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Rétro photos

30/06/2026

Il y avait foule à la Guinguette des quais 
pour l'apéritif « spécial seniors » organisé 
par la Ville et le CCAS. L'occasion de passer 
un bon moment et d'échanger en toute 
simplicité avec Mme le Maire, Doriane 
Bécue et Anaïs Dakhia, nouvelle vice-
présidente du CCAS.

D
R

Apéritif « seniors »  
à la guinguette

D
R.

31/07/2026

Hamlet est venu rendre visite aux seniors  
de la résidence des Flandres. Un surpre-
nant visiteur qui a ravi les résidents  
et le personnel de l’établissement. 
Prenant l’ascenseur, il a déambulé dans 
les étages, déclenchant de nombreux 
sourires, de l’émotion et de beaux moments 
de complicité. Cette action, organisée 
par le CCAS, est vouée à être renouvelée.

Un cheval  
en résidence !

D
R.

D
R.

Mosaic, le jardin  
dans tous ces états

25/08/2026

Il n’est pas toujours nécessaire de partir loin pour 
être dépaysé. Une sortie au Parc Mosaïc est parfaite 
pour cela. 55 seniors, accompagnés par le service 
animations seniors du CCAS, ont pris un grand bol 
de nature en cet après-midi d’août, cheminant  
au grè des divers univers des jardins du parc.

14/07/2026

Point d’orgue des manifestations du 14 juillet,  
le spectacle pyrotechnique a ébloui les Tourquennois 
rassemblés sur le parvis Saint-Christophe.
Les feux d’artifice et les animations son et lumière 
ont illuminé le centre-ville et transformé l’église  
en un gigantesque tableau vivant.

Le centre ville 
habillé de lumière
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Ce magazine est le vôtre, 
envoyez vos infos !

  �tempo@ccas-tourcoing.fr
  �Tempo - CCAS - 26 rue de la Bienfaisance  
B.P. 60567 - 59208 Tourcoing cédex

Habitant, membre d’une association, vous pouvez 
proposer des sujets à la rédaction de Tempo. Il vous 
suffit d’adresser un courrier ou un mail. 
Toutes les propositions de sujets sont étudiées deux mois avant chaque 
parution.

D
R.

Doriane Bécue
Maire de Tourcoing
Présidente du CCAS

Chères Tourquennoises,
Chers Tourquennois,
Ce nouveau numéro de votre magazine 
Tempo accompagne l’arrivée de l’automne 
et met à l’honneur les nombreuses activités 
et rendez-vous proposés par le CCAS.  
Animations, sorties, ateliers, conférences, 
spectacles ou encore actions de prévention…  
Vous trouverez dans ces pages  
de nombreuses occasions de vous divertir, 
de prendre soin de vous et de partager  
de bons moments.
Ce numéro fait notamment la part belle  
à la Semaine Bleue, du 5 au 11 octobre, 
avec de nombreux rendez-vous proposés 
dans toute la ville et le retour du salon  
Jeux Part’âges, qui permettra aux générations  
de se retrouver autour du jeu  
et de la convivialité. 
Je tiens à remercier l’ensemble des équipes  
du CCAS, des associations et des partenaires  
qui contribuent à faire vivre ces nombreuses  
actions tout au long de l’année.
Je vous souhaite à toutes et à tous  
un très bel automne à Tourcoing  
et une excellente lecture de ce nouveau 
numéro de Tempo !

p.4 > 6	 Actualités
Café santé, la prévention en mode détente
La marche. Allier sport et convivialité
Votre journal Tempo, 
aussi disponible par e-mail !
Site Internet 100 % seniors : 
bien-vieillir-a-tourcoing.fr
4e édition du Salon Jeux part’âge 
Ensemble on joue mieux !
S’amuser, c’est garder l’esprit vif !
Colis gourmand ou chèques ?
Ciné Relax. Des séances adaptées  
aux personnes en situation de handicap
Guide Pass Tempo®. Édition 2027

p.7 > 10 	 Dossier
Semaine Bleue 2026 
Le programme complet
Les animations seniors  
d’octobre à décembre 2026

p.11 > 14	 À ne pas manquer
Pour la fin d’année, 
deux spectacles à ne pas manquer !
Et si on allait au Musée
L’Office de Tourisme fait le guide 
Et si on se mettait au Vert !
Et si on sortait !
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Actualités

Prendre soin de soi

Si vous souhaitez passer de la version 
papier à la version numérique,  
c’est très simple. Il suffit d’en faire  
la demande via le formulaire  
en ligne, disponible sur le site Internet :  
bien-vieillir-a-tourcoing.fr,  
dans la rubrique « Bons plans » !
Tout comme la version papier,  
votre Tempo vous sera envoyé  
automatiquement, à chaque édition.
Sur ordinateur, tablette et même 
smartphone, vous restez informé  
et ne manquez rien des animations 
seniors du CCAS.

Entièrement dédié aux seniors,  
ce site Internet présente les services 
du CCAS. Il est construit autour  
de 3 grandes thématiques :
• Services à domicile :  
L’accompagnement dans vos 
activités de tous les jours (ménage, 
courses, toilette, repas...), le suivi  
de vos soins, l’offre des sorties  
et animations seniors du CCAS.
• Résidences seniors :  
La présentation des établissements 
seniors du CCAS. Vous pouvez 
même les visiter virtuellement !
• Bons Plans :  
Les avantages accessibles aux seniors 
tourquennois (Journal Tempo, 
Remboursement de l’abonnement 
transport Ilevia*, Pass Tempo...)
Bref, vous avez tout sous la main 
pour bien vieillir à Tourcoing !

Facile !

Numérique

Votre journal Tempo, 
aussi disponible  
par e-mail !

Site Internet  
100 % seniors : 
bien-vieillir-a-tourcoing.fr

GRATUIT

*Voir conditions auprès du CCAS

D
R.

SCANNEZ  

CE QR CODE

Café santé,  
la prévention  
en mode détente
Ouverts à toutes et à tous, sur inscription, 
les Cafés santé sont organisés par le CCAS. 
On y aborde des sujets de santé publique, 
simplement, sans tabou. Des temps  
d’information et d’échange, calés sur  
les campagnes thématiques nationales. 

Sport

La marche  
Allier sport  
et convivialité

• Cancer du sein
Jeudi 1er octobre de 15 h à 16 h

• Diabète
Mardi 24 novembre de 15 h à 16 h

• VIH / Sidaction
Jeudi 3 décembre de 15 h à 16 h

Plus d’infos - Inscription
Service Animations Seniors du CCAS
03 20 11 34 20
(lundi > vendredi / 9 h > 12 h)

Plus d’infos - Inscription
Service Animations Seniors du CCAS
03 20 11 34 20 (lundi > vendredi / 9 h > 12 h)

Le service animations seniors du CCAS organise des marches toute 
l’année, les mercredis matin. Avec un animateur sportif, vous prenez 
un grand bol d’air sur des parcours adaptés.
Quand l’occasion se présente, vous pouvez aussi saisir les opportunités 
« détente  » qui se présentent : cet été, ce fut une halte à Tourcoing Plage 
pour déguster une frite bien méritée. « Après l’effort, le réconfort ! ». 
Retrouvez toute la programmation des animations seniors du CCAS 
sur le site bien-vieillir-a-tourcoing.fr (voir ci-contre).

D
R

D
R

RÉSERVATIONS
OBLIGATOIRES

RÉSERVATIONS
OBLIGATOIRES
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4e édition du Salon Jeux part’âge 
Ensemble on joue mieux !

Loisirs

Moment fort de la Semaine Bleue, le salon fait une fois de plus la part belle  
au mélange des générations en proposant des activités pour tous les âges.  
Le 7 octobre, le service animations seniors du CCAS, organisateur de l’événement, 
accueille petits et grands à l’hôtel de Ville, dès 14 h.

Actualités

S’amuser, c’est garder l’esprit vif !
Jeux

TROUVEZ LE « O » DANS LA GRILLE,  
EN MOINS DE 30 SECONDES !

ENTREZ DANS LE LABYRINTHE... 
TROUVEREZ-VOUS LE CHEMIN POUR EN SORTIR ? 

RÉPONSE

Plus d’infos
Service Animations Seniors du CCAS
03 20 11 34 20 (lundi > vendredi / 9 h > 12 h)

ÉVÉNEMENT :
Spectacle familial  
« JEUX EN FAMILLE ».  
Avec bonne humeur  
et humour, le spectacle 
abordera la place du jeu  
au sein de la famille. 
Salle des fêtes de l’Hôtel  
de Ville - 17 h 30  
(durée 1 heure). 

C’est dans le cadre des animations et découvertes de la Semaine Bleue 2026  
(du 5 au 11 octobre) que l’Hôtel de Ville accueillera, pour la 4e édition,  
ce salon dédié aux jeux et aux loisirs intergénérationnels. Parce qu’il  

n’y a pas d’âge pour s’amuser, seniors et enfants sont invités à venir jouer ensemble. 
Il y en aura pour tous les goûts : jeux intemporels, d’antan ou actuels, la découverte 
et le partage seront les maîtres-mots. 
Et pour reprendre des forces après vos premières parties de jeux endiablées,  
vous pourrez faire une pause gourmande grâce à la petite restauration disponible 
sur place toute l’après-midi.
Nouveauté cette année : un spectacle familial intitulé « Jeu en famille »  
sera donné, par la compagnie Les Improvocateurs, pour clôturer l’événement 
(voir page 11).

GRATUIT
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Parce que « le cinéma,  
c’est pour tout le monde », le CCAS  
et le cinéma Les Écrans UGC Tourcoing 
organisent des projections adaptées 
aux personnes en situation  
de handicap.
Les séances « Ciné Relax »  
sont ouvertes à tout le monde,  
mais le public est prévenu  
que la projection est ajustée :  
accueil chaleureux, accessibilité,  
réglage des lumières, baisse  
du volume sonore...
Tout est conçu pour le confort  
de chacun.
Les séances se tiennent une fois  
par mois, le samedi (hors congés d’été).
Programmation,  
informations et réservation :
tourcoing@cinerelax.org

Loisirs inclusifs

Ciné Relax
Des séances adaptées  
aux personnes  
en situation de handicap.

Prochaine  
séance : 
Marius et le royaume des mers.
Samedi 3 octobre à 14 h 15.

Actualités

Bons plans

Colis gourmand 
ou chèques ?

Guide Pass Tempo®  
Édition 2027

Faire plaisir

Dans la nouvelle édition du guide, retrouvez 
tous les partenaires de la carte Pass Tempo® 
et profitez des offres, avantages et réductions 

spécialement prévus pour vous. 
Si vous n’avez pas encore votre carte Pass Tempo®, 
prenez rendez-vous, par téléphone, auprès du service 
animations seniors du CCAS pour l’obtenir. Il vous suffit 

d’une pièce d’identité et d’un justificatif de domicile  
de moins de 3 mois (et de faire un beau sourire pour la photo).
La carte Pass Tempo® est disponible dès 60 ans !

D
R.

D
R.

Du 17 novembre  
au 10 décembre 2026,  
la Ville et le CCAS sont heureux  
d’organiser la distribution  
auprès des seniors tourquennois.

Parce que cela fait toujours plaisir de partager un bon repas  
ou de se faire un petit cadeau pendant les fêtes de fin d’année, 
la Ville et le CCAS organisent, une fois de plus, la traditionnelle 

distribution des colis ou chèques, en divers points de la commune. 
Cette année, le colis gourmand se présente sous la forme d’une glacière 
souple, très pratique à réutiliser. Le chèque « commerçant » est, comme 
toujours, à utiliser auprès des boutiques tourquennoises partenaires.
Tous les seniors tourquennois de 65 ans* et plus ont droit à ce dispositif. 
Les personnes qui se sont fait connaître auprès du CCAS recevront 
un courrier au mois de novembre, indiquant les modalités de retrait. 
Pour les autres, pas de souci ! Il suffit d’un justificatif de domicile  
de moins de trois mois et d’une pièce d’identité pour venir retirer 
votre colis gourmand et/ou votre chèque « commerçants ».
Les dates et lieux de distribution seront disponibles à l’accueil du CCAS 
et sur le site bien-vieillir-a-tourcoing.fr dans le courant du mois  
de novembre. 
Le petit plus : vous pouvez passer sur le point de retrait qui vous convient 
le mieux, même si c’est en dehors de votre quartier de résidence !

Plus d’infos
Service Animations Seniors du CCAS
03 20 11 34 20 
(lundi > vendredi / 9 h > 12 h)

SCANNEZ  

CE QR CODE

D
R.

CARTE
GRATUITE

LES BONS PLANS DES SENIORS ACTIFS !

D
R.

 *Seniors ayant atteint 65 ans dans le courant de l’année et résidant sur la commune. Voir modalités auprès du CCAS

VALABLE
À VIE !

Plus d’infos et prise de rendez-vous
Service Animations Seniors du CCAS
03 20 11 34 20 (lundi > vendredi / 9 h > 12 h)
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Chères Tourquennoises, chers Tourquennois,

Ce nouveau numéro de Tempo vous invite à profiter pleinement  
des nombreux rendez-vous du CCAS dans les prochains mois. 
La programmation a été pensée pour vous permettre de bouger,  
de vous divertir, de découvrir et surtout de partager : marches, sorties, 
activités culturelles, ateliers, conférences ou spectacles… Il y en a pour 
toutes les envies et tous les rythmes !
La Semaine Bleue sera notamment l’occasion de faire vivre le lien 
entre les générations, avec le salon Jeux Part’âges et de nombreuses 
animations portées par les associations et structures tourquennoises.
Ce numéro vous présente également les dispositifs et actions qui vous 
accompagnent au quotidien, notamment en matière de prévention, 
de santé et de bien-être.
Nous vous souhaitons à toutes et à tous un très bel automne,  
riche en découvertes, en rencontres et en moments partagés. 

Très bonne lecture !

Dossier

Anaïs DAKHIA
Adjointe au Maire

Vice-présidente du CCAS

D
R.

Doriane BÉCUE
Maire de Tourcoing
Présidente du CCAS

D
R.

D
R.

Retrouvez le programme 
des animations  
en ligne, sur le site 
bien-vieillir-a-tourcoing.frPlus d'infos sur le programmation

Service Animations Seniors du CCAS

03 20 11 34 20 (lun > ven | 9 h > 12 h)

DU 5 AU 11 
OCTOBRE

2026

SEMAINE 

BLEUE 

C'EST  
PERMIS  
D'EN FAIRE 
TROP !
 ;-)

SCANNEZ  

CE QR CODE

Retrouvez  

les animations  

& sorties du CCAS  

pour cette fin  

d’année 2026 

en page 10 !
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LUNDI 5 OCTOBRE
Par les Orchidées de Tourcoing 

• STRETCHING
de 15 h 30 à 16 h 30 - 75, rue de la cloche
Infos et inscription au 03.20.28.54.54____

Par l’ARIC

• YOGA SUR CHAISE 
à 9 h 50 - 10, rue Alexandre Ribot 

• MARCHE
Circuits de 6 ou 10 km au choix
à 14h15 - Parc de l’Yser, rue de l’Yser
Infos et inscription au 06.87.39.77.03  
ou 06.71.10.07.85____ 

Par l’EHPAD Mahaut de Guisnes

• APRÈS-MIDI MUSICAL 
à 14 h - 135, rue du Président Coty
Infos et inscription au 03.20.69.66.04____

Par la résidence Isabeau du Bosquel

• LOTO 
à 14 h - 89, rue nationales
Infos et inscription au 03.20.23.43.00____

Par Tourcoing Loisirs Sortir

• JEUX DE SOCIÉTÉ 
de 14 h à 16 h - 96, bis rue de Lille

• PÉTANQUE
de 9 h à 11 h - l’Atelier. 8,1 rue des piats 

• DANSE
de 14 h à 15 h
Palais des sports 27 Rue du Calvaire
Infos et inscription au 07.76.91.12.92____  

Par le centre social des 3 Quartiers

• ATELIERS SOLIDAIRE
de 14 h à 16 h

• GYM D’ENTRETIEN
de 19 h 15 à 20 h 15
19, boulevard d’Halluin
Infos et inscription au 03.20.46.38.50____

Par la Résidence Matisse

• MARCHE VOIE VERTE
de 10 h 30 à 11 h 30 
16, chaussée Albert Einstein 
Infos et inscription au 03.20.68.04.40

MARDI 6 OCTOBRE
Par les Orchidées de Tourcoing 

• CONFÉRENCE « GUATEMALA » 
à 15 h 30 - 75, rue de la cloche
Infos et inscription au 03.20.28.54.54____

Par l’ARIC

• GYMNASTIQUE 
à 10 h - l’Atelier. 81, rue des piats
Infos et inscription au 06.87.39.77.03  
ou 06.71.10.07.85  

Dossier LE PROGRAMME  
DE VOTRE SEMAINE BLEUE 

Par Tourcoing Loisirs Sortir

• TRICOT
de 9 h à 11 h - 96, bis rue de Lille

• TENNIS DE TABLE
de 9 h à 11 h - 125, rue de Courtrai
Infos et inscription au 07.76.91.12.92____

Par la Ludomédiathèque Colette

• SÉANCE DE JEUX
de 16 h à 17 h 30 - 27 rue Roger Salengro
Infos et inscription au 03.59.63.43.00____

Par le centre social des 3 Quartiers

• GYM D’ENTRETIEN
de 10 h à 11 h

• TRICOT
de 14 h à 16 h

• YOGA
de 18 h 45 à 20 h
19 boulevard d’Halluin
Infos et inscription au 03.20.46.38.50____

Par Le centre social Marlière, Croix Rouge

• LOTO
de 14 h à 17 h - 41 rue de la Bourgogne
Infos et inscription au 03.20.01.75.51____ 

Par la Résidence Matisse

• GYM DOUCE
de 15 h 30 à 16 h 30
16, chaussée Albert Einstein 
Infos et inscription au 03.20.68.04.40

MERCREDI 7 OCTOBRE
Par le Service Animations du CCAS de Tourcoing

• �SALON  
JEUX PART’ÂGES
4e éditon du salon du jeu  
et du loisir intergénérationnel 
de 14 h à 18 h 30
SPECTACLE  
« JEUX EN FAMILLE » à 17 h 30
Hôtel de Ville
Infos au 03.20.11.34.20

Par les Orchidées de Tourcoing 

• KARAOKÉ 
à 15 h 30 - 75, rue de la cloche
Infos et inscription au 03.20.28.54.54____

Par l’EHPAD Mahaut de Guisnes

• GRAND LOTO 
à 14 h - 135 rue du Président Coty
Infos et inscription au 03.20.69.66.04____

Par la résidence Isabeau du Bosquel

• SPECTACLE MUSICAL (Places limités)
à 14 h 30 - 89, rue nationale
Infos et inscription au 03.20.23.43.00

Par Tourcoing Loisirs Sortir

• SCRABBLE
de 14 h à 16 h  - 96bis, rue de Lille

• PÉTANQUE ou TIR À L’ARC
de 9 h à 11 h - l’Atelier. 81, rue des piats 
Infos et inscription au 07.76.91.12.92____

Par Maison Folie Hospice d’ Havre

• �EXPOSITION « ÇA JAZZ »  
+ ATELIER 
de 9 h à 11 h 30 - 100, rue de Tournai
Infos et inscription au 03.59.63.43.66____

Par le centre social des 3 Quartiers

• MARCHE 
de 9 h à 11 h

• CAFÉ DU PART’ ÂGE
de 14 h à 16 h

• YOGA
de 16 h à 17 h 15
19, boulevard d’Halluin
Infos et inscription au 03.20.46.38.50____

Par le CTAM Tourcoing

• TAI CHI CHUAN SENIORS (Art martial)
de 10 h à 12 h - l’Atelier. 81, rue des Piats
Infos et inscription au 06.08.62.19.29____

Par la Résidence Matisse

• GOÛTER PARTAGE
de 15 h 30 à 17 h
16, chaussée Albert Einstein 
Infos et inscription au 03.20.68.04.40____

Par la résidence les nouvelles Sylphides

• CHORALE ET GOÛTER PARTAGÉ
15 h - Animation intergénérationnelle 
8, avenue de la Marne  
Infos et inscription au 03.20.25.65.00

JEUDI 8 OCTOBRE
Par les Orchidées de Tourcoing 

• CONCERT DE PIANO  
à 15 h 30 - 75, rue de la cloche
Infos et inscription au 03.20.28.54.54____

Par l’ARIC

• GYMNASTIQUE 
à 10 h - l’Atelier. 81, rue des Piats
Infos et inscription au 06.87.39.77.03  
ou 06.71.10.07.85____  

Par la résidence les Maisonnées

• �VARIÉTÉS FRANÇAISES  
ANNÉES 70 À 2020
à 14 h 30 - 155, rue du Président Coty
Infos et inscription au 03.20.69.47.50____

Par Tourcoing Loisirs Sortir

• ANGLAIS 
(ne conviens pas aux débutants)
de 15 h à 16 h - 96, bis rue de Lille
Infos et inscription au 07.76.91.12.92



C'EST PERMIS

D'EN FAIRE TROP !
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Par le service Habitat Ville de Tourcoing 

• RENDEZ-VOUS DE LA RÉNOVATION
Adapter son logement pour bien vieillir 
chez soi : conseils, travaux et aides
de 14 h 30 à 16 h - Salle du conseil  
Municipal/Hôtel de ville
Infos et inscription au 03.59.69.70.97 

Par le centre social des 3 Quartiers

• COUTURE
9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 16 h

• YOGA
10 h à 11 h 15
19, boulevard d’Halluin

• ATELIERS CUISINE 
10 h à 15 h - Maison des services  
du Pont rompu. 8, rue de l’ Europe
Infos et inscription au 03.20.46.38.50

Par le CLIC Relais autonomie  
et le Service Animations,  
CCAS de Tourcoing

• �FORMATION GESTES  
DE PREMIERS SECOURS
de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h
Salle du musée Leplat,  
Jardin Botanique
Infos et inscription au 03.20.11.34.20

Par la Résidence Matisse

• DANSE SUR CHAISE 
de 15 h 15 à 16 h 15
16, chaussée Albert Einstein 
Infos et inscription au 03.20.68.04.40

Par les serres pédagogiques de Tourcoing

• VISITE DES SERRES
14 h - 32, rue du Moulin Fagot
Infos et inscription au 03.59.63.44.48

VENDREDI 9 OCTOBRE
Par les Orchidées de Tourcoing 

• CHANTONS  
à 15 h 30 - 75, rue de la cloche
Infos et inscription au 03.20.28.54.54

____
Par l’ARIC

• VÉLO RANDONNÉE 
(avec votre vélo et votre casque)
à 9 h 15 - Parc de l’Yser, rue de l’Yser  

• SCRABBLE
à 14 h - 10, rue Alexandre Ribot
Infos et inscription au 06.87.39.77.03  
ou 06.71.10.07.85

____   
Par la résidence les Maisonnées

• LOTO ET GOÛTER 
à 14 h 45 - 155, rue du Président Coty
Infos et inscription au 03.20.69.47.50

DossierINSCRIVEZ-VOUS  
SANS COMPTER ! GRATUITES

LES ACTIVITÉS 
SONT

Par Tourcoing Loisirs Sortir

• ANGLAIS CONVERSATION 
(ne convient pas aux débutants)
de 10 h 30 à 11 h 30 - 96, bis rue de Lille

• TENNIS DE TABLE
de 9 h à 11 h - 125, rue de Courtrai
Infos et inscription au 07.76.91.12.92____
Par la Ludomédiathèque Colette

• SÉANCE DE JEUX
de 16 h à 17 h 30 - 27, rue Roger Salengro
Infos et inscription au 03.59.63.43.00____

Par MARDIGYM

• MARCHE + PIQUE-NIQUE
à 10 h 45 - 100, rue de Lille 
2 fois 5 km le long du canal  
avec arrêt pour pique-niquer  
à la ferme Dehaut à Wasquehal

Infos et inscription au 06.68.22.85.39  
ou 07.83.93.71.23____

Par la Médiathèque André Chedid

• �EXPOSITION  
« C’EST COMME ÇA LA VIE »
de 16 h à 18 h 30
156, avenue de la Fin de la Guerre
Infos et inscription au 03.59.63.44.00____

Par le centre social des 3 Quartiers

• AQUAGYM
de 12 h 15 à 13 h 15

• ATELIER CRÉATIF ou PÂTISSERIE
de 14 h à 16 h
19, boulevard d’Halluin
Infos et inscription au 03.20.46.38.50____

Par le CTAM Tourcoing

• QI GONG (gymnastique chinoise) 
de 18 h 45 à 19 h 45 
l’Atelier. 81, rue des Piats
Infos et inscription au 06.08.62.19.29____

Par la Résidence Matisse

• CHORALE 
de 15 h 30 à 17 h
16, chaussée Albert Einstein 
Infos et inscription au 03.20.68.04.40

SAMEDI 10 OCTOBRE
Par les Orchidées de Tourcoing 

• DUO ACOUSTIQUE   
à 15 h 30 - 75, rue de la cloche
Infos et inscription au 03.20.28.54.54____

Par Tourcoing Loisirs Sortir

• DANSE
de 10 h à 11 h - Salle Manczur. 
147, rue de la Blanche Porte
Infos et inscription au 07.76.91.12.92

Par la Médiathèque André Chedid
• �EXPOSITION 

« C’EST COMME ÇA LA VIE »
de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 16 h 30

• CAFÉ LANGUE ANGLAIS
à 10 h 30
156, avenue de la Fin de la Guerre
Infos et inscription au 03.59.63.44.00____

Par le centre social des 3 Quartiers

• LOTO MUSICAL
14 h à 17 h - 19, boulevard d’HalluinInfos 
et inscription au 03.20.46.38.50

____
Par la Numérithèque

• �LES BASES ESSENTIELLES  
DE L’UTILISATION DE VOTRE  
SMARTPHONE ANDROID
de 10 h à 12 h - 27, avenue Roger SALENGRO 
Infos et inscription au 03.59.63.43.07

DIMANCHE 11 OCTOBRE
Par le MUBA EUGENE LEROY 

• �COUP DE CŒUR  
PARMI LES COLLECTIONS DU MUSÉE 
avec l’Association des Amis du MUba
de 15 h à 17 h - 2, rue Paul Doumer
Venez avec vos amis, votre entourage 
pour partager un moment face  
aux œuvres d’art.
Infos et inscription au 03.20.28.91.60 ____

Par la Résidence Matisse

• THÉ DANSANT 
de 15 h 30 à 17 h
16, chaussée Albert Einstein
Infos et inscription au 03.20.68.04.40 

N’OUBLIEZ PAS  

DE RÉSERVER AUPRÈS  

DES ORGANISATEURS

D
R.



OCTOBRE
Inscription à partir du...  

Tourquennois : 11 septembre
Non Tourquennois : 14 septembre

Vendredi 2Vendredi 2
Distillerie de Houlle
& Rando guidée  
forêt d’Eperlecques
Tarifs : 25 €/ 35 €*

Vendredi 09Vendredi 09
Conférence GRATUIT

« Trucs, remèdes et astuces d’antan »

SEMAINE BLEUE
DU 05 AU 11DU 05 AU 11

Programme complet  
en pages 8 et 9 

Inscription à partir du...  
Tourquennois : 25 septembre

Non Tourquennois : 28 septembre

Mardi 13Mardi 13
Autour du jeu GRATUIT

Mercredi 14 Mercredi 14 
Concert groupe « Zwazo » GRATUIT

Tourcoing Jazz Festival

Jeudi 15Jeudi 15
Créadiaz (voir ci-dessous) GRATUIT

Vendredi 16Vendredi 16
Pairi Daiza 
Tarifs : 54 €/ 64 €*

Jeudi 22Jeudi 22
Ypres-Musée de la Première 
Guerre mondiale et visite guidée 
du centre-ville 
Tarifs : 24 € / 34 €*

Vendredi 23Vendredi 23
Loto solidaire
Par l’association « Assez du cancer »
Tarifs : selon le nombre de cartons 
achetés

Mardi 27Mardi 27
Créadiaz (voir ci-contre) GRATUIT

NOVEMBRE
Inscription à partir du...  

Tourquennois : 16 octobre
Non Tourquennois : 19 octobre

Mardi 03 novembreMardi 03 novembre
Visite de l’expo « Ça Jazz » 
Hospice d’Havré 

Jeudi 05Jeudi 05
Bowling « formule repas» 
Tarifs : 40 € / 45 €*

Vendredi 06Vendredi 06
Conférence GRATUIT

« Prague, la perle de la Bohème »

Lundi 09Lundi 09  GRATUIT

Lecture à voix haute

Mardi 10Mardi 10
Café numérique GRATUIT

« Billetterie en Ligne »
Créadiaz (voir ci-dessous) GRATUIT

Inscription à partir du...  
Tourquennois : 30 octobre

Non Tourquennois : 02 novembre

Mardi 17Mardi 17
Karaoké « formule goûter» 
Tarifs : 22 € / 32 €*

Jeudi 19 Jeudi 19 
Autour du film GRATUIT

Vendredi 20Vendredi 20
Jeux Interville à Tourcoing GRATUIT

Mardi 24Mardi 24
Marché de Noël à Bruges 
Tarifs : 15 € / 25 €*

DÉCEMBRE
Inscription à partir du...  

Tourquennois : 13 novembre
Non Tourquennois : 16 novembre

Mardi 1Mardi 1erer

Autour du jeu GRATUIT

Créadiaz (voir ci-dessous) GRATUIT

Vendredi 04Vendredi 04
Conférence GRATUIT

« Le pouvoir irrésistible du chocolat »

Château Vaux Le Vicomte  
« Le grand Noël »
Tarif : 52 € / 62 €*

Mardi 15Mardi 15
Créadiaz (voir ci-dessous) GRATUIT

Inscription à partir du...  
Tourquennois : 20 novembre

Non Tourquennois : 23 novembre

Jeudi 17Jeudi 17
Spectacle de Noël 
Théâtre Municipal Raymond Devos
Tarif : 5 € / 8 €* (voir ci-contre)

Tempo - Automne 2026 - p.10 *Tarif non Tourquennois

Créadiaz
Dans la bonne humeur et une ambiance dynamique, développez 
vos capacités cognitives (mémoire, attention, concentration)  
et vos aptitudes physique, avec des séances d'1 h 30, animées  
par des professionnels. 
OUVERT À TOUTES ET TOUS ! IL N'EST PAS NÉCESSAIRE D'ÊTRE SPORTIF 
POUR Y PARTICIPER !

Légende :

 
�Bon  
marcheur

SCANNEZ  

CE QR CODE

Consultez  
le programme  
des animations  
avec votre  
smartphone

Les sorties jusqu’ à décembre

INFORMATIONS 
/ RÉSERVATIONS  
OBLIGATOIRES 

PAR TÉLÉPHONE

À ne pas manquer

03 20 11 34 20
(lundi > vendredi de 9 h à 12 h)

RÉSERVATIONS
OBLIGATOIRESGRATUIT
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À ne pas manquer

Pour la fin d’année, 
deux spectacles à ne pas manquer !

Divertissement

La fin d’année est riche en manifestations, mais il y a deux incontournables : le spectacle familial  
« Jeu en famille » le 7 octobre lors de la 4e édition du salon Jeux part’âges et le spectacle de fin d’année,  
réservé aux seniors, au théâtre municipal Raymond Devos, le 17 décembre.

Plus d’infos
Service Animations Seniors du CCAS
03 20 11 34 20 (lundi > vendredi /9 h > 12 h)

Plus d’infos - Réservations (à partir du 20 novembre**)
Service Animations Seniors du CCAS
03 20 11 34 20 (lundi > vendredi /9 h > 12 h)

LE JEU EN FAMILLE
Mercredi 7 octobre 2026 - 17 h 30
Hôtel de ville (Durée 1 heure)

La représentation clôturera la 4e édition du salon du jeu et du loisir 
intergénérationnel organisé par le CCAS dans le cadre de la Semaine 
Bleue 2026. 
Conçu avec humour et bienveillance par la compagnie Les Improvo-
cateurs, le spectacle interroge l’importance du jeu dans l’éducation  
et dans notre quotidien, ainsi que son influence au sein de la famille. 
Le spectacle est « semi-improvisé ». Une représentation unique donc, 
à ne surtout pas manquer !
Un moment joyeux, de détente et pédagogique à partager entre 
toutes les générations ! Venez nombreux !

RÉSERVATIONS
OBLIGATOIRES JUSTIFICATIF  DE DOMICILE

NÉCESSAIRE

SPECTACLE DE NOËL
Jeudi 17 décembre 2026 - 15 h 
Théâtre municipal Raymond Devos
Tarif : 5 € / 8 €*. Ouvertures des portes à 14h30.

La fin d’année annonce toujours le spectacle « spécial seniors » organisé 
par la Ville et le CCAS.
Le théâtre municipal accueillera une nouvelle formule sur scène 
cette année : « strass et paillettes » pour commencer et se mettre 
dans l’ambiance, puis, après un entracte, un spectacle autour des 
« succès musicaux des années 80 » et leur énergie si communicative.
IMPORTANT >>> La nouveauté ne sera pas que sur scène.
Venez un peu en avance, des vérifications de tarification auront 
lieu avant le spectacle. Un justificatif de domicile vous sera 
demandé à votre entrée (en plus de la présentation de votre billet).

GRATUIT

D
R.

D
R.
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À ne pas manquer

(1)�Aussi pour (sur justificatif) :  
- �Étudiants en arts plastique/ 

histoire de l’art/architecture. 
- Présentation d’une carte d’invalidité.

(2)��Tarifs applicables (sur justificatif) :  
- 18-25 ans,  
- Plus de 65 ans  
- Familles nombreuses.

(3)�Tarifs applicables (sur justificatif) :  
- �Demandeurs d’emploi, allocataires RSA, moins de 26 ans, étudiants.
- Familles nombreuses, habitants de Roubaix et de Tourcoing.
- �Agents des membres du GIP IMA-Tourcoing, détenteurs d’une carte Découverte,  
Curiosité ou Liberté du Musée du Louvre-Lens.

• Institut du monde arabe-Tourcoing

Tables rondes, conférences, ateliers et concerts... 
Programme complet sur ima-tourcoing.fr 
9 rue Gabriel Péri | 03 28 35 04 00 | accueil@ima-tourcoing.fr   

  IMATourcoing

Avec une acuité extraordinaire du regard,  
Serge Najjar parvient à sublimer ses photographies 
prises sur les chantiers libanais en de véritables ta-
bleaux faisant échos aux grands maîtres  
de la peinture abstraite géométrique tels Piet Mondrian, 
Kasimir Malévitch ou Vassily Kandinsky.  
Ce faisant, il nous offre une vision atypique du Liban, 
loin du pittoresque des vieilles pierres si souvent  
associé au patrimoine libanais.
Tarifs : Plein 5 € | Réduit 4 €(3).  
Mardi au dimanche de 13  h à 17  h  45.
Visites guidées : �tous les samedis et dimanches à 15 h 30. 

Tarifs : Plein 7 € | Réduit 6 €(3).

Exposition 
Le Liban  
de Serge Najjar
PHOTOGRAPHIE | ARCHITECTURE | 
ABSTRACTION

Du 19 sept. 2026  
au 17 janvier 2027

•	�Musée du 5 juin 1944 « Message Verlaine » 
VISITE : �JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE  

19 septembre  
de 14 h à 18 h

20 septembre  
de 9 h à 18 h.

04 et 18 octobre, 1er et 15 novembre,  
06 et 20 décembre de 9 h à 18 h. 

Tarifs : �Libre 6 € - Guidée 8 € | Pass Tempo : 3.50 € (5 pers. et +) 11 à 
15 ans : 4 € | jusqu'à 10 ans : gratuit

Pour les visites de groupe hors dimanches d’ouverture, 
prendre contact avec le musée. Tarifs : �Libre 5 € - Guidée 7 €

ESCAPE GAME : Renseignements auprès du musée  
(sur réservation)
Durée env. 1 h. Arrivée 15 min avant la session 
Tarif : 14 € (à partir de 13 ans)
> �Prévoir un vêtement chaud.  

La température est basse dans le bunker.

4bis, avenue de la Marne. 03 20 24 25 00 
museedu5juin1944.asso.fr

 �Musée du 5 juin 1944 « Message Verlaine »

JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE
Samedi 19 et dimanche 20 septembre, 
rencontrez l’artiste et visitez l’exposition. 
Renseignements auprès du Musée

Et si on allait au Musée... 

Serge Najjar,  
Red Swipe, 2015

Exposition dans le cadre de la saison Méditerranée
Ce projet est labellisé Bicentenaire de la Photographie par le ministère 
de la Culture et s’inscrit dans la programmation officielle  
du Bicentenaire du 1er au 30 septembre 2026.
Commissariat : Mario Choueiry

  • MUba Eugène Leroy
Exposition 
" Tête-à-tête "
Prolongée  
jusqu’au 31 octobre !

Autour des œuvres emblématiques de la collection, 
ce parcours éclectique met en lumière les mille  
et une richesses du musée des Beaux-Arts de Tourcoing. 
Peintures, dessins, estampes et sculptures,  
datés du XVIIe siècle à nos jours, se révèlent dans l’écrin 
architectural de l’ancien hôtel particulier devenu lieu 
d’inspiration et d’expérimentation pour les artistes  
et les visiteurs. 
• �Conférence - Fous de Cézanne !  

Jeudi 1er octobre - 18 h 30 
Proposée par les Amis du MUba

• �Adhérez à l’association  
des Amis du MUba Eugène Leroy ! 
Soutenez le MUba et intégrez un groupe passionné. 
Bénéficiez de visites exclusives et de conférences 
tout au long de l’année… Il n’y a pas à hésiter !

Renseignements/programme complet : 
	 2 rue Paul Doumer - 03 20 28 91 60 - www.muba-tourcoing.fr

museebeauxarts@ville-tourcoing.fr
 MUba Eugène Leroy    muba_eugene_leroy

Le musée est ouvert tous les jours (sauf les mardis et jours fériés)  
de 13 h à 18 h.
Tarifs : �Gratuit pour les Tourquennois(1). Plein 6 € / Réduit 4 €(2)

> �Réservation : muba-tourcoing.billetterie.museum. 03 20 28 91 60

Georg Baselitz,  
Selbsporträt Dummkopf  
[Autoportrait en imbécile],  
1997, huile sur toile,  
dépôt privé, MUba Eugène Leroy  
©Ellénore Lemattre
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La maison du collectionneur 
Tous les mercredis du mois de septembre  
de 10 h 30 à 11 h 30 
Cette maison unique date de 1911 et se distingue  
par son bow-window et son intérieur très hétéroclite. 
Son propriétaire initial, Ernest Desurmont, industriel 
du textile et artiste peintre, était un collectionneur 
invétéré ! La porte d’entrée vient de la prison  
de l’ancien hôtel de ville, certains bas-reliefs en bois 
de l’église Saint-Christophe et les statues, marbres, 
colonnes... de châteaux ou d’églises.  
Une visite à ne pas manquer ! 
> Rdv 3, rue Alexandre Ribot 
Tarifs : 8 € / 7 € / gratuit pour les moins de 6 ans

Les petits meurtres d’Agatha Christie 
Samedi 03 octobre de 14 h 30 à 16 h 15 
Les Petits meurtres d’Agatha Christie, Les Invisibles, 
L’Absente ou encore HPI : toutes ces séries  
passionnent des millions de téléspectateurs  
depuis leur canapé. Mais saviez-vous que  
ces histoires avaient pris vie près de chez vous ?  
Découvrez l’envers des tournages réalisés  
en extérieur dans le centre-ville de Tourcoing  
et apprenez à repenser la ville en vous imaginant  
scénariste, réalisateur ou encore acteur !
> Rdv en face du 100, rue de Lille
Tarifs : 12 € / 11 € / gratuit pour les moins de 6 ans  

Le Pavillon Jean Prouvé 
Samedi 17 octobre de 11 h à 12 h  
Suite à la pénurie de logements après la Seconde 
Guerre mondiale, deux maisons “Métropole”,  
conçues par Henri et Jean Prouvé sont construites  
à titre expérimental à Tourcoing en 1952.  
Vous visiterez celle qui a été incendiée en 1996  

et restaurée à l’identique en 1999.  
Les deux logements sont protégés en tant  
que témoins des recherches sur le logement social  
de l’après-guerre et sur l’habitat modulaire  
et économique. 
> �97 rue du Général Marchand  
Tarifs : à partir de 7 € / gratuit pour les moins de 6 ans

Le cimetière de Tourcoing 
Samedi 24 octobre de 14 h 30 à 16  h  
Venez découvrir ce lieu chargé d’histoire  
en compagnie de votre guide. Une visite insolite, 
ponctuée d’anecdotes sur les personnages célèbres  
et les grandes familles tourquennoises.  
Les richesses artistiques et la symbolique  
de l’architecture funéraire vous seront dévoilées
> �Avenue du Cimetière à Tourcoing
Tarifs : 10 € / 9 € / gratuit pour les moins de 6 ans 

Sa Majesté l’ancienne CCI de Tourcoing 
Samedi 12 décembre de 14 h 30 à 15 h 30 
Symbole de la puissance économique de la ville  
grâce à son industrie textile florissante, l’ancienne 
chambre de commerce et d’industrie est bâtie  
dans un style purement néo-flamand et domine  
encore la ville de son orgueilleux beffroi. La visite 
vous offre l’opportunité de pénétrer au sein  
de cet imposant édifice.
Tarifs : 10 € / 9 € / gratuit pour les moins de 6 ans 

Et si on se mettait au Vert ! GRATUIT

Réservation obligatoire uniquement par téléphone au 03 59 63 44 48 (sauf indication contraire)
En visitant les serres du jardin Botanique, vous voyagerez d’un climat à l’autre. La forêt tropicale,  
la serre des cactus, les plantes carnivores, les succulentes, les fuchsias et pélargonium... seront du voyage. 
> �Rdv au Jardin botanique, 32 rue du Moulin Fagot (présentez-vous à l’accueil des serres).

L’Office de Tourisme fait le guide
Sur réservation obligatoire au 03 59 57 94 00, dans les antennes de l’office  
de tourisme métropolitain ou sur www.lilletourism.com (sauf indication contraire)

À ne pas manquer

Toutes les sorties/manifestations   
sur Tourcoing  
> �le site Internet de l’Office  

de Tourisme de la Métropole  
Européenne de Lille

SCANNEZ CE QR CODE

• �Empreintes et objets  
de la nature en argile. 
AVEC réservation / Matinée familiale 
à partir de 7 ans / Durée : 1 h 30)
Mercredi 30 septembre 10 h

• �Fabrication de nichoirs.  
(> Ramener son marteau). 
AVEC réservation / Matinée familiale 
à partir de 7 ans / Durée : 1 h 30)
Mercredi 7 Octobre 10 h 

• �Réalisation  
d’un carnet d’automne. 
AVEC réservation / Matinée familiale 
à partir de 6 ans / Durée : 1 h 30)
Mercredi 4 Novembre 10 h 
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CALDARA, Un Italien à Vienne  
(Concert gratuit participation libre)
Vendredi 2 octobre à 17 h - Conservatoire
La Grande Écurie et La Chambre du Roy
Dominique Visse, direction

J. S. BACH, Mein Geist  
(Concert gratuit participation libre)
Samedi 3 octobre à 20 h 
Église Saint-Christophe
Le Banquet Céleste

Minimalism Lights  
(Concert gratuit participation libre)
Dimanche 4 octobre à 15 h 30
Théâtre Municipal Raymond Devos
Tribute to GLASS with Vanessa Wagner
Ensemble Miroirs Étendus
Fiona Monbet, direction | Vanessa Wagner, piano

Verdi Remix (Concert)
Mardi 6 octobre à 20 h - Conservatoire
Verdi réinventé par l’un des chefs de file  
du jazz moderne. Mirifique Orchestra

Le Chant du sabre (Spectacle - Création)
Samedi 7 novembre à 18 h
Théâtre Municipal Raymond Devos
Aedes

Mathieu Romano, direction musicale | Masato Matsuura,  
artiste martial et nô | Pier Lamandé, mise en scène

Les Nuits d’une demoiselle (Concert)
Samedi 14 novembre à 18 h - Conservatoire
Chroniques nocturnes du Paris de la Belle Époque
Ensemble Contraste
Lucile Richardot, mezzo-soprano

BOESMANS, Pinocchio 
(Opéra - accessible dès 10 ans)
Vendredi 20 novembre à 20 h 
Samedi 21 novembre à 17 h
Théâtre Municipal Raymond Devos

Nouvelle production la co[opéra]tive
Ensemble Miroirs Étendus
Léo Margue, direction musicale 
Ambre Kahan, mise en scène

TELEMANN / RAMEAU,
De l’aube au crépuscule (Concert)
Dimanche 29 novembre à 15 h 30
Théâtre Municipal Raymond Devos
a nocte temporis
Reinoud Van Mechelen, ténor et direction

Bibbidi Boo ! (Spectacle en famille - dès 5 ans)
Samedi 12 décembre à 17 h
Dimanche 13 décembre à 15 h 30
Théâtre Municipal Raymond Devos
Les plus grands succès de Disney
Les Swing Birds
Caroline Roëlands, chorégraphie et mise en scène

Tarifs de 6 € à 25 €*
> �Théâtre Municipal Raymond Devos : 1, place du Théâtre.
> �Conservatoire : 4, rue Paul Doumer.
> Église St-Christophe : Parvis Saint Christophe/centre ville.

GRATUIT

Et si on sortait !
• �Atelier Lyrique - Saison 26/27

Réservation vivement conseillée (voir ci-dessous)
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*Voir conditions auprès de la structure 

Déambulation Musicale
Samedi 19 septembre - 15 h 30
DANS LE CADRE DES JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE.

Le conservatoire vous invite à une déambulation musicale,  
pensée comme un parcours vivant au cœur de ses espaces.

Meet quintet (Jazz)
Samedi 10 octobre - 11 h	
> Galerie Nadar - Médiathèque Malraux

Les étudiants du département jazz du Conservatoire se produisent  
à l’occasion du vernissage de l’exposition photographique 
« Portrait(s) d’un festival – 40 ans de Jazz à Tourcoing ».

Les Mardis du Conservatoire #1 (Ouverture de la saison)
Mardi 17 novembre - 18 h 30
> Auditorium Albert Roussel - Conservatoire

Les élèves ouvrent la saison en musique et donnent le ton :  
celui d’un conservatoire vivant, curieux et ouvert. Une soirée 
pour découvrir la diversité des pratiques et l’énergie des artistes.

Chants de Noël et harpes enchantées	
Lundi 4 décembre - 18 h 30
> Auditorium Albert Roussel - Conservatoire

La classe de harpe, la filière voix et le chœur de jeunes  
vous invitent à les rejoindre pour un moment musical placé 
sous le signe du partage et de la magie de Noël autour  
d’un répertoire festif et poétique où voix et harpes se mêleront.

Le drôle de Noël de Monsieur Scrooge	
Vendredi 18 décembre - 18 h 30 
> Auditorium Albert Roussel - Conservatoire

Scrooge est un vieil homme avare et solitaire qui méprise Noël. 
La veille de Noël, le fantôme de son ancien associé Marley  
lui apparaît pour le prévenir que trois esprits vont lui rendre visite 
afin de lui montrer les conséquences de son comportement.

• �Conservatoire de Tourcoing > �4, rue Paul Doumer

À ne pas manquer

Renseignements et réservations 
03 20 26 60 74 - billetteriecrdtg.info - crd@ville-tourcoing.fr

Plus d'infos/réservations
03 20 26 66 03
contact@atelierlyriquetg.com
www.atelierlyriquedetourcoing.fr
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• ��Théâtre du Nord - L’Idéal Tourcoing
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• �Théâtre La Virgule

Plus d’infos/réservations
03 20 27 13 63. www.lavirgule.com

SOIRÉE D’OUVERTURE 
SUCCÈS REPRISE
Le 25 septembre à 20 h
Pour lancer la saison 2026-2027, 
La Virgule invite le public  

à découvrir sa nouvelle programmation en présence 
des artistes. La soirée sera ponctuée du spectacle  
Succès Reprise – Le Beurre l’argent du beurre et…,  
une comédie d’Hervé Devolder qui joue  
avec les frontières entre fiction et réalité.
Tarif : 5 €

GATSBY
Du 6 au 17 octobre > Salon de Théâtre
Texte de Bastien Ossart  
d’après l’œuvre de F. Scott Fitzgerald
La compagnie du Théâtre des Pieds Nus 

revient après le succès de Cyrano avec une adaptation 
flamboyante du chef-d’œuvre de F. Scott Fitzgerald. 
Théâtre, comédie musicale et clown se mêlent  
pour revisiter l’Amérique des Années folles.

SACHA GUITRY INTIME
Du 10 au 21 novembre > Salon de Théâtre
D’Anthéa Sogno
Anthéa Sogno rend hommage à Sacha 
Guitry à travers le regard de Fernande 

Choisel, sa fidèle secrétaire durant trente-deux ans. 
Un seul-en-scène sensible mêlant souvenirs,  
confidences et archives pour faire revivre l’homme  
de théâtre et son époque.

D’ECKMÜHL À ECKMÜHL :
Du 1er au 12 décembre > Salon de Théâtre
De Stéphane Titelein
Dans cette création, Stéphane Titelein 
mêle mémoire familiale, exil et quête 

d’identité. Des côtes bretonnes à Oran, en passant  
par le Nord de la France, son récit intime rejoint  
la grande Histoire et interroge la transmission  
et les origines.

> �Salon de Théâtre. 82 boulevard Gambetta
> �Théâtre Municipal R. Devos. 1, place du Théâtre.

JOURNÉES EUROPÉENNES  
DU PATRIMOINE ET DU MATRIMOINE 
Samedi 19 septembre à 11 h 30 (visite guidée)
Pour ceux et celles qui souhaitent en savoir un peu plus 
sur l’histoire de l’Idéal et découvrir ses coulisses.  

BAL FOLK FOREVER  GRATUIT   
Vendredi 9 octobre 
À partir de 19 h 30 - L’Idéal
Avec la compagnie La Ponctuelle  

On arrive comme on est, on apprend quelques pas  
ensemble, on se laisse porter par la musique,  
on s’amuse, on se rencontre. Guidé par trois interprètes, 
le bal se construit avec le public, dans une ambiance 
conviviale. Un grand moment pour faire la fête  
et célébrer le lancement de cette nouvelle saison !

ONE POET SHOW SUR RÉSERVATION

Vendredi 16 octobre - 19 h 30 
Théâtre du Nord - Lille
Texte, mise en scène et interprétation 
Souleymane Diamanka 

Une navette gratuite vous conduit jusqu’à Lille pour 
aller voir ce spectacle et vous raccompagne à Tourcoing
À la croisée du stand-up, du slam et du théâtre, Souleymane 
Diamanka nous embarque dans un voyage poétique 
entre le Sénégal et Bordeaux, entre héritage peul  
et langue française. À travers ses textes, ses souvenirs  
et ses influences, il célèbre la puissance des mots,  
la transmission et la mémoire. Un spectacle vivant et rythmé, 
où la poésie se dit, se partage et se vit au présent. 
ESQUISSES DES ÉLÈVES EN MISE EN SCÈNE  
DE L’ÉCOLE DU NORD GRATUIT  SUR RÉSERVATION

FAIRE PLEIN
Les 29 et 30 octobre - L’Idéal
Texte et mise en scène Nam Du
Nam Du s’empare de la question  
des récits familiaux marqués par le silence 

et la disparition et fait du théâtre un espace qui frôle  
le medium pour convoquer l’absence.

SANS SÉPULTURE 
Les morts dansent parmi les vivants
Les 4 et 5 décembre - L’Idéal
Conception, écriture et mise en scène  
Prince Sadjo Barry

Que reste-t-il d’un pays lorsque les morts attendent 
encore qu’on leur rende leur nom ? 
> L’Idéal. 19 rue des Champs. Tourcoing.
> Théâtre du Nord. 4, place du Général de Gaulle. Lille.

03 20 14 24 24 - theatredunord.fr   Théâtre du Nord
Plus d'infos/réservations/tarifs

Pour encore plus de culture : 
tourcoing.fr 
> Accueil  
> Sortir & découvrir 
>� Inscrivez-vous à la newsletter  
culturelle tourquennoise

À ne pas manquer

SUR RÉSERVATION

SUR RÉSERVATION

GRATUIT



DU 5 AU 11 
OCTOBRE

2026

SEMAINE 

BLEUE 

D
R.

Votre journal 
Tempo par mail
Pour recevoir les prochains numéros  
du magazine trimestriel Tempo  
directement dans votre boîte mail,  
il vous suffit de remplir un formulaire  
sur www.tourcoing.fr/tempo
Tempo version papier est aussi diffusé  
dans les bâtiments municipaux.

D
R.

Conformément aux dispositions des articles 15 à 23 du 
Règlement général sur la protection des données et la 
loi informatique et liberté 6 janvier 1978, vous disposez 
d’un droit d’accès, de modification, de rectification et de 
suppression des informations vous concernant. Vous 
pouvez exercer ces droits en envoyant un courrier, 
accompagné d’une copie d’une pièce d’identité, à : 
CCAS de Tourcoing, Madame la Présidente du CCAS, 
26 rue de la Bienfaisance, 59208, Tourcoing. Pour plus 
d’information sur vos droits : cnil.fr

www.tourcoing.fr

Renseignements  

03 20 11 34 20
(Du lundi au vendredi de 9 h à 12 h)

RECEVEZ  
LES ALERTES 

MAILS ET SMS  
DE LA VILLE

SCANNEZ  
CE QR CODE

Programme 

de la semaine sur 

tourcoing.fr  

et dans ce journal

pages 8-9 


