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EDITO

Chères Tourquennoises, 
chers Tourquennois,

Le TLM Volleyball nous réserve bien des surprises 
pour cette prochaine saison ! Dans votre nouveau 
numéro du Tourcoing Info vous retrouverez un dossier 
spécial sur votre équipe préférée, les nouveaux 
joueurs et leurs ambitions ! On leur souhaite une très 
bonne saison ! 

Également, la Ville de Tourcoing est engagée dans la 
lutte contre les violences faites aux femmes et vous 
retrouverez dans ce numéro le programme intégral de 
la semaine de sensibilisation. Avec Martine FOURNIE 
et Brigitte LHERBIER et mes collègues de l’équipe 
municipale, il nous est insupportable que de tels actes 
et comportements puissent encore exister dans notre 
société et nous continuerons à nous mobiliser afin que 
chaque victime puisse trouver un soutien. 

Enfin, vous retrouverez les nouveaux entrepreneurs 
tourquennois, entre artisans et coachs sportifs, mais 
aussi épicerie fine, nous sommes fiers de ces initiatives 
et continueront à soutenir leur développement !

Je vous souhaite une agréable lecture ! 

Doriane Bécue,
Maire de Tourcoing 

retour
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Le week-end du 19 et 20 octobre, nos Tourquennois 
les plus gourmands ont pu savourer les délices du 
chocolat dans une ambiance chaleureuse aux doux 
parfums sucrés. En parallèle, Les amateurs de fines 
bulles ont pu se rafraîchir sur le parvis de l’Hôtel 
de Ville pour déguster une sélection des meilleurs 
champagnes. 

DR

Salon du Chocolat 
et du Champagne : 

DR

Les lampions ont illuminé Tourcoing avec les 
Allumoirs de Saint-Pierre et de l’Association Pont 
de Neuville. Une tradition magique et féerique 
pour émerveiller aussi bien les enfants que leurs 
parents !

Joyeux Halloween ! Cette tradition incontournable 
a connu un succès monstrueux au jardin 
Botanique ! Les enfants ont fabriqué leurs propres 
déguisements avec des éléments naturels. 

Les Allumoirs : 

Des bonbons ou un sort ?  

DR
DR

DR

Un grand bravo à tous les participants 
de cette course emblématique  ! Sportifs 
et supporters se sont rassemblés pour 
une matinée de course haute en couleur, 
parcourant les rues de la ville. 

Les Tourquennois se sont rassemblés en nombre 
pour rendre hommage aux défunts lors d’une 
matinée de recueillement et de respect. 

50ème édition des Boucles tourquennoises :

Cérémonie de la Toussaint : 

DR

DR



Du 6 au 26 novembre 2024 I TOURCOING INFO N°311 I 3

PANORAMA 26 
L’exposition Panorama permet de découvrir plus de 50 œuvres inédites dans les domaines 

de l’image, du son et de la création numérique, réalisées par les artistes du Fresnoy. 
Venez découvrir, du mercredi au dimanche de 14h à 19h, 

cet événement ouvert jusqu’au 5 janvier au Fresnoy.
(Tous les dimanches, exposition en accès libre et visite guidée gratuite à 16h).
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DOSSIER

UNE SAISON PLEINE DE PROMESSE ET D’ESPOIR
POUR LE TLM VOLLEY

Le TLM démarre sur les chapeaux de roues ! Déjà 5 matchs pour autant de victoire, du côté de nos volleyeurs.  
Un bon démarrage pour un groupe très largement remanié par rapport à l’an dernier. Mais attention à bien garder 
la tête sur les épaules ! L’équipe du TourcoingInfo est allée à leur rencontre pour découvrir les clés du succès de 
l’évolution positive du club.

 TLM Volley   STAB Vélodrome Roubaix, 59 rue Alexandre Fleming  @ contact@tourcoing-volley.com  
 06 42 33 25 67   tourcoing-volley.com   TLMVolley   tlmvolley   @TLMVolleyBall   TLM Volley-ball TV  

« L’objectif coupe d’Europe a été atteint la saison dernière, ce 
qui est une grande satisfaction. Mais quand on est le TLM, on 
était forcément déçu de notre élimination en play-off », confie 
Dorian Rougeyron, entraineur du TLM, élu meilleur coach la 
saison dernière pour sa première expérience dans le Nord.  
Il attribue son prix grâce aux fruits d’un travail collectif 
rudement mené par le staff, les dirigeants, les supporters, les 
bénévoles et surtout les joueurs du club : « Pour moi, c’est la 
seule distinction au volley qui est collective. En général, chaque 
entraîneur vote pour l’équipe qui a le plus performé par rapport 
à son potentiel de départ ». Il faut dire aussi que le TLM a 
brillé l’an dernier et a dépassé toute les attentes. Toujours 
animée par une ambition sans faille, cette saison l’équipe a été 
renouvelée, « on est habitué aux départs, on doit faire face à 
une concurrence d’autres championnats qui ont plus de moyen 
que nous. Le côté positif, c’est que beaucoup de joueurs m’ont 
agréablement surpris pour le moment dans leur secteur de jeu ».  

« N’IMPORTE QUELLE COMPÉTITION ON RENTRE 
DEDANS POUR GAGNER ! » 

La saison de Marmara SpikeLigue s’annonce radieuse pour 
nos volleyeurs tourquennois, même si aujourd’hui tout reste 
à jouer, « nos succès récents ne sont pas encore révélateurs.  
Il est trop tôt pour s’emballer. Mais cela nous permet quand même 
de prendre de la confiance et d’analyser nos axes de travail », 
rappelle l’entraineur du TLM. Petit à petit, l’équipe poursuit son 
chemin et se concentre sur le processus pour arriver, à la fin 
de l’année, le plus haut possible. Avec cette année l’arrivée de 
la Coupe d’Europe, en plus du championnat et de la Coupe de 
France, le calendrier va être dense pour nos sportifs. Mais pas 
de quoi leur faire peur : « Avec l’équipe, on joue tout le temps 
pour gagner, n’importe quelle compétition on rentre dedans 
pour gagner ! ». Le président aimerait une finale cette saison, 
un objectif qui fait frémir le cœur des supporters ! L’équipe espère 
faire mieux que l’an dernier en terminant premier du championnat 
régulier ou en remportant les play-offs pour décrocher une place 
en ligue des champions. Un rêve inimaginable il y a 10 ans, 
mais qui paraît aujourd’hui à portée de main grâce aux progrès 
constants du club ces dernières années !
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DOSSIER

SIMON ROEHRIG ET PABLO KUKARTSEV, 
LES ÉTOILES MONTANTES DU TLM 

Déjà capitaine du haut de ses 23 ans, Simon Roehrig sera une pièce maîtresse dans le jeu du TLM 
Volley cette saison. À ses côtés, il peut compter sur son fidèle coéquipier Pablo Kukartsev déjà nommé 
cette saison homme du match. Pour en savoir plus sur eux, l’équipe de TourcoingInfo est allée à leur 
rencontre pour connaître leurs ambitions cette année. 

« Depuis que je suis là, le club a évolué par ses 
investissements dans les joueurs, les infrastructures 
notamment avec l’arrivée du complexe sportif Léo-
Lagrange », rapporte Simon Roehrig, fraîchement 
nommé capitaine. Au club depuis 5 ans, il a pu voir 
au plus près son développement. Heureux d’être au 
club, Simon se réjouit des derniers classements de 
son équipe : « Cela fait 5 ans que nous nous qualifions 
continuellement au play-off et que nous grapillons des 
places au classement, je ne vais pas dire que c’est 
grâce à moi, (rire), mais je suis très content ! ». Pablo 
Kukartsev, international argentin de 31 ans qui a 
participé aux Jeux Olympiques de Paris 2024, apporte 
toute sa sérénité et son expérience au club. Lui vit sa 
deuxième saison au TLM, « j’aime le club, l’équipe, nous 
sommes une grande famille, on est bien ici avec mes 
proches donc c’était facile de rester une année de plus 
dans le Nord ». Simon est central, un travail qui vise à 
bloquer tout le filet. Pablo est lui un attaquant, placé 
à l’opposé du passeur, c’est à lui souvent de marquer. 

« UN JOUEUR DU CALIBRE DE PABLO, CE N’EST PAS 
SIMPLE À GARDER, C’EST UN SIGNAL TRÈS POSITIF » 

Leur entraineur est content de les voir au club : « Pablo 
c’est un joueur précieux efficace dans son secteur 
de jeu, Simon au-delà de ses qualités techniques et 
physiques est très fort sur le plan social ». Simon est le 
ciment de l’équipe, il fait le lien entre chaque joueur. « Ce 
rôle de fédérateur me colle à la peau, j’aime bien quand 
tout le monde va dans la même direction », explique le  
numéro 11 de l’équipe. Une tâche complexe, car en 
6 mois, avec les nouveaux arrivés, il faut être les 
meilleurs coéquipiers du monde pour être performant. 
Quoi de mieux qu’une connexion argentine pour 
pousser les troupes, « on est 3 joueurs argentins, on 
donne toujours une énergie particulière à l’équipe », 
rappelle Pablo. Gagnant du championnat d’Espagne, 
d’Argentine, de Russie et de Belgique, remportera-
t-il ce trophée avec le TLM ? « Peut-être, cela serait 
très bon point pour ma carrière et je serai vraiment 
très heureux si nous pouvions atteindre toutes les 
finales cette saison ». Pour l’heure, il est trop tôt pour 
se projeter, mais une chose est sûre, c’est que le TLM 
Volley a besoin de votre soutien infaillible pour réussir 
de grandes choses, « cela fait 3 ans qu’ils répondent 
toujours à l’appel, on ressent vraiment le 7ème homme 
cette saison encore, mais l’aventure n’est pas finie ! »,  
conclut Simon.
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Vous pouvez les reconnaître à leur toute nouvelle tenue, les agents de la brigade de 
l’environnement sont essentiels pour la propreté de notre belle ville ! Lors d’un signalement 
sur VitaVille, ce service établit des constats en réunissant des preuves qui permettent 
de retrouver l’auteur de l’incivilité et d’aller à sa rencontre. Ils procèdent d’abord à un 
avertissement mais ils peuvent aussi dans certains cas recourir à une verbalisation pour 
manque de civisme par rapport à la législation en vigueur sur le territoire.

Si elle intervient essentiellement sur des dépôts sauvages, la brigade de l’environnement 
peut aussi entrer en action pour d’autres manquements comme des poubelles présentes 
sur la voie publique ou encore une absence de désherbage. Après ces signalements  
qui peuvent donc être de natures différentes, la brigade est très réactive et intervient  
en 48 heures maximum dans tous les quartiers de Tourcoing !

L’événement se déroule du 16 au 24 novembre 2024, avec le 
calendrier d’ateliers suivant :

•	 ATELIER « LE ZÉRO DÉCHET C’EST QUOI ? »

Atelier de présentation du Défi Familles Zéro Déchet  
(histoire des déchets, politique de prévention de la Ville et de la MEL) 

 	Le samedi 16 novembre de 10h à 12h 
 Maison Leplat – jardin Botanique 

 
•	 ATELIER SUR LE COMPOSTAGE

Atelier de sensibilisation au compostage, en détaillant 
les solutions possibles chez soi 

 	Le mercredi 20 novembre de 18h à 20h 
 Maison Leplat – jardin Botanique 

 
•	 ATELIER DE LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Proposer aux habitants des astuces et leviers pour réduire  
le gaspillage alimentaire à leur échelle. L’atelier proposera des 
animations participatives et chacun repartira avec des solutions 
pertinentes et adaptées 

 	Le samedi 23 novembre de 10h à 12h 
 Maison Leplat – jardin Botanique.

•  REPAIR CAFÉ

Chaque habitant peut rapporter un objet à faire réparer, l’association 
ayant suffisamment de pièces pour différents objets. L’idée est 
d’apprendre à réparer soi-même. 

 	Le dimanche 24 novembre de 14h à 17h 
 Maison Folie hospice d’Havré. 

 
 
 Pensez à vous inscrire pour les ateliers et le repair café : 
 @  devdurable@ville-tourcoing.fr 
  03 20 69 09 81 
 
•	 COLLECTE DE JOUETS AU PROFIT DU SECOURS 			 
	 POPULAIRE 	

 	Du 16 au 30 novembre 
 Dans 3 points de collecte pour les habitants : le Conservatoire  

	 à Rayonnement Départemental, la médiathèque Malraux  
	 et la médiathèque Chedid.

RÉUNION D’INFORMATION SUR LE DÉFI 
FAMILLES ZÉRO DÉCHET :

Mardi 10 décembre 2024
Salle des fêtes de l’Hôtel de Ville

ZÉRO DÉCHET

La Ville de Tourcoing a décidé de lancer une nouvelle session du Défi Familles Zéro Déchet durant l’année 2025. 
Le premier temps fort sera la Semaine Européenne de Réduction des Déchets, événement relayé chaque année par la Ville, 

avec plusieurs ateliers en partenariat avec la Métropole Européenne de Lille.

La police cadre de vie devient la brigade de l’environnement et a pour mission de 
rendre la ville plus propre en intervenant notamment sur des dépôts sauvages et 
autres manquements à la propreté.

EN BREF

VENEZ PARTICIPER À LA SEMAINE EUROPÉENNE  
DE RÉDUCTION DES DÉCHETS À TOURCOING

LA BRIGADE DE L’ENVIRONNEMENT,  
DES AGENTS AU SERVICE D’UNE VILLE PROPRE AU QUOTIDIEN

PROPRETÉ
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DOSSIERPROXIMITÉ

Après une retraite méritée, Giuseppe Ruta a transmis sa société à sa 
nièce Giuseppina Ameye. D’abord commerçant ambulant, c’est en 1980 
qu’il décide d’ouvrir sa propre épicerie en s’associant avec son frère 
Calogero et sa sœur Giaclina. À l’intérieur de celle-ci, on retrouve encore 
aujourd’hui un large choix de produits fraichement importés d’Italie.  Vous 
trouverez des produits de haute qualité comme le jambon aux herbes, 
parmesan affiné 24 mois, jambon de parme d’exception, sauces tomates, 
huiles d’olive, burrata, panettone, et bien d’autres délices qui vont vous 
régaler ! « Dans le Nord, il y a une grande communauté italienne et cette 
cuisine attire des personnes de tout horizon », souligne Giuseppina. 
L’entreprise collabore avec des petits fournisseurs siciliens et italiens de 
longues dates. En plus de son épicerie, la société Ruta vend également 
ses articles aux professionnels, notamment auprès de restaurants, 
traiteurs et boulangeries. 

« C’est une cuisine de partage et de simplicité ! »

Cette société familiale a à cœur de faire découvrir la cuisine italienne 
à tous, « c’est une cuisine de partage et de simplicité ! », se réjouit 
Giuseppina. Pour l’épauler, Giaclina (sa tante) et Calogero (son oncle), 
travaillent avec elle dans la société ; tout comme trois autres salariés dont 
Sandrine et Engracia les deux vendeuses que vous retrouvez à l’épicerie. 
« Engracia est avec nous depuis 40 ans, et Sandrine depuis plus de 30 
ans, elles sont à votre écoute et pourront vous aiguiller sur nos différents 
produits », rappelle la gérante. Aujourd’hui, l’entreprise souhaite attirer 
de nouveaux clients pour cela Giuseppina vous invite à découvrir sa 
boutique où ses denrées vont vous projeter directement en Italie ! 

RUTA, LA NOUVELLE GÉNÉRATION 
À LA TÊTE DE CETTE ENTREPRISE 

FAMILIALE

 Filwood   20 rue du Château   Du mardi au vendredi : 8h30 à 19h (sur rendez-vous) 
Samedi : 8h30 à 12h (sur rendez-vous)  @ contact@filwoodcreation.com   06 47 89 19 25 

 filwoodcreation.com   Filwood, création d’assises sur mesure   _filwood_

NOUVEAUTÉ ENTREPRENARIAT

« Créer son entreprise est un challenge, j’ai toujours eu l’âme d’une 
entrepreneuse », confie Joséphine Depoers, fondatrice de Filwood. 
Depuis son plus jeune âge, elle est passionnée par le travail manuel, un 
loisir qui laisse libre cours à sa créativité. Après des études en ébénisterie 
et en tapisserie à St Luc à Tournai, elle exerce son alternance avec les 
compagnons du devoir où elle parcourt toute la France. Attachée au 
Nord, elle finit par y revenir pour lancer son entreprise. En novembre 
2021, c’est la naissance du projet Filwood. En parallèle, pendant  
2 ans, elle continue à être salariée pour une entreprise de tapisserie 
haut de gamme, « cela me permettait de continuer à apprendre  
et avoir un salaire ». En octobre 2023, c’est le grand saut, la jeune 
autoentrepreneuse se lance à temps plein dans son atelier basé 
à Tourcoing, « je réponds à vos besoins pour la création de mobilier 
d’intérieur et d’extérieur et des selleries de bateau, automobile et moto ».

Ce qu’elle aime le plus dans son métier, c’est la diversité de ses 
missions, « chaque journée est différente, c’est génial. Aujourd’hui, 
je m’occupe de coussins, demain je ferai des banquettes de 4×4 ».  
La société travaille avec des particuliers et des professionnels partout 
en France et même en Belgique. Joséphine propose des abat-jours, 
des tapisseries et couture d’ameublement tout ça avec des produits 
de qualité. « J’ai un approvisionnement responsable et raisonné de 
mes cuirs, bois, tissus et mousses. Je travaille avec des artisans 
locaux et qualifiés ». Aujourd’hui, elle aime la liberté que lui offre son 
travail, notamment le fait de gérer son temps. « À l’avenir, j’espère avoir 
une enseigne et un petit showroom pour exposer quelques pièces », 
conclut Joséphine Depoers. 

FILWOOD, UNE ENTREPRISE
QUI TISSE SA TOILE

Envie de donner un second souffle à une de vos pièces ? 
Filwood est à votre rescousse ! Depuis un an,  
Joséphine Depoers consacre tout son temps  

à son entreprise. Que vous soyez particulier ou 
professionnel, Filwood réalise des projets sur-mesure  

aussi bien de votre mobilier d’intérieur qu’extérieur,  
ainsi que des selleries pour véhicules !

Véritable institution tourquennoise, l’épicerie Ruta est ancrée 
dans le paysage de la ville depuis plus de 40 ans.  

Cette année, Giuseppina Ameye, la nièce du gérant Giuseppe,  
a pris les rênes de l’entreprise familiale.  

Venez explorer sa boutique qui vous fera voyager en Italie !

 Ruta
 185 rue de Menin
 Du mardi au samedi : 9h à 12h30, 15h à 19h30

@  rutasarl@orange.fr
	03 20 25 33 31
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PROXIMITÉ

C’est à l’occasion du concert Europe 2 en juin 2024 que Nicolas 
Burghgraeve a lancé Pixel Brewery, une nouvelle adresse à ne pas 
manquer rue de Lille, en plein Centre-Ville. Après une inauguration 
officielle le 27 juin, l’adresse rassemble déjà de nombreux fidèles. 
Ce qui fait la particularité de ce lieu c’est le concept d’une brasserie 
avec une ambiance rétro-gaming, où on peut jouer à de nombreux 
jeux de société mis à disposition par l‘entreprise tourquennoise  
Au Chante Sloubi. Des évènements thématiques, tels que des 
soirées jeux de rôle, ont déjà été organisés et ce n’est que le début !

La « Simon Fache », emblème de Pixel Brewery

Nicolas Burghgraeve a d’ailleurs crée sa propre bière, la  
« Simon Fache », en référence au parrain de Pixel Brewery, le 
pianiste tourquennois Simon Fache. Nicolas se définit comme un 
commerçant mais aussi comme un brasseur et vend donc sa bière 
sur place, parmi de nombreux produits locaux et/ou faits maison. 
Dans son idéal, Nicolas Burghgraeve souhaiterait que Pixel 
Brewery devienne « un lieu de tous les possibles, bienveillant, où 
tout le monde se sent chez soi et fait de belles rencontres ». Le pari 
semble déjà bien réussi au vu des nombreux clients qui répondent 
présent depuis l’ouverture !

CHEZ PIXEL BREWERY, 
TOUT EST RÉUNI POUR PASSER 

UN BON MOMENT

OUVERTURE

Depuis quelques mois, Nicolas Burghgraeve propose  
un concept inédit en plein Centre-Ville :  

une « Taproom », c’est-à-dire un bar tenu par un brasseur. 
On y retrouve une ambiance détendue et conviviale 

avec des produits locaux et de qualité.

Notez bien dans vos agendas, la soirée gourmande du 26 novembre  
à 19h30, au restaurant le Paradoxe. Le Rotary Club, en partenariat 
avec le Paradoxe, les amis de Tourcoing et les commerçants 
de Tourcoing s’est mobilisé pour vous faire vivre un moment 
exceptionnel. Au menu, un dîner en 6 services avec des plats et des 
vins de qualité. Foies gras maison, velouté de potiron aux cèpes, 
noix de St Jacques, des produits incroyables et locaux en plus !  
La soirée sera rythmée par diverses animations culturelles et les 
recettes générées seront directement reversées par le Rotary à 
la rénovation de la Maison du Broutteux. En plus de vous régaler,  
vous participez au développement culturel de la Ville ! 

PENSEZ À
RÉSERVER !

VENEZ RÉGALER VOS 
PAPILLES À LA SOIRÉE 

GOURMANDE ! 
À l’approche de la fin d’année, quoi de mieux qu’un moment 

convivial pour se réchauffer ?  
Pour l’occasion, le Rotary Club organise une soirée 

gourmande le 26 novembre. À la carte, une expérience 
sensorielle unique, des animations, de la vente de produits  
et une tombola pour vous faire gagner des bons d’achats.  

Une nuit pleine de festivités attend les Tourquennois ! 

 Pixel Brewery   9 rue de Lille   Ouvert du mercredi au dimanche 
de 16h à minuit, fermé le lundi et mardi   07 68 42 51 85 

 pixelbrewery.fr   Pixel Brewery   pxl_brewery

 

Le 26 novembre 2024 à 19h30 

Expérience sensorielle 

unique d’accords mets et 

vins en 6 services : 50 € 

 

Soirée Gourmande 

Mets et Vins 
Au profit de la restauration de la Maison du Broutteux 

Restaurant le Paradoxe 3 rue d’Havré 59200 Tourcoing 

   

Au cours de la soirée : Animations culturelles  

Vente de produits festifs, vins et Champagne  

Tombola pour gagner de nombreux Bons d’achats 

 

Réservation avant le 19/11 : https://www.helloasso.com/associations/rotary-club-tourcoing/evenements/accords-mets-vins-en-

6-services ou en scannant le QR code . 

ÉVÈNEMENT
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PROXIMITÉ

Envie de vous dépenser ? Ne cherchez plus, No Limits Fitness s’installe à Tourcoing ! Fondée par Renaud Boutillier,  
coach sportif aguerri, cette société propose des coachings privés, des séances en petits groupes et des sessions  

en accès libre (open gym). Attention, ces cours ne sont pas de tout repos ! Le mot d’ordre : surpassez-vous !

Tu galères à obtenir un stage ? Pas de panique, la plateforme, Stagey, est faite pour toi ! Fondé par Louis Dassencourt  
et Jean-Matthéo Legrand, élèves au lycée Colbert, ce site ne propose pas seulement des offres de stages, mais aussi  

des conseils pour préparer ton CV, ta lettre de motivation… Des aides précieuses pour t’aider à décrocher le stage de tes rêves !

NO LIMITS FITNESS, 
UNE ENSEIGNE QUI VOUS FERA TRANSPIRER !

STAGEY, LA PLATEFORME QUI SIMPLIFIE LA RECHERCHE DE STAGE EN LIGNE

Depuis le 1er septembre, la société No Limits Fitness a ouvert ses portes à Tourcoing. « La demande 
était trop élevée pour mon ancien studio à Roubaix, grâce à ce nouvel endroit, je dispose d’un espace 
commun pour accueillir les adhérents, ainsi qu’un studio de sport plus grand et plus équipé », explique 
Renaud Boutillier, coach sportif depuis plus de quinze ans. Avec cet espace, il peut désormais 
proposer des petits groupes d’entrainements, appelés small group training, qui accueillent une 
trentaine de personnes. Inspiré par les méthodes américaines, Renaud a personnalisé ce lieu en 
box de fitness où, à travers une ambiance immersive, les membres plongent dans un univers qui leur 
donne envie de se dépasser. Pour donner des cours, il est épaulé par Burak Unver, un autre coach 
sportif. 
« Chez nous, vous allez éprouver de la difficulté, mais c’est pour votre bien ! »
En plus des cours privés et en petits comités, No Limits Fitness offre des créneaux en open gym. 
Les programmes sont réalisés sur mesure en fonction de chacun. Le suivi est complet : mesure des 
performances, gestion du poids, et surtout, motivation constante. « On ne se contente pas de les 
motiver, on les sort de leur zone de confort ». Un groupe WhatsApp a été créé pour les membres, 
afin de partager des recettes et se soutenir. Tout en prônant le dépassement de soi, Renaud et 
Burak n’hésitent pas à dire ce que leurs clients ont besoin d’entendre, même si cela ne fait pas 
toujours plaisir. Les résultats sont au rendez-vous, comme le prouve la transformation de Steve qui 
est passé de 140kg à 75kg. « Le plus fou c’est que je pars avec lui à Nice, faire une compétition de 
fitness ensemble », raconte avec le sourire Renaud. L’entreprise ambitionne d’être la référence du 
coaching privé sur Tourcoing et aux alentours tout en développant des partenariats. « Si vous avez 
envie de vous reprendre en main sans chichi, blabla, sans fausse promesse, venez chez nous ! », 
conclut Renaud.

« C’est avec une immense fierté que je vous annonce la création du site Stagey », 
s’enthousiasme Louis Dassencourt. Lancée depuis le 14 septembre, cette plateforme 
web a été réalisée par 23 étudiants, dont 3 qui sont au lycée Colbert de Tourcoing.  
Le site Stagey est né dans le cadre du cours chef d’œuvre, « le professeur a dit que nous 
étions les premiers à avoir été aussi loin », se félicite Louis. Au cours de l’année, ils ont pu 
être aidés par des nombreux professionnels, notamment la directrice de YouTube France 
et la directrice de Pixpay. L’avantage de Stagey est que c’est une association, l’objectif 
premier n’est pas de tirer du profit, mais de vous accompagner à la réussite de votre 
stage. Sur ce site, on retrouve trois rubriques : 
>	 annonces pour découvrir les offres de stages ;
>	 forum pour que la communauté puisse répondre aux questions ;
>	 articles et vidéos pour accompagner les étudiants. 
Désormais, l’association cherche à attirer un grand nombre d’entreprises sur le site. 
Stagey ambitionne de devenir la référence pour les jeunes. « Si vous avez besoin d’aide 
par rapport à vos stages, on est là pour répondre à vos questions », conclut Louis. 
 
Retrouvez le podcast que nous avons réalisé sur Stagey sur notre chaîne Tourcoing 
s’écoute, en scannant le QR Code ci-contre.

 No Limits Fitness   32 rue de la Fonderie   Du lundi au samedi : de 8h à 20h   06 09 73 13 66
 nolimitsfitness.fr/   No Limits Fitness Studio Coaching  nolimitsfitness_studio

OUVERTURE 

OFFICIEL
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EN BREF

SENSIBILISATION

Du 25 au 30 novembre, la Ville de Tourcoing organise plusieurs actions 
de prévention et de sensibilisation. L’occasion de rappeler les dispositifs 
de prise en charge de la victime dans son parcours judiciaire et de vie. 
 
VOICI LE PROGRAMME : 
>	Van Nina et Simone 
C’est un lieu d’accueil itinérant d’information, d’écoute et d’orientation 
bienveillant, gratuit et sans rendez-vous. Ce dispositif a pour objectif 
d’offrir une première écoute attentive par des professionnels avant 
une réorientation vers les dispositifs locaux selon leurs domaines de 
compétences.

 Lundi 25 novembre de 9h30 à 12h 
 Parvis de l’Hôtel de Ville, 10 place Victor Hassebroucq 

>	Ciné-débat sur le film « Je verrai toujours vos visages »
 	Lundi 25 novembre de 13h45 à 16h30 
 Maison Folie Hospice d’Havré, 100 rue de Tournai 

Sur inscription : cadsavtg@ville-tourcoing.fr / 03 59 69 71 80 
>	Commission d’aide aux victimes sur la prostitution 
des mineurs

 	Mardi 26 novembre de 9h à 12h 
La Ville de Tourcoing agit auprès des familles et des professionnels dans 
la sensibilisation et l’accompagnement face aux situations de prostitution 
des mineurs.

 	Sur invitation. 
>	Initiation au self défense                                                      
Par le Club Tourquennois d’Arts Martiaux                                                                                  

 	Mercredi 27 novembre de 14h à 16h30 
 Complexe l’Atelier, 81 rue des Piats 
 	Sur inscription : cadsavtg@ville-tourcoing.fr / 03 59 69 71 80 

>	Ciné-débat sur la justice restaurative 
 	Jeudi 28 novembre de 13h45 à 16h30 
 Réseau des idées - Médiathèques de Tourcoing, 26 rue Famelart 
 	Sur inscription : cadsavtg@ville-tourcoing.fr / 03 59 69 71 80 

>	Initiation au self défense 
 	Par le Club Tourquennois d’Arts Martiaux                                                                                  
 	Samedi 30 novembre de 10h30 à 12h 
 Salle Dejonghe, 19 rue de la Latte 
 	Sur inscription : cadsavtg@ville-tourcoing.fr / 03 59 69 71 80

DEMANDEZ ANGELA 
De plus en plus d’espaces communs et publics participent au plan 
Angela, un dispositif d’aide pour les victimes. Dans les bars, restaurants 
et autres lieux partenaires, demandez Angela, « Je suis Angela »,  
« Je cherche Angela », pour recevoir de l’aide et être mis en sécurité.  
C’est le cas notamment sur le réseau Ilévia de la 
métropole lilloise où les victimes de violence et de 
harcèlement peuvent trouver refuge dans les 
agences commerciales.

 

TOURCOING ENGAGÉE
CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES !

Les violences subies par les femmes constituent l’une des violations des droits humains les plus répandues dans le monde. 
Depuis des années, la Ville de Tourcoing œuvre sur cette thématique afin d’offrir aux femmes victimes de violences domestiques, 

sexuelles et sexistes, un accompagnement et une assistance.
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DES OUTILS POUR REPÉRER LES VIOLENCES 
Puisque la violence ne se limite pas qu’aux coups et qu’il est parfois 
difficile de la repérer, même concernés, voici quelques outils qui vous 
permettront de reconnaitre les signes et de pouvoir agir pour vous 
protéger et venir en aide aux victimes. 

LE SAVIEZ-VOUS ? 
Il existe un signe que les victimes 
peuvent utiliser pour indiquer 
discrètement aux autres qu’elles ne 
sont pas en sécurité. Apprendre à 
le reconnaitre, c’est le premier pas 
vers l’aide. 



GROUPE « LE CHOIX DE TOURCOING »
Mesdames victimes de violences 
conjugales, à Tourcoing vous n’êtes 
pas seules !
Protégez-vous, protégez vos enfants : nous sommes 
à votre écoute. Les juristes, les psychologues du 
centre d’accès aux droits et service d’aide aux 
victimes (CADSAV) peuvent vous aider. N’hésitez 
pas, appelez-le 03 59 69 71 80. Une semaine de 
sensibilisation aura lieu en mairie du 25 au 30 
novembre. Vous le savez, cette initiative nous tient 
à cœur !

Brigitte LHERBIER et Martine FOURNIE

GROUPE « AMBITION COMMUNE » 
Handicap, il faut que ça bouge !  
En réponse à notre question en Conseil municipal  
sur l’offre d’accueil des sportifs en situation de 
handicap, la majorité a décrit un retard affligeant, 
voire scandaleux. Il est temps que ça bouge, surtout 
quand elle affiche le handicap dans ses priorités... 
au moment des élections. Un autre sujet important 
sera abordé lors de notre prochaine rencontre  
inspirante : Présentation de leur livre par J.Talpin et 
O.Esteves le 21/11. Venez nombreux !

Aurélie Aïtouche, Maxime Renard,  
Franck Talpaert et Guy Vernez 

GROUPE « TOURCOING VERT DEMAIN » 
Affaire Mazan : l’urgence de lutter 
contre toutes les violences sexuelles 
L’actualité nous rappelle que les violences 
sexuelles sont systémiques et peuvent toucher 
n’importe qui. Elle nous appelle à nous mobiliser 
pour dire stop aux violences faites aux femmes et 
aux enfants et notamment le 23 novembre à Lille. 
Ensemble, refusons la violence et bâtissons une 
société durablement plus sûre pour toutes et tous.

Katy Vuylsteker et Jonathan Janssens

GROUPE « UNIS POUR TOURCOING »
Réserves ! 
C’est ce qu’écrit la presse, nous sommes opposés au 
projet de transformation du boulevard industriel en 
« ceinture verte » du moins dans sa forme actuelle. 
Nous avons demandé à la majorité un referendum  
s’adressant à tous les habitants, les riverains ne 
sont pas les seuls concernés, sur ce projet de 20 
millions d’euros qui impactera la ville pendant 4 ans, 
précisant que si le vote était positif nous suivrions leur 
volonté. Proposition dédaignée, mépris ou crainte ?

Mélanie D’Hont et Jean-Claude Guëll

EXPRESSION POLITIQUE

ZOOM

ÉTAT CIVIL

NAISSANCES
21 septembre : Éline Mimouni
10 octobre : Ousseyd Litim
11 octobre : Noah Salembier Desbuisson, 
Fatima-Zohra Maghraoui, 
Gaspard Lejosne Hagnere
12 octobre : Elizia Lucidarme, Anaya Roman 
Quéhen, Zoé Kubasiak
13 octobre : Ilyes Tahiri, Colette Barbé, 
Giulia Meiresonne, Jeanne Missue
15 octobre : Maher Ferrah, Demir Stangaciu
16 octobre : Lilian Viste, Maya Lupu, 
Lou Dhellemmes
17 octobre : Charlie Tack, Lyana Ramakers
22 octobre : Jade Pérus
23 octobre : Margaux Da Silva
24 octobre : Nolan Ghesquier

PACS
15 octobre : Thomas Rocq et Lise Spenninck, 
Clément Corseille et Oriane François, 
Yoann Petit et Léa Schroeyers 
22 octobre : Loïc Fruleux et Célia Karaouzène, 
Jimmy Duquenoy et Audrey Jacmain

MARIAGES
25 octobre : Nicolas Noseda et Mousomi 
Chowdhury, Fabien Coquide et Pauline 
Foucart, Hubert Viau et Juliana Vilela
26 octobre : Ahmed Allouche Ouahem et 
Feryel Bouzaïr, Louis Beudet et Célia Itoumaine

DÉCÈS
9 octobre : Fabrice Legentil (58 ans)
12 octobre : Gabriel Cottegnies (100 ans), 
Jocelyne Darry (78 ans), 
Michel Agache (79 ans)
13 octobre : Nadine Bruche (74 ans)
14 octobre Jocelyne Oger (90 ans), 
Yolande Bourgois (97 ans)
15 octobre : Yvonne Roussel (98 ans)
16 octobre : Alexandre Goossens (28 ans), 
Arlette Clais (89 ans)
18 octobre : Martine Lefebvre (78 ans)
20 octobre : Bernadette Agneray (88 ans), 
Alain Vandewalle (81 ans)
21 octobre : Simonne Caeyseele (99 ans)
22 octobre : Vincenzo Pendolino (91 ans), 
Adao Leite De Castro (84 ans)
23 octobre : Myriam Zerguine (64 ans), 
Rob Van Der Werf (66 ans)
24 octobre : Germaine Demazeux (94 ans), 
Chantal Ripoton (93 ans)

MERCREDI 13 NOVEMBRE  
de 10h à 13h et de 15h à 19h

Maison des associations,  
Salle Georges Dael,100 rue de Lille

Pour vous accueillir en toute sécurité, les donneurs doivent privilégier 
le rendez-vous sur : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

DON DU SANG
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13 DÉC.
2024
19H-23H

2ÈME ÉDITION
5KM - 10KM

 COURSE - MARCHE

DÉPART : GRAND’PLACE

CONCOURS DE NOËL
MEILLEUR DÉGUISEMENT

LOTS À GAGNER !
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