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A la veille de la nouvelle année qui pointe doucement le bout  
de son nez, c’est une gamme complète de nouvelles activités  
et animations que nous vous proposons de découvrir. 

En famille ou entre amis, dans une ambiance festive et conviviale, 
n’hésitez pas à profiter des nouveautés afin de passer une période 
hivernale chaleureuse, remplie d’émotions et de souvenirs. 

Entre expositions culturelles, événements sportifs, festifs, créatifs 
divers et variés, venez découvrir ce que la Ville de Tourcoing  
a à vous offrir. Grâce au Pass Tempo, inscrivez-vous et participez 
aux événements, sans modération !

En cette fin d’année 2017, nous souhaitons de très bonnes fêtes  
de fin d’année à chacun d’entre vous, et une agréable lecture  
de votre magazine.

Pass Tempo

Réservée aux 65 ans et +,  
cette carte des bons plans 
tourquennois vous fait bénéficier 
de réductions et avantages chez 
plus de 140 partenaires.  
Alors si vous atteignez cet âge  
en 2018, elle est à vous !

Guide des partenaires sur  
www.tourcoing.fr/pass-tempo
Contact : SASR du CCAS  
26 rue de la bienfaisance  
03 20 11 34 20

Ils sont  plus de 
1100 à bénéficier  
du PASS TEMPO… 
Pourquoi pas vous ?

Tempo - Décembre 2017 > Mars 2018 

PA S S

Tempo

LES BONS PLANS DES SENIORS ACTIFS !

activités
seniors

2018

       programme

Supplément du Tempo 9 
Décembre 2017 > Mars 2018 

Chères Tourquennoises, 
chers Tourquennois, 
chers lecteurs,

Tempo - Décembre 2017 > Mars 2018
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ACTIvITéS SPORTIvES
Adhésion : 30€/an (Tourquennois)  
37€/an (Non Tourquennois)

GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN  
une activité dynamique pour maintenir  
vos capacités physiques
MJC La Fabrique, 98 rue de Paris 

 Lundi 9h à 10h 
Centre Social Marlière-Croix Rouge  
41 rue de la Bourgogne 

 Mardi 9h à 10h
Maison des Services du Blanc Seau 
285 Bd Descat (salle Polyvalente 1er étage) 

 Mardi 9h à 10h
Palais des sports, 27 rue du Calvaire 

 Mercredi 9h à 10h
Résidence La Roseraie, 319 rue Racine 

 Mercredi 9h30 à 10h30
Centre Socioculturel Phalempins, 216 rue Ingres 

 Jeudi 9h à 10h
Salle Christian D’Oriola, 132 rue Nationale 

 Vendredi 9h à 10h

REnFORCEMEnT MuSCulAIRE  
une activité pour maintenir votre tonicité
Complexe Sportif L’Atelier, 81 rue des Piats 

 Jeudi 9h à 10h

GYMnASTIQuE SuR CHAISE  
une gymnastique douce,  
adaptée à votre rythme et à vos capacités
Résidence Les Hortensias, 32 rue Léon Jouhaux 

 Mardi 14h45 à 15h30
Résidence La Roseraie, 319 rue Racine 

 Mercredi 10h45 à 11h30 

BADMINTON   
Découvrez et pratiquez le badminton
Complexe sportif L’Atelier, 81 rue des Piats 

 Vendredi 14h15 à 16h15

ACTIvITéS DAnSAnTES
DAnSE En lIGnES 
Adhésion : 23€/an pour tous 
Cours débutants :  
1 vendredi/mois de 15h à 17h  
Cours confirmés :  
2 vendredis/mois de 14h à 15h, de 15h15 à 16h15  
ou de 16h30 à 17h30

DAnSE SuR CHAISES  
1 fois/mois dans chaque résidence

Résidence La Roseraie, 319 rue Racine 
 Mardi 15h30 à 16h30

Résidence Les Hortensias, 32 rue Léon Jouhaux 
 Jeudi 15h30 à 16h30

Résidence Acacias, 2 rue des Carliers 
 Lundi 15h30 à 16h30

Résidence Les Flandres, 42 rue Jean Macé 
 Lundi 15h30 à 16h30

Le calendrier des séances sera communiqué  
à l’inscription

ATElIERS MéMOIRE
Adhésion : 30€/an (Tourquennois)  
37€/an (Non Tourquennois) 
Tous les 15 jours, séances d’exercices variés et ludiques,   
pour exercer et entretenir votre mémoire. 

Acacias  
 Mardi 9h à 11h

Blanc Seau 
 Jeudi 9h à 11h

Croix Rouge 
 Jeudi 9h à 11h

Flocon 
 Jeudi 9h à 11h 

Centre-Ville 
 Jeudi 14h à 16h

AnIMATIOnS COnvIvIAlES  
DE QuARTIERS 
Adhésion : 30€/an/groupe 
Retrouvez, en petits groupes, les seniors  
de votre quartier et partagez des activités ludiques,  
jeux de mémoire, sorties, goûters conviviaux,  
ateliers créatifs...

Centre-ville 
 Jeudi 14h30 à 16h30

Flocon 
 Mercredi 14h30 à 16h30

Bourgogne 
 Mardi 14h30 à 16h30

Belencontre 
 Lundi 14h30 à 16h30

Blanc-Seau 
 Lundi 14h30 à 16h30

ACTIvITéS de BIEN-ÊTRE 
Venez pratiquer le Yoga Derviche et/ou la sophrologie 
grâce à 3 sessions de 10 séances au cours de l'année  
2018. 10 séances 35€   
Plus de renseignements : 03 20 11 34 20 

ATElIERS DéTEnTE ET lOISIRS
Adhésion : 23€/an/Atelier  
ou 35€/an pour l’ensemble des Ateliers Détente et Loisirs

TRICOT
Salle polyvalente St Joseph 

 Jeudi 14h à 17h

SCRABBLE DUPLICATE
Flandres, 42 rue Jean Macé 

 Mardi/Vendredi 14h à 17h

BELOTE, TRIOMINO, JEUX DE CARTE ITALIEN
Foyer, rue de Menin 

 Mardi/Vendredi 14h à 18h

TAROT, SCRABBLE PLATEAU, UNO
Foyer, rue Guy Mocquet 

 Lundi/Mardi/Jeudi 14h à 18h

PYRAMIDE, BELOTE
Rue de Sydney 

 Lundi/Jeudi/Vendredi 14h à 17h

SCRABBLE PLATEAU, TRIOMINO, TRICOT
Maison des Services du Blanc Seau, 285 Bd Descat 

 Mardi 14h à 18h

SCRABBLE, TRIOMINO, BELOTE, LOTO
Résidence La Roseraie, 319 rue Racine 

 Lundi/Mercredi 14h à 18h

des 
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Découvertes GRATuITES des activités régulières pendant le mois de Janvier Renseignements : 03 20 11 34 20
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