
 
 
 
 
 

 

JE SOUHAITE 
DÉBUTER  

LA MUSIQUE… 

J’AI 5 ANS 
je suis en grande section 

JARDIN SONORE 
 

> découverte et sensibilisation à l’art 
des sons et des gestes 

> apprentissage du mouvement 
> développement de l’écoute 
> éveil des sens 
> moment de partage 

 
● 45 min. de cours 

 

J’AI 6 ANS 
je suis en CP 

ÉVEIL MUSIQUE 
 

> développement de la perception 
sonore et gestuelle 

> percussions corporelles 
> éveil aux notions de formation 

musicale 
> découverte des disciplines vocales et 

instrumentales 

 
● 1H00 de cours 

 
 

J’AI 7 ANS ou plus 
je suis en CE1 (au moins) 

PARCOURS DÉCOUVERTE MUSIQUE 

 
> sensibilisation aux disciplines vocales 

et instrumentales 
> développer la curiosité artistique 
> approche corporelle 
> stimulation de la créativité 
> faciliter un choix de pratique vocale et 

instrumentale 

 
● 1H00 de formation musicale 
● 1H00 de chorale 
● 3 samedis matins : 

découverte des instruments 
 


