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02/10/24

Rétro photos

Tout comme l'année dernière, cette 2e 

édition du Salon du jeu et du loisir inter-
générationnel de Tourcoing fut un succès. 
Grands-parents et petits enfants ont profité 
d'un bel après-midi sous le thème du 
partage, à l'Hôtel de Ville, autour de jeux 
d'hier et d'aujourd'hui.

Tourcoing  
tout en lumière !

02/11/24

D
R.

La nuit s'est une fois de plus illuminée  
au gré des déambulations et spectacles 
de la Nuit en lumières. C'est émerveillés 
que les nombreux Tourquennois présents 
au centre-ville ont profité de cette soirée 
festive et conviviale.

D
R

19/11 > 13/12/24

D
R.

Du 19 novembre au 13 décembre, s'est déroulée 
la traditionnelle distribution des cadeaux de fin 
d'année, toujours à destination des seniors de 65 ans 
et plus. Comme chaque année, un coffret gourmand  
fait de produits locaux ou un chèque-cadeau  
ont été distribués par le CCAS et la Ville.
Si vous avez manqué la distribution, contactez  
le CCAS au 03 20 11 34 20 dès le 02 janvier 2025*.

2e Salon  
Jeux part'âge

D
R.

Grand loto 
pour une bonne cause

15/11/24

Concentration et bonne humeur étaient au rendez- 
vous lors du grand loto des seniors à l'Hôtel de ville.  
Les bénéfices de l’événement, organisé par l'asso-
ciation Assez du cancer avec le concours du CCAS,  
financeront des actions au profit d’enfants touchés  
par la maladie.

Cadeaux seniors  
de fin d'année

*Voir conditions auprès de la structure. Retrait possible jusqu'au 31 janvier 2025.
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Ce magazine est le vôtre, 
envoyez vos infos !

  �tempo@ccas-tourcoing.fr
  �Tempo - CCAS - 26 rue de la Bienfaisance  
B.P. 60567 - 59208 Tourcoing cédex

Habitant, membre d’une association ou acteur sur  
le territoire tourquennois, vous pouvez proposer des 
sujets à la rédaction de Tempo. Il vous suffit d’adresser  
un courrier ou un mail. 
Toutes les propositions de sujets sont étudiées deux mois avant chaque 
parution.

D
R.

Doriane Bécue
Maire de Tourcoing
Présidente du CCAS

Chères Tourquennoises,
Chers Tourquennois,

Les vacances de Noël sont enfin arrivées  
et quelle joie de pouvoir retrouver sa famille  
et ses petits-enfants pour les fêtes !  
Cette période est toujours empreinte de magie  
et ravit petits et grands !
À Tourcoing, vous le savez, nous sommes  
à vos côtés et veillons à votre bien-être,  
c’est pourquoi cette année encore,  
nous avons renouvelé les colis de Noël  
et chèques cadeaux de Noël.  
Avec mes collègues élus de l’équipe municipale,  
nous sommes heureux d’avoir participé  
à ces distributions.
En cette fin d’année, je vous invite à découvrir  
les dernières informations de votre ville et aussi  
le programme de 2025 qui s’annonce déjà riche !
Avec mon collègue Christophe DESBONNET,  
nous tenons à remercier les équipes du CCAS  
pour la réalisation de ce nouveau programme  
et pour leur implication durant cette période de fêtes !
Je vous souhaite une agréable lecture  
et de joyeuses fêtes !

p.4 > 6	 Actualités
Votre journal Tempo, 
aussi disponible par e-mail !
Site Internet 100 % seniors : 
bien-vieillir-a-tourcoing.fr
Tempo Connect®.  
L'appli’ qui rassemble les seniors
L'appel au don  
pour la Maison du Broutteux
Des dispositifs tourquennois, 
100 % seniors
L'Histoire est faite  
de fragments de mémoire
Une assurance habitation  
qui protège votre budget
Une nouvelle organisation  
pour en profiter encore plus !

p.7 > 10 	 Dossier
2025. Une année de folies !  
Programme des animations "régulières"
Il n'y a jamais assez d'animations !

p.11 > 14	 À ne pas manquer
Animations/sorties "ponctuelles"  
du 1er semestre 2025
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Tempo Connect®  
L'appli’ qui rassemble les seniors

Plus d’infos
Service animations seniors du CCAS : 03 20 11 34 20  (lun. > ven. 9 h > 12 h). 
Téléchargez gratuitement sur seniorconnect.fr ou flashez le QR code

Connue pour présenter les animations seniors du CCAS et des acteurs  
culturels partenaires ou encore les avantages de la carte Pass Tempo®,  
l'application est moins connue pour son réseau social. En effet, elle permet 
aussi de communiquer entre seniors tourquennois en toute simplicité.

Vous aimeriez visiter une exposition en ville mais souhaitez partager 
le moment avec quelqu'un ? Vous avez de petits travaux de bricolage 
à faire chez vous ou vous désirez tout simplement échanger ? 

L'application Tempo Connect® est spécialement conçue pour vous permettre 
d'entrer en relation avec les seniors tourquennois et "exclusivement" 
tourquennois. Sur le modèle des réseaux sociaux les plus courants, il vous 
suffit de déposer vos messages et d'interagir avec les autres seniors utilisant 
l'application. 
Alors, pour votre prochaine "virée shopping", pour partager un café au centre-
ville après une balade dans un des nombreux parcs de la ville ou faire sortir 
votre chien si vous êtes coincé chez vous, n'hésitez plus !
Pour faciliter l'installation et l'utilisation de l'application, si ce n'est pas votre 
fort, le CCAS met à votre disposition son Conseiller numérique France 
services (  voir article ci-contre).
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Si vous souhaitez passer de la version 
papier à la version numérique,  
c’est très simple. Il suffit d’en faire  
la demande via le formulaire  
en ligne, disponible sur le site Internet :  
bien-vieillir-a-tourcoing.fr,  
dans la rubrique « Bons plans » !
Tout comme la version papier,  
il vous sera envoyé automatiquement 
à chaque édition.
Sur ordinateur, tablette et même 
smartphone, vous restez informé  
et ne manquez rien des animations 
seniors du CCAS.
Un petit coup de main  
pour le numérique ?  
Conseiller numérique France  
Services du CCAS : 03 20 11 34 20  
(Sur rendez-vous / lun. > ven - 9 h > 12 h).
conseillernumerique@ 
ccas-tourcoing.fr

Entièrement dédié aux seniors,  
ce site Internet présente les services 
du CCAS. Il est construit autour  
de 3 grandes thématiques :
• Services à domicile :  
L’accompagnement dans vos 
activités de tous les jours (ménage, 
courses, toilette, repas...), le suivi  
de vos soins, l’offre des sorties  
et animations senior du CCAS.
• Résidences seniors :  
La présentation des établissements 
seniors du CCAS. Vous pouvez 
même les visiter virtuellement !
• Bons Plans :  
Les avantages accessibles aux seniors 
tourquennois (Journal Tempo, 
Remboursement de l’abonnement 
transport Ilevia*, Pass Tempo...)
Bref, vous avez tout sous la main 
pour bien vieillir à Tourcoing !

Facile !

Numérique

Votre journal Tempo, 
aussi disponible  
par e-mail !

Site Internet  
100 % seniors : 
bien-vieillir-a-tourcoing.fr

Lien social

Plus d’infos
fondation-patrimoine.org  Maison du Broutteux. Tourcoing
Les Amis de Tourcoing et du Carillon : 06 71 95 56 26. amisdetourcoing.com

L'appel au don
pour la Maison du Broutteux 

Inscrite à l’inventaire des Monuments Historiques, l'ancienne demeure  
du célèbre poète patoisant Jules Watteuw a besoin de retrouver  
une seconde jeunesse. Propriété de l'association Les Amis de Tourcoing 

et du Carillon depuis 1960, la maison nécessite des travaux de toiture, 
d'isolation et de restauration des ornements architecturaux pour continuer 
à nous émerveiller et à rayonner bien au-delà de la Ville.
Vous pouvez apporter votre aide en participant à la collecte de fonds  
disponible sur le site Internet de la Fondation du patrimoine (voir ci-dessous).

Préservation du patrimoine

GRATUIT

GRATUIT

D
R

D
R
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Le magazine est livré directement dans votre boîte 
aux lettres (à partir de 65 ans) et consultable sur 
tourcoing.fr. 
Si vous ne le recevez pas, faites-en la demande auprès  
du Service animation seniors au 03 20 11 34 20  
(de 9 h à 12 h) ou en vous inscrivant sur tourcoing.fr. 
Vous pouvez aussi demander à le recevoir par mail 
(notez « s’inscrire Tempo » dans la zone de recherche  
de la page d’accueil du site et laissez vous guider). 

LE MAGAZINE TEMPO®

Gratuit et disponible pour tous. 
Informations, animations seniors...  
Et plus encore !

l e  m a g a z i n e  d e  v o t r e       g é n é r a t i o n
TempoNUMÉRO  21 - Printemps 2021

Dossier

À Tourcoing

Le printemps  
c'est toute l'annÉe
(ou presque...)

> p. 7 à 10

Actualités

Vaccination  
Covid-19 
Tourcoing  
se mobilise
> p. 5

À ne pas manquer

Tout le monde 
dehors !
Animations seniors  
Printemps 2021 
> p. 14

D
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Actualité, agendas culturels et animations seniors, 
partenaires de la carte Pass Tempo®, tout y est. 
De plus, l'application est aussi un "réseau social"  
qui vous permet de communiquer entre seniors 
tourquennois (détails voir article page précédente).
Gratuite, spécialement conçue pour vous et très 
facile d’utilisation, elle est disponible sur le site  
seniorconnect.fr

TEMPO CONNECT®

L’application dédiée et réservée 
aux seniors tourquennois

Bals, sorties, expositions, spectacles...
Pour passer de bons moments, s’informer, découvrir, 
seul, à deux, entre amis ou en famille ! 
Retrouvez le programme dans le Journal Tempo®  
après l'été, sur bien-vieillir-a-tourcoing.fr et dans 
l'application Tempo Connect® (voir ci-dessous).

LA SEMAINE BLEUE
Une semaine remplie d’animations 
pensée pour les seniors

SEMAINE

BLEUE

Chaque année, le CCAS offre aux seniors tourquennois  
(à partir de 65 ans) des présents lors des périodes  
festives de fin d’année.
Si vous venez d’avoir vos 65 printemps ou que vous  
n’avez jamais reçu votre cadeau, faites vous 
connaître au Service animations seniors du CCAS :  
03 20 11 34 20 (de 9 h à 12 h).

LES CADEAUX 
Plaisir d’offrir et de recevoir.
Les fêtes avant l'heure !

Depuis 2023, le CCAS vous rembourse votre abon-
nement de transport permanent ou annuel Ilévia*.
Il vous suffit :
• d'avoir 65 ans ou plus, 
• d'habiter Tourcoing
• �d'avoir un abonnement Ilevia valide,
• �de remplir le formulaire de demande  

de remboursement disponible à l'accueil du CCAS
Informations au 03 20 11 34 34  
(de 9 h à 11 h 30 et de 14 h à 16 h 30)

TEMPO MOBILITÉS®

Déplacez-vous sans compter,  
le CCAS vous rembourse !

Tempo

Le CCAS propose tout au long de l'année différents services à l’intention des seniors tourquennois.  
Informations, bons plans, divertissements et des petites attentions pour bien vivre à Tourcoing !
Retrouvez toutes les information sur le site internet bien-vieillir-a-tourcoing.fr

Des dispositifs tourquennois, 100 % seniors
Vie pratique

Vous avez besoin d'explications  
pour utiliser l'application ? 
Contactez le Conseiller numérique du CCAS 
03 20 11 34 20 (Sur rendez-vous / lun. > ven - 9 h > 12 h) 
jonathan.saobento@ccas-tourcoing.fr

Gratuite et valable à vie, elle vous permet d’obtenir  
des réductions et avantages chez plus de 170  
partenaires partout à Tourcoing. Elle est disponible, 
sur rendez-vous, auprès du Service animations  
seniors du CCAS (03 20 11 34 20 de 9 h à 12 h).
(Munissez-vous d’une pièce d’identité et d’un justificatif 
de domicile de moins de 3 mois).
Retrouvez toutes les offres à votre disposition dans 
le Guide Pass Tempo édité tous les ans en fin d'année.

LA CARTE PASS TEMPO®

C'est "LA" carte des bons plans 
tourquennois pour les 60 ans et +LES BONS PLANS DES SENIORS ACTIFS !

D
R

D
R

D
R

D
R

D
R

D
R
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À l'occasion du lancement de son programme 
d'animations 2025, le CCAS met en place de 
nouvelles dispositions pour permettre à un plus 

grand nombre de seniors tourquennois d'y accéder.
Suite au succès des diverses "sorties" de l'année 2024,  
le Service animation seniors propose davantage de 
places aux Tourquennois en prévoyant, si nécessaire, 
deux bus sur les excursions les plus prisées. Passant 
ainsi de 55 à 110 places disponibles. Comment ne pas 
faire des heureux !
Coté inscriptions, il y a aussi un peu de changement. 
En effet, dès janvier 2025, il sera possible de réserver 
jusqu'à 4 places sur un même événement. 
Les inscriptions "au mois" tirent aussi leurs révérences ! 

Pour gagner en efficacité, le CCAS met en place plus 
de créneaux de réservations.
Vous trouverez toutes les informations dans le planning 
des animations semestrielles en page 11.
Pour les animations à l'année (ateliers mémoire, gym douce, 
marche, jeux, etc), le programme est disponible en pages  
8 et 9 du journal et toujours consultable sur : 

bien-vieillir-a-tourcoing.fr
Encore une fois, on aura du mal à vous trouver chez vous.  
Belles animations 2025 !

Actualités

D
R.

D
R.

Initiée par le Ministère de la Culture, 
dans le cadre des commémorations  
du 80e anniversaire  
de la Seconde Guerre mondiale,  
les Archives municipales  
de Tourcoing lancent leur Grande 
collecte de documents. 
Correspondances, laissez-passer, 
photographies, journaux clandestins,  
tracts... 
Tous ces documents pourront être 
donnés ou prêtés aux Archives 
municipales dès le mois 
de décembre 2024.
Renseignements et contact :  
archives@ville-tourcoing.fr  
03 59 63 42 85 
formulaire de contact sur internet : 
mediatheques.tourcoing.fr

 que-faire-de-mes-archives
 confier-mes-archives

Grande collecte

L'Histoire  
est faite de fragments  
de mémoire

Plus d’infos et inscription
03 72 45 03 00 ou vyv-conseil.fr 
Permanence en Mairie tous les mardis et jeudis de 10 h à 12 h

Disponible depuis le mois d'octobre 2024, la Ville de Tourcoing  
a lancé avec le groupe VYV, 1er acteur mutualiste de protection sociale  
en France, une assurance habitation à des tarifs attractifs  
et des garanties avantageuses destinées aux locataires tourquennois.

Action sociale

Soucieuse d'apporter son aide pour relever les défis que certains habitants 
rencontrent au quotidien, la ville de Tourcoing a demandé au groupe VYV 
de présenter une offre d'assurance habitation accessible aux locataires  

du parc social et du parc privé de la ville (sous conditions de ressourses).
Cette assurance habitation propose des garanties  
couvrant le logement mais aussi ses occupants,  
une assistance joignable 7 / 7 jours et 24 h/24 h ainsi 
qu'une franchise unique. 
Les tarifs sont calculés en fonction du nombre  
de pièces du logement et les démarches sont simplifiées : 
résiliation de votre contrat d'assurance actuel,  
pas de frais de dossier, attestation d'assurance envoyée 
automatiquement à votre bailleur, par exemple.

Une assurance habitation 
qui protège votre budget

Le Service animations seniors du CCAS fait évoluer ses modalités d'inscription aux animations afin de permettre  
à encore plus de tourquennois de profiter des nombreuses activités. Conférences, bowling, sorties touristiques  
et culturelles... vous tendent les bras pour 2025.

Une nouvelle organisation   
pour en profiter encore plus !

Animation seniors

Plus d’infos
Service animations seniors : 03 20 11 34 20 (9 h > 12 h). 
Programme du 1er semestre 2025 en page 11
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Chères Tourquennoises, chers Tourquennois,
Alors que les fêtes de fin d’année approchent à grands pas et que notre belle Ville de Tourcoing  
se pare de ses plus belles décorations, les équipes du CCAS vous ont déjà préparé une année 2025 
pleine de surprises !
Avec mon collègue Christophe DESBONNET, nous sommes heureux de vous présenter le prochain 
programme des animations 2025 ! Vous retrouverez des activités sportives pour tous, des activités 
ludiques pour exercer votre mémoire mais aussi des ateliers de détente et des animations conviviales 
dans vos quartiers tout au long de l’année.
Je tiens à remercier chaleureusement les équipes du CCAS qui, ont encore une fois, su être à la hauteur 
de vos attentes.
Nous vous souhaitons une bonne lecture  
et d’agréables fêtes de fin d’année !

Christophe Desbonnet
Adjoint au Maire

Vice-Président du CCAS

D
R.

Doriane Bécue
Maire de Tourcoing
Présidente du CCAS

D
R.

D
R.

Retrouvez  

le programme 

sur 

bien-vieillir-a-

tourcoing.fr

et Tempo 

Connect®

Tempo Connect®

L’application dédiée aux seniors  
tourquennois à télécharger  
sur seniorconnect.fr
(voir p. 4)

Plus d'infos
Service Animations Seniors
03 20 11 34 20 (lun > ven | 9 h > 12 h)

RÉSERVATIONS
OBLIGATOIRES

GRATUIT

Dès

60
ans 20252025

UUne année de folies !ne année de folies !
PROGRAMME 

DES ANIMATIONS 
" RÉGULIÈRES "

D
R

D
R

D
R



Tempo - Hiver 2024-25 - p.8

Dès

60
ans

Retrouvez le programme  
sur bien-vieillir-a-tourcoing.fr
et l’application spéciale  
seniors Tempo Connect® (voir p.4)

D
R.

PROGRAMME 
DES ANIMATIONS 

" RÉGULIÈRES " GYMNASTIQUE :
Activité dynamique adaptée 
pour maintenir vos capacités physiques.
• Lundi 9 h à 10 h 

MJC La Fabrique, 98 rue de Paris
• Mardi 9 h à 10 h 

Maison des services du Blanc-Seau,  
285 Bd Descat (salle polyvalente, 1er étage)

• Jeudi 9 h à 10 h 
Centre Socioculturel Phalempins,  
216 rue Ingres

• Vendredi 9 h à 10 h 
Salle Oriola, 132 rue Nationale

GYM DOUCE :
Une activité douce, adaptée à votre rythme  
et vos capacités.
• Lundi de 10 h 45 à 11 h 30

Résidence La Roseraie, 319 rue Racine
• Mercredi de 10 h 30 à 11 h 30

Résidence Les Hortensias,  
32 rue Léon Jouhaux

MARCHE : 

• Mercredi 9 h à 11 h
Lieu de rdv déterminé à l’inscription

RENFORCEMENT MUSCULAIRE :
Activité pour maintenir votre tonicité.
• Jeudi de 9 h à 10 h  

Complexe sportif L’Atelier, 81 rue des Piats 

BADMINTON : 
Découvrez et pratiquez le badminton.
• Vendredi 14 h 15 à 16 h 15

TROTTINETTE   
• �Seulement en période estivale : 

avril à octobre 2025

ACTIVITÉS SPORTIVES
Inscription sur présentation d’un certificat médical
Tarifs adhésion  
pour l’ensemble des activités sportives
30 €/an | 37 €/an*  

ATELIERS MÉMOIRE 
Séances d’exercices variés et ludiques  
pour exercer et entretenir votre mémoire.
Tarif adhésion : 30 €/an | 37 €/an* 
2 fois par mois :
• Mardi 9 h à 11 h > Blanche Porte 
• Jeudi 9 h à 11 h > Blanc-Seau 
• Jeudi de 9 h à 11 h > Flocon 

• Jeudi de 14 h à 16 h > Centre-Ville
• Jeudi de 10 h à 11 h 30 > Orions

GRATUIT

INFORMATIONS / RÉSERVATIONS  

OBLIGATOIRES PAR TÉLÉPHONE

03 20 11 34 20
(lundi > vendredi de 9 h à 12 h)

20252025
UUne année ne année 
de folies !de folies !

DANSE 

Inscription sur présentation d’un certificat médical

Quelques pas de danse en ligne  
dans une ambiance conviviale. 
Tarif adhésion : 30 €/an | 37 €/an* 
• �2 vendredis par mois / de 14 h à 15 h,  

de 15 h 15 à 16 h 15 ou de 16 h 30 à 17 h 30
Salle de danse, rue de Strasbourg
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TRICOTHÈQUE  
SOLIDAIRE

Jeunes ou moins jeunes, débutantes ou expertes, 
rejoignez la Tricothèque pour vous mettre  
ou vous remettre au tricot, sans stress,  
dans une ambiance sympathique.
Venez avec vos envies, votre ouvrage  
" en panne " ou participez à notre action 
solidaire du moment !
• Chaque lundi à partir de 10 h

Résidence Les Hortensias,  
32 rue Léon Jouhaux

ANIMATIONS  
CONVIVIALES  
DE QUARTIERS

Retrouvez en petits groupes d’autres seniors 
tourquennois et partagez des activités ludiques  
et conviviales : jeux, ateliers créatifs, goûter…
Tarif adhésion : 30 €/an
• �2 fois/mois de 14 h 30 à 16 h 30 

Lundi, mardi et mercredi
Transport Personnes à mobilité réduite 
(PMR) possible à domicile selon capacité 
(renseignements auprès du Service Animation 
Seniors du CCAS).

SORTIES EN MINIBUS  
ACCOMPAGNÉES

Vous avez des difficultés à vous déplacer  
mais vous restez curieux du monde  
qui vous entoure ? 
Tarifs selon la destination et l’activité. 
Un service de sorties accompagnées  
est pensé pour vous : restaurant, cinéma,  
sortie plein air… Renseignez-vous vite !

➔ Découvertes GRATUITES  des activités régulières pendant tout le mois de janvier 2025  

Formez-vous aux outils  
numériques avec le Conseiller 
numérique France Services  
du CCAS  (Sur rendez-vous)

Apprenez à utiliser les outils numériques tels que  
Internet ou les réseaux sociaux en toute simplicité !  
En petit groupe ou individuellement, selon la thématique 
proposée.
Contact : 03 20 11 34 20 (du lundi au vendredi de 9 h à 12 h)
ou par mail : jonathan.saobento@ccas-tourcoing.fr

GRATUIT

ATELIERS  
DÉTENTE & LOISIRS

Tarifs adhésion : �23 €/1 atelier/an 
35 €/tous les ateliers/an

SCRABBLE DUPLICATE :

• Mardi et Vendredi de 14 h à 17 h
Résidence Les Flandres, 42 rue Jean Macé 

BELOTE, TRIOMINO, : 
JEUX DE CARTES ITALIENS :

• Mardi et Vendredi de 14 h à 17 h
Siège du CCAS, 26, rue de la Bienfaisance

TAROT, SCRABBLE PLATEAU, UNO :

• Lundi, mardi et jeudi de 14 h à 18 h
Foyer, rue Guy Mocquet 

PYRAMIDE, BELOTE, JEUX DE SOCIÉTÉ : 

• Lundi, Jeudi et Vendredi de 14 h à 17 h
Maison des services du Blanc-Seau,  
285 Bd Descat

BELOTE, RUMMIKUB, : 
SCRABBLE PLATEAU 

• Mardi et Vendredi de 13 h 30 à 18 h
Salle Manczur, rue de Bapaume
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Il n'y a jamais assez  Il n'y a jamais assez  

d'animations !d'animations !
Le CCAS n’est pas le seul à vous proposer  
des animations tout au long de l’année.  
Les associations tourquennoises, elles aussi,  
ont une programmation riche et variée.

Tourcoing Loisirs Sortir (TLS)
L'association propose des activités hebdomadaires, 
mensuelles, mais aussi des escapades de quelques jours, 
voyages en Europe, sorties à la journée ou demi-journée, 
événements avec une adhésion de 22 € /an pour  
les Tourquennois et de 28 € /an pour les non Tourquennois. 
Il n'y a plus qu'à choisir !
Inscriptions et payement possible des animations 
directement sur tlsasso.fr

• �Conférences 
(ouvertes à tous, adhérents ou non-adhérents) 
Jusqu'au mois de juin 2025, l'association propose un cycle  
de conférences (Programme, voir tlsasso.fr).
Tarif : �adhérent 5 € ou 20 € les 6 conférences* 

non adhérent 7 €

• �Une fois par mois :
- �"Connaissance du Monde" (jusqu'en avril). 

"Connaissance du monde" présente des films  
avec l'auteur ou un guide conférencier natif du pays  
ou qui le connait très bien, en commentateur sur scène. 
(Programme disponible sur tlsasso.fr) 
Tarif : adhérent 7 € | non adhérent 10 €

- �Les jeux de société.  
1 lundi et 1 vendredi par mois

• �Activités hebdomadaires  
(Horaires, voir tlsasso.fr )
LUNDI : �	� Dessin-Peinture 

Patchwork, tricot et peinture sur soie | Danses 
MARDI : �	� Tennis de table | Tricot | Dessin-Peinture  

Conférences (d’octobre à juin)
MERCREDI : ��Tir à l’arc | Pétanque | Jeux de table (scrabble...)
JEUDI : 	� Assistance Informatique | Anglais  

Randos (grandes & petites)
VENDREDI : Tennis de table | Sophrologie (sur inscription)
SAMEDI : 	 Danses

• �Sorties :       programme sur le site tlsasso.fr

• �Langue des Signes Française : apprentissage/niveau 1

Amicale des Retraités Indépendants  
et Cadres (ARIC)
L’ARIC de Tourcoing fêtera cette année ses 60 ans !!!
Cette amicale est ouverte aux retraités Indépendants  
et Cadres, Tourquennois et non-Tourquennois.
La cotisation annuelle est de 30 € auxquels s’ajoutent  
des contributions en fonction des activités.
Découvrez-nous sur le site : www.aric-tourcoing.fr 
Tout au long de l’année, vous pouvez accéder,  
par exemple, à :
• �Aquagym tous les vendredis à Tourcoing les bains.
• �Bridge tous les mercredis et vendredis.
• �Club Lecture tous les 3e lundis du mois.
• ��Escapades-Excursions 3 à 4 jours de découverte  

et de détente (ex : Paris, la Normandie, la Bretagne..)
• �Gymnastique tous les mardi et jeudi
• ���Randonnées et marches 

Marches 3 fois par mois et séjours d’environ 1 semaine  
(ex : Jura, Bretagne, Alsace..)

• ���Sorties vélo 
2 fois par mois dans la région (circuits de 10 à 25 km)

• ��Spectacles 
Proposition de spectacles, concerts, théâtre en groupe.

• ��Conférences et visites culturelles : 
à la journée ou demi- journée  
(conférences sur les Châteaux d’eau, le textile.. 
visites : imprimerie Voix du Nord, usine Toyota, musées…)

• ��Voyages  de 1 semaine à 10 jours  
(Côte Amalfitaine, Crête..)

• ��Et encore :  
un atelier artistique, des rallyes pédestres,  
des pique-niques, une exposition annuelle des œuvres  
de nos artistes adhérents...

> �Quelques dates à retenir pour 2025 
- 7 février : Conférence sur les Châteaux d’eau. 
- 26 mai :  Marche et Estaminet dans les Flandres. 
- 16 au 19 juillet : séjour au Puy du Fou 
- 3 octobre : visite imprimerie Voix du Nord 
- Décembre : Escapade 3 jours en Bourgogne.

Plus d'infos
96 bis rue de Lille. 03 20 11 10 15
tls.assoc@gmail.com. Programme complet : tlsasso.fr

Plus d'infos
Rendez-vous sur le site aric-tourcoing.fr (« Contact »)  
ou par mail : arictg.secretariat@gmail.com

*Voir conditions auprès de la structure
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•	�Musée du 5 juin 1944 « Message Verlaine » 
Le Musée est ouvert les 1er et 3ème dimanche  
de chaque mois de 9 h à 18 h :
5 et 19 janvier, 2 et 16 février
& 2 et 16 mars
Ouvert également la semaine, sur rendez-vous,  
pour les groupes.
Tarifs visite : Adulte : 5 € | Pass Tempo : 3.50 € |  
10 à 15 ans : 3 € | - de 10 ans : gratuit 

Escape Game (durée env. 1 h) 
À partir de 18 h le vendredi, 14 h le samedi.
> �Prévoir un vêtement chaud. La température est basse dans le bunker.

Vendredi 10 et samedi 11 janvier
Vendredi 7 et samedi 8 mars
Tarifs Escape Game : 14 €
4 avenue de la Marne. 03 20 24 25 00. museedu5juin1944.asso.fr

 Musée du 5 juin 1944 « Message Verlaine »

p.12

À ne pas manquer

Et si on allait au Musée... 

(1)�Aussi pour (sur justificatif) :  
- �Étudiants en arts plastique/ 

histoire de l’art/architecture. 
- Présentation d’une carte d’invalidité.

(2)��Tarifs applicables (sur justificatif) :  
- 18-25 ans,  
- Plus de 65 ans  
- Familles nombreuses.

(3)�Tarifs applicables (sur justificatif) :  
- �Demandeurs d’emploi, allocataires RSA, moins de 26 ans, étudiants.
- Familles nombreuses, habitants de Roubaix et de Tourcoing.
- �Agents des membres du GIP IMA-Tourcoing, détenteurs d’une carte Découverte,  

Curiosité ou Liberté du Musée du Louvres-Lens.

  • MUba Eugène Leroy
Rêver debout  
jusqu'au 24 février 2025
« Rêver debout » est une nouvelle exposition conçue 
conjointement par le MUba Eugène Leroy et Le Fresnoy –  
Studio national des arts contemporains  
(école internationale consacrée  au film et à l’audiovisuel,  
créée en 1997, à Tourcoing).

Gregor Božič  
et Léonard Martin, 
artistes diplômés  
du Fresnoy,  
rencontrent  
les collections  
du musée  
dans ses deux  
grands espaces.

Le premier photographie et filme des lieux où,  
en Europe, par le rêve de quelques paysans,  
la culture des fruits échappe encore à la rationalisation  
industrielle. Le second vient de la peinture et du dessin  
et bricole par le cinéma, l’assemblage et le langage 
une nouvelle mobilité pour les corps représentés. 
Tous deux ont conscience de travailler dans le présent 
avec l’histoire de l’art. Ils tirent de cette conscience 
une exigence formelle qui permet à leurs œuvres  
de représenter et recomposer le monde.  

Renseignements/Programme complet : 
	 2 rue Paul Doumer - 03 20 28 91 60 - muba-tourcoing.fr

museebeauxarts@ville-tourcoing.fr
 MUba Eugène Leroy – Tourcoing

Le musée est ouvert tous les jours de 13 h à 18 h sauf le mardi.
Tarifs d’entrée : �Gratuit pour les Tourquennois(1).  

Plein 6 € / Réduit 4 €(2)

> Réservation : muba-boutique.tourcoing.fr

• Institut du monde arabe-Tourcoing

Tables rondes, conférences, ateliers et concerts... 
Programme complet sur ima-tourcoing.fr 
9 rue Gabriel Péri | 03 28 35 04 00 | accueil@ima-tourcoing.fr   

   IMATourcoing

Des premiers feuillets du Coran au Street Art,  
en passant par l’architecture ou les objets du quotidien,  
la calligraphie se déploie depuis des siècles  
dans tous les aspects de la vie quotidienne.  
En sublimant l’alphabet arabe, elle lui confère  
une spiritualité et une énergie que la seule écriture 
ne saurait retranscrire.
À partir des trésors conservés dans les collections  
du musée de l’Institut du monde arabe, cette exposition 
inédite met en lumière une richesse et une diversité 
à nulle autre pareilles.
Commissariat : Éric Delpont, Directeur du musée de l’Institut du monde 
arabe (Paris). Simon Castel, Institut du monde arabe-Tourcoing

Tarifs : Plein 5 € | Réduit 4 €(3). Mardi au dimanche de 13 h à 17 h 45.
Visites guidées : �tous les samedis et dimanches à 15 h 30. 

Tarifs : Plein 7 € | Réduit 6 €(3).

Feuillet de Coran, XIIe siècle, 
Andalousie
©Musée de l'IMA / Elisabeth Savel

Gregor Božič, Sans titre, 2020,  
©Gregor Božič

Nabil BOUTROS (Le Caire,1954),  
Al-Samâwât / al-Ardh # 1  
(« Les Cieux/la Terre », de la série  
« Beyond/Au-delà »), 2013
©MNAMCP / Nabil Boutros

Écrire ou calligraphier.  
Collections de l’IMA (Paris)  
jusqu'au 19 janvier 2025
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L’ancienne chambre  
de commerce de Tourcoing
Samedi 22 février. 14 h 30 > 15 h 30
Pénétrez dans cet imposant édifice 
de style néo-flamand.
> �Rdv devant le beffroi,  

place Charles et Albert Roussel
Tarif : 6 €
Le pavillon Jean Prouvé
Samedis 18 janvier, 15 février  
et 29 mars. 14 h 30 > 15 h 30 
Conçu par Henri et Jean Prouvé 
et construits à Tourcoing en 1952.  
Il est le témoin des recherches  
sur le logement social, modulaire  
et économique de l’après-guerre.
> �Rdv 97 rue du Général Marchand
Tarif : 6 €
La banque Joire
Samedis 11 janvier et 1er mars. 
10 h 30 > 11 h 30
Découvrez l’une des plus anciennes 
banques de Tourcoing.  
Vous comprendrez l’importance  
du banquier à l’époque de l’industrie 
textile et les liens entre patrons  
et financiers.
> �Rdv 49 rue de Lille à Tourcoing
Tarif : 6 €
Le circuit de production  
d'un film
Samedis 18 janvier et 1er février.
15 h > 16 h
Avec un guide, découvrez l’histoire 
du Fresnoy, les lieux utilisés  
pour la production des films  
et les métiers du cinéma.
> �Rdv Le Fresnoy, 22 rue du Fresnoy
Tarif : 8 €
L'hôtel de ville de Tourcoing
Samedi 25 janvier. 10 h 30 > 11 h 30
Entre extérieur monumental  
et décors intérieurs opulents,  
découvrez ce prestigieux édifice, 
fleuron du patrimoine de la ville.
> �Rdv place Victor Hassebroucq
Tarif : 6 €

Visite secrète...
Samedi 25 janvier. 14 h 30 > 15 h 30
Laissez-vous entraîner  
dans la découverte d’un lieu insolite 
ou ordinairement inaccessible  
du patrimoine tourquennois. 
> �Rdv précisé lors de la réservation
Tarif : 6 €
“ Les petits meurtres d’Agatha 
Christie ” : l’envers des décors
Samedis 8 février et 22 mars. 
10 h 30 > 12 h 30
Découvrez les lieux de tournage 
extérieurs des saisons 1, 2 et 3.
Avec un guide-conférencier,  
apprenez-en plus sur l’histoire  
des lieux qui ont accueilli ces décors 
et sur les anecdotes de tournages.
> �Rdv en face du 100 rue de Lille
Tarif : 6 €
D'une chapelle à l'autre
Samedi 8 février. 14 h 30 > 16 h
Une visite inédite de deux joyaux de 
l’art religieux à Tourcoing : l’Hospice 
d’Havré et la chapelle du Vœu.
> �Rdv devant l’office de tourisme,  

9 rue de Tournai
Tarif : 6 €
Ciné Tour
Samedis 22 février et 8 mars  
10 h 30 > 12 h 30 
Les Petits meurtres d’Agatha 
Christie, Les Invisibles, HPI...  
Découvrez, avec un guide, l’envers  
des tournages réalisés en extérieur 
dans le centre-ville.
> �Rdv devant le Grand Mix,  

place Notre-Dame
Tarif : 6 €
La Plaine Images
Mercredi 5 mars. 14 h 30 > 16 h
Implantée sur l'ancienne usine 
Vanoutryve, à l’architecture excep-
tionnelle, la Plaine Images est un site 
d’excellence économique consacré  
à l’image et aux industries créatives.
> �Rdv Le Fresnoy, 22 rue du Fresnoy 
Tarif : 6 €

Réservation obligatoire :  
- à l'accueil de l’Office  
- sur le site tourcoing-tourisme.com/billetterie
Informations : 03 20 26 89 03

Agenda complet
www.tourcoing-tourisme.com 

L’Office de Tourisme fait le guide Et si on sortait !
• Conservatoire

Veillée de Noël
Mardi 24 décembre - 23 h
Église Saint Christophe
Concert proposé  
par Michel GODDEFROY.
Entrée libre
La nuit enchantée  
de l’ensemble vocal
Vendredi 24 janvier - 18 h
Auditorium Albert ROUSSEL 
Conservatoire (voir ci-dessous)
Avec la participation des classes 
de chant lyrique des conservatoires 
de Roubaix et Tourcoing.
Direction musicale : Julie DEXTER.
Entrée libre
Festival  
La musique des mots #2*
Une semaine musicale et littéraire 
intitulée LA MUSIQUE DES MOTS 
est organisée conjointement  
par le Conservatoire et le Réseau  
de médiathèques de Tourcoing.
Du 25 janvier au 1er février,  
venez découvrir  
une programmation riche  
et variée, dans laquelle les mots  
se mêleront aux notes  
de musique.
Il pleut des cordes*
Du 8 au 16 mars. 
Cette année, le Conservatoire  
célèbre les cordes sous toutes 
leurs formes, avec une program-
mation haute en couleurs !  
Une semaine de giboulées musicales  
mêlant spectacles, ateliers, 
concerts et conférences pensée 
pour tous : petits et grands,  
amateurs de moments sérieux  
ou d’instants empreints d’humour.
*�Programmation et tarifs 
à retrouver sur tourcoing.fr

 conservatoire a rayonnement 
departemental de tourcoing

Plus d’infos
Conservatoire à Rayonnement 
Départemental de Tourcoing.  
6, rue Paul Doumer 03 20 26 60 74
crd@ville-tourcoing.fr

GRATUIT

GRATUIT
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Et si on sortait !
D

R
D

R
D

R
D

R
D

R

D
R

D
R

D
R

• �Atelier Lyrique 
> �Théâtre Municipal Raymond Devos. 1 place du Théâtre 

Réservation vivement conseillée -

*Voir conditions auprès de la structure.

(Concerts)
DEBUSSY, La Mer et Trois poèmes 
de Mallarmé/BOULEZ, Pli selon Pli
Dimanche 5 janvier - 15 h 30  
�Les Siècles. Sarah ARIISTIDOU soprano. 
Franck OLLU direction

MACHADO,  
La Falaise des lendemains  
(Opéra-Jazz diskan)
Samedi 18 janvier - 17 h  
Orchestre Danzas.  

�Jean-Charles RICHARD direction. 
Jean LACORNERIE mise en scène

SARTORIO, L’Orfeo (Opéra)
Dimanche 26 janvier - 15 h 30 
Ensemble Artaserse.  
Philippe JAROUSSKY direction
Benjamin LAZAR mise en scène

CLICK’N DRUMS 
À VOIR AVEC LES PETITS ENFANTS ! (dès 5 ans)

Samedi 1er février - 16 h. Quatuor Beat

PROKOFIEV, Pierre et le Loup  
À VOIR AVEC LES PETITS ENFANTS ! (dès 3 ans)

Samedi 8 février - 11 h & à 16 h 
Les Siècles.  
�Grégoire PONT illustrations live 
Emmanuel BÉNÈCHE récitant

CAMPRA, Le Carnaval de Venise (Opéra)
Samedi 1er - 18 h & dimanche 2 mars - 15 h 30
Ensemble Il Caravaggio. Camille DELAFORGE direction
CLEDAT & PETIT-PIERRE mise en scène

MASSENET, Concerto pour piano
CHABRIER, España, Joyeuse marche
RAVEL Ma Mère l’Oye, Valses nobles 
et sentimentales (Concerts) 

Samedi 8 mars - 18 h
Les Siècles. Bertrand CHAMAYOU piano
Pierre BLEUSE direction

RAMEAU, Dardanus (Opéra en concert)
Samedi 15 mars - 17 h
La Grande Écurie et la Chambre du Roy

PUCCINI, Tosca Opéra. Version de chambre
Samedi 29 mars - 20 h
Les Frivolités Parisiennes. 
Alexandra CRAVERO direction. Florent SIAUD mise en scène

Plus d'infos/réservations/tarifs
03 20 26 66 03. atelierlyriquedetourcoing.fr

Plus d’infos/réservations
06 95 36 52 85. cafedeparis-laudito.fr

• �Audito/Café de Paris
> �5 place de la République. L'accès à la salle  

est soumis à une adhésion d'1 € à l'association  
l'Audito, valable 1 an à partir de la souscription.

EMMA LOISELLE
Femme de mère en fille  
depuis que l’Homme est Homme  
(Spectacle/Humour)
Vendredi 10 janvier - 20 h 30

Emma Loiselle joue, entre autre avec les mots  
et met sa plume acérée au profit d'un propos  
qui étonne et parfois même détonne !
Tarifs* : 8 €  | Réduit 6 € | Abonnés 5 €

Une Lanterne pour le Plein Jour
Cadavre exquis théâtral (Théâtre Impro)
Vendredi 24 janvier, 21 février  
et 21 mars - 20 h 30
Il y a près de 100 ans, les surréalistes 

créaient le concept du cadavre exquis.  
Le Collectif 9 h 36 le porte aujourd'hui sur scène, 
dans un spectacle de théâtre improvisé !
Tarifs* : 8 €  | Réduit 6 € | Abonnés 5 €

Catch d'Impro par ImproAcademy 
(Théâtre Impro)
Vendredi 31 janvier et 28 mars à 20 h 30
2 équipes, un arbitre et c'est parti.  
Sous l’œil vigilant du public et de l'arbitre,  

les équipes s'affrontent sur des thèmes variés  
à un rythme époustouflant. C’est donc bel et bien  
un sport-théâtre qui se déroulera ce soir là ! 
Tarifs* : 8 €  | Réduit 6 € | Abonnés 5 €

• �La compagnie des Mus'Arts.
> �Théâtre Municipal Raymond Devos, 1 place du Théâtre.
PAS SUR LA BOUCHE (Comédie musicale)
Dimanche 16 février à 15 h 30 
Lors d'un séjour aux États Unis, Gilberte s'est mariée  
à un Américain Eric Thompson. Le mariage fut  
un échec et n'a pas été reconnu en France. Revenue  
à Paris, elle épouse Georges VALANDRAY. Croyant 
être son premier amant, il ignore le 1er mariage de son 
épouse. Et si les deux hommes devaient se rencontrer 
et se prendre d'amitié l'un pour l'autre ?
Suivez ces aventures drôles, pleines de quiproquos  
où se mêlent chants et danses au rythme des années 20.
Tarifs : de 25 € à 30 € (selon catégorie)*

Renseignements et réservations 
La Compagnie des Mus’Arts. 06 52 63 21 32
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• ��Théâtre du Nord - L’Idéal Tourcoing

*Voir conditions auprès de la structure 

CADAVRE EXQUIS
Du 7 au 18 janvier > Salon du Théâtre
Du mardi au vendredi à 20 h, les samedis à 17 h
Durée : 1 h 10 env.
Il est rare que l’on demande à un auteur de ne pas aller 
au bout de son idée et encore moins de suivre celle  
d’un autre ! C’est pourtant de cette contrainte acceptée. 
ainsi est née une comédie écrite par… 6 auteurs (!), dans 
un seul but : déclencher le rire.
CES PETITS RIENS
Du 4 au 8 février > Salon du Théâtre
Du mardi au vendredi à 20 h, le samedi à 17 h
Durée : 1 h 20 env.
Comment deux fois rien peut avoir des répercussions 
fatales sur la vie d’un couple ? Ça commence  
de la façon la plus anodine qui soit. Un questionnement.  
Une dénégation. Et les phrases qui s’enchaînent...  
Venez découvrir cette comédie grinçante autour  
du langage où celui-ci devient la cause de joutes  
verbales dans un couple.
VIRGINIE ET PAUL
Les 13 et 14 mars à 20 h > Théâtre Municipal R. Devos
Durée : 1 h 20 env.
Deux chanteurs et un metteur en scène répètent  
une pièce intitulée Virginie et Paul qui raconte l’histoire 
de Paul et Virginie qui invitent à dîner leurs meilleurs 
amis, Paul et Virginie. Paul, le mari de Virginie,  
est amoureux de l’autre Virginie et sa femme, Virginie, 
est courtisée par l’autre Paul.
Oui, tout ça serait infiniment plus clair si tout le monde 
ne s’appelait pas de la même manière, mais ça serait 
certainement moins amusant !
LA CHUTE
Du 25 mars au 5 avril > Salon du Théâtre
Du mardi au vendredi à 20 h, le samedi à 17 h.  
Exceptionnellement : lundi 31 mars  
et relâche le mercredi 02 avril. Durée : 1 h 10 env.
Dans un bar d’Amsterdam, un homme tourmenté,  
Jean-Marie Clamence, se confesse à l’un des clients.  
Il lui raconte sa propre chute morale et existentielle,  
depuis le suicide d’une jeune femme qui s’est jetée  
dans la Seine sous ses yeux, et qu’il n’a pas secourue.  
Se présentant comme « juge pénitent »,  
c’est en se racontant qu’il trouve une rémission  
à l’insupportable vertige dans lequel il s’est enfoncé. 
Tarifs* : 20 €  | Réduit 17 €  | Étudiant/Demandeur d’emploi 10 €
Abonnements possible à partir de 3 spectacles 
> �Salon du Théâtre, 82 boulevard Gambetta
> �Théâtre Municipal Raymond Devos, 1 place du Théâtre

• �Théâtre La Virgule

Plus d’infos/réservations
03 20 27 13 63. resa@lavirgule.com

Plus d'infos/réservations/tarifs
03 20 14 24 24.  
theatredunord.fr   Théâtre du Nord.

Le projet « VOTRE QUARTIER EST UN THÉÂTRE »  
au Théâtre du Nord à Tourcoing

Après le succès de l’année dernière,  
Maxime Séchaud Do Dang,  
artiste associé de quartier à l’Idéal,  
revient pour une toute nouvelle édition !

Vous habitez à Tourcoing ?  
Nous avons imaginé pour vous des rendez-vous  
artistique et créatifs toute l’année.
Au programme :
• Des spectacles pour toutes et tous
• Des ateliers de cuisine, de théâtre, de chant
• �Un grand spectacle participatif  

où vous pourrez monter sur scène
Lieu : l’Idéal, Tourcoing 
Contact : �Maxime Séchaud Do Dang,  

medialordinaire@gmail.com / 06 61 29 50 05

ATELIER THÉÂTRE & AUBERGE ESPAGNOLE 
Jeudi 9 janvier - L’idéal, Tourcoing
18 h > 19 h 30 :  
atelier découverte pour s’essayer au théâtre.
19 h 30 > 21 h 30 : auberge espagnole conviviale  
(ramenez votre spécialité culinaire).  
L’occasion d’en apprendre plus sur le projet  
« Votre quartier est un théâtre » (voir ci-dessus).

Spectacle et atelier théâtre :
KALDÛN - L’idéal, Tourcoing
Jeudi 6 mars - 20 h
Texte et mise en scène Abdelwaheb Sefsaf
Mercredi 12 mars - 15 h > 17 h 
Après avoir découvert le spectacle, 

participez à l’atelier théâtre sur le thème de KALDÛN
Tarif : Formule atelier + spectacle : 9 €
On vous emmène en navette  
voir un spectacle à Lille au Théâtre du Nord ! 
BLACK LABEL - Samedi 22 mars - Théâtre du Nord. Lille

Conception et mise en scène JoeyStarr  
et David Bobée.  
Avec JoeyStarr, Nicolas Moumbounou, 
Sélène Saint-Aimé, Jules Turlet
Navette Tourcoing > Lille GRATUITE

Tarifs* : 18 €  | Réduit 9 €  | Je soutiens 30 € | Solidaire 1 €
> L’idéal. 19 rue des Champs. Tourcoing
> Théâtre du Nord. 4 Pl. du Général de Gaulle. Lille

GRATUIT



Doriane BÉCUE
Maire de Tourcoing

et l’ensemble du Conseil municipal

Vous présentent
leurs væux

11 JANV. 
2025
18H 
Mairie

Animations
frites offertes

LE NOUVEAU 
GUIDE PASS TEMPO 
EST DISPONIBLE !
EN LIBRE-SERVICE À L’ACCUEIL DU CCAS

PROFITEZ DE TOUS  
LES AVANTAGES DU GUIDE  
EN DEMANDANT  
VOTRE PASS TEMPO ! 
> �SUR RENDEZ-VOUS  

AU 03 20 11 34 20

Édition 2025 

Guide Pass Tempo®

Des offres disponibles dès 60 ans

170 lieux

 CCoommmmeerrcceess,,

ccuullttuurree,,  

llooiissiirrss
......

PPrréésseenntteezz  
vvoottrree  ccaarrttee  

aavvaanntt  cchhaaqquuee  
uuttiilliissaattiioonn

Le Pass Tempo®,

LA CARTE 

DES BONS PLANS  

à Tourcoing
(voir page 31)

CARTE
GRATUITE

VALABLE
À VIE !

Animations seniors du CCAS,  

26 rue de la Bienfaisance

Tél. 03 20 11 34 20 / bien-vieillir-a-tourcoing.fr

CARTE
GRATUITE

VALABLE
À VIE !

GRATUIT

Retrouvez  

les offres  

du guide  

dans l’application 
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Conformément aux dispositions des articles 15 à 23 du 
Règlement général sur la protection des données et la 
loi informatique et liberté 6 janvier 1978, vous disposez 
d’un droit d’accès, de modification, de rectification et de 
suppression des informations vous concernant. Vous 
pouvez exercer ces droits en envoyant un courrier, 
accompagné d’une copie d’une pièce d’identité, à : 
CCAS de Tourcoing, Madame la Présidente du CCAS, 
26 rue de la Bienfaisance, 59208, Tourcoing. Pour plus 
d’information sur vos droits : cnil.fr
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l e  m a g a z i n e  d e  v o t r e       g é n é r a t i o n
TempoNUMÉRO  21 - Printemps 2021

Dossier

À Tourcoing

Le printemps  
c'est toute l'annÉe
(ou presque...)

> p. 7 à 10

Actualités

Vaccination  
Covid-19 
Tourcoing  
se mobilise
> p. 5

À ne pas manquer

Tout le monde 
dehors !
Animations seniors  
Printemps 2021 
> p. 14
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Votre journal 
Tempo par mail
Pour recevoir les prochains numéros  
du magazine trimestriel Tempo  
directement dans votre boîte mail,  
il vous suffit de remplir un formulaire  
sur www.tourcoing.fr/tempo
Tempo version papier est aussi diffusé  
dans les bâtiments municipaux 
(voir page 4).

RECEVEZ  
LES ALERTES 

MAILS ET SMS  
DE LA VILLE

SCANNEZ  
CE QR CODE
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