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PROXIMITÉ

EDITO

Chères Tourquennoises, 
chers Tourquennois,

Avec l’arrivée des beaux jours, c’est avec une 
immense joie que nous nous préparons à célébrer 
l’été à Tourcoing. Cette saison estivale sera une fois 
de plus riche en événements et en activités pour petits 
et grands. 
Je suis particulièrement heureuse de vous annoncer 
le retour tant attendu de Tourcoing Plage du 10 au 
28 juillet au parc Clemenceau. Vous retrouverez le 
programme complet de cet évènement estival très 
apprécié dans votre magazine. Tourcoing Plage sera 
l’endroit idéal pour profiter de l’été en famille ou entre 
amis dans un cadre agréable et végétal.
Cet été, la ville vibrera également au rythme de 
nombreuses manifestations culturelles, sportives 
et festives. Autant d’occasions pour se retrouver et 
partager des moments conviviaux dans l’ensemble 
des quartiers ! 
En espérant vous voir nombreux au parc Clemenceau 
pour Tourcoing Plage et dans les divers lieux 
d’animation de notre belle ville ! 
Je vous souhaite à toutes et à tous un bel été, plein de 
rires, de découvertes et de partage.

Doriane Bécue,
Maire de Tourcoing 

dbecue@ville-tourcoing.fr

retour

Jeudi 30 novembre à 18h
à la salle Rita Gérard

Clinquet-Bois d’Achelles

APéRO-QUARTIER
du Maire,Doriane Bécue

APéRO-QUARTIER

Quartier Centre-Ville : 
Jeudi 4 juillet à 18h, Jardin de l’hospice 

d’Havré
Quartier Brun Pain – Les Francs : 

Jeudi 19 septembre à 18h,
Placette sur la Voie Verte,
au niveau du rond-point
des sapeurs-pompiers

Jeudi 30 novembre à 18h
à la salle Rita Gérard

Clinquet-Bois d’Achelles

APéRO-QUARTIER
du Maire,Doriane Bécue
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Le 14 juin, la Guinguette des Quais a été inaugurée en présence de Madame le 
Maire Doriane Bécue. Une 3ème édition qui a commencé sous la pluie mais qui 
devrait apporter beaucoup de soleil aux cœurs des Tourquennois cet été !

Guinguette d’été

DR

DR

DR

Le traditionnel marché nocturne a connu un beau succès ce samedi 22 juin, avec 
le feu de la Saint-Jean pour clôturer les festivités !

DR

DR

Marché nocturne

Le 21 juin, J’Achète à Tourcoing et les 
commerçants du Centre-Ville, avec 
le soutien de la Ville de Tourcoing, 
ont célébré la musique avec les 
Tourquennois dans une ambiance 
familiale et conviviale !

DR

DR

Fête de la musique

En cette fin d’année, les crèches de Tourcoing ont célébré la traditionnelle « 
Fête de l’été ». Cet événement festif, tant attendu par les familles, marque la 
fin de l’année d’accueil des tout-petits et constitue un moment privilégié de 
partage et de convivialité.

Fête de l’été
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LE PARC DE LA COTONNIÈRE VA BIENTÔT VOIR LE JOUR

PORTRAIT

Ce parc, imaginé avec les habitants du quartier, sera un nouveau poumon vert à Tourcoing et un lieu de détente  
pour petits et grands. Les travaux sont en cours de finalisation et vous pourrez profiter de ce nouveau parc dès la fin de l’été !

EN CHIFFRES
Coût du projet : 

ENVIRON 2M€  

1,7 HA D’ESPACES VERTS
100 nouveaux arbres plantés

 
1000M² D’ESPACE CANIN

750m² d’aire de jeux pour les petits et grands

À QUOI RESSEMBLERA LE PARC 
DE LA COTONNIÈRE  



Vous l’avez attendu toute l’année, Tourcoing Plage est enfin de retour !  
Pour sa 21ème édition, cet évènement incontournable de l’agenda tourquennois fera honneur aux Jeux Olympiques !  

De quoi ravir les petits et les grands avec de nombreuses animations sportives et originales ! 

Cette année encore, c’est le Parc Clemenceau qui hébergera les festivités du 10 au 28 juillet.  
Au programme : des animations 100% gratuites pour toute la famille et pour tous les goûts.  

Avec des ateliers ludiques et culturels, une ferme grandeur nature, des spectacles  
ou encore des animations à sensation, votre mois de juillet sera bien rempli ! 

LES JEUX OLYMPIQUES 
S’INVITENT À 

DOSSIER

Églantine Deboosere
Adjointe au maire en charge de l’évènementiel
edeboosere@ville-tourcoing.fr

 C’est l’été à Tourcoing et l’ouverture de Tourcoing Plage !
Cet événement incontournable fait son grand retour sous un thème qui va 
faire l’actualité sportive de cet été : les Jeux Olympiques et Paralympiques 
de Paris. Bel été et profitez pleinement de Tourcoing Plage ! 

DR

INFOS PRATIQUES
  Du 10 au 28 juillet, tous les jours du lundi au dimanche. 

Parc Clemenceau, avenue Fin de la Guerre.
• Espace restauration ouvert de 11h à 21h.  
• Animations encadrées entre 14h et 20h. 

Gratuit
Certains ateliers ou activités encadrées nécessitent  

des réservations sur place ou en amont.  
Renseignements au chalet d’accueil.

Retrouvez le programme complet  
et actualisé via ce QR Code
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Comme pour chaque édition,  
certaines des animations proposées à Tourcoing Plage  

seront installées pour toute la durée de l’évènement,  
tandis que d’autres ne seront là que temporairement. 

DOSSIER

LES ANIMATIONS 
PRÉSENTES PENDANT 
TOUTE LA DURÉE DE 

L’ÉVÈNEMENT : 

LES ANIMATIONS À NE SURTOUT PAS MANQUER ! 

•	 DU 10 AU 14 JUILLET : 
> Parcours XTREM ADRENALINE RUN : 
un parcours d’obstacles XXL idéal pour se 
challenger et dépasser ses limites !

•	 DU 15 AU 21 JUILLET : 
>	 La ferme émerveille : au cœur d’une 
ferme grandeur nature, les enfants peuvent 
participer à de nombreuses activités et 
découvrir les animaux de la ferme par les 
sens ! 
>	 Réalité virtuelle : plongez dans une 
nouvelle dimension à travers une animation 
nomade et ludique autour des Jeux 
Olympiques, encadrée par 3 animateurs. 

•	 DU 22 AU 28 JUILLET : 
>	 Paniers de basket électroniques : 
seul ou en famille, ces jeux vous offriront 
du divertissement et de la compétition. 
Mesurez votre adresse et votre précision et 
vivez des moments de pur plaisir sportif !
>	 Mur Digital : seul ou en équipe, 
mesurez-vous au mur digital lors de 
parties en confrontation de 1 minute. Cette 
animation, adaptable aux Personnes à 
Mobilité Réduite, est idéale pour tester ses 
réflexes, sa mémoire, son adresse et sa 
coordination ;

>	 Le rocher d’escalade (à partir de 6 ans) : 
équipés de baudriers, venez mettre à profit 
votre forme physique en relevant différents 
défis. Des plus novices aux confirmés, trois 
voies différentes permettent l’ascension 
du rocher. L’animation est encadrée par un 
moniteur d’escalade.

•	 Un espace accrobranche installé au-dessus du 
	 plan d’eau, sous la supervision de professionnels 
	 habilités. Celui-ci sera composé d’une 
	 tyrolienne, d’un pont de singe et de différents 
	 ateliers ;
•	 Le fameux « Accrolud », un mini parcours 
	 aventure autoporté pour les 5-10 ans ;
•	 Un espace « mini-golf » de 9 trous en accès 
	 libre ;
•	 Des terrains de sport en libre accès : football, 
	 badminton, volley-ball, basket-ball et un terrain 
	 multisport gonflable ;
•	 Des jeux en bois. 

  POUR LES PLUS PETITS
 
•	 Pour les 0 à 3 ans : un espace « bambins » avec 
	 divers objets de motricité mis à disposition et un 
	 espace de nurserie ;
•	 Pour les 3 à 6 ans : un espace bac à sable 
	 couvert en accès libre avec prêt de matériel 
	 gratuit (pelles, seaux, etc.) ;
•	 Un bassin « pédalos à main » ;
•	 3 nouveaux châteaux gonflables à explorer 
	 chaque semaine.
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DOSSIER

TOURCOING PLAGE, C’EST AUSSI…

CARTE TOURCOING PLAGE

Badminton

Tyrolienne

Plan d’eau

Pédalos

Détente

Détente

Pique-niqueESPACE 
SPECTACLES

Terrain
pétanque

Châteaux
gon�ables

Mini-Golf

Accrolud

Terrain
multisports

Terrain
multisports

ESPACE 
GRANDES

ANIMATIONS

ESPACE 
ADOS

ESPACE 
3-6 ANS

ESPACE 
0-3 ANS

MUba
Médiathèque

Artisans
du monde

TOILETTES

CHALET
ACCUEIL

Mini ferme
du 18 au 24 juillet

i
COMMERÇANTS

TERRASSE

ESPACE 
ATELIERS

ESPACE 
ATELIERS

Bac à
sable
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De fabuleux spectacles pour faire rêver 
petits et grands.
Entre magie, marionnettes et histoires 
fabuleuses, retrouvez cette année deux 
nouveautés : 

  LES 17 ET 18 JUILLET  
Le Petit Manège Fait Main de la 
Compagnie des 4 Saisons, organisé par 
le Centre Européen des Arts Détonnants.

  LE 17 JUILLET  
Un spectacle de marionnettes à fils « Les 
Jeux du Stade ! » animé par la Compagnie 
Mariska. 

De nombreux ateliers dans la thématique 
des Jeux Olympiques et plus encore ! 

Vous pourrez retrouver de nombreux 
ateliers sur la thématique des Jeux 
Olympiques et plus encore dans les 
zones couvertes dédiées. Tous les jours  
de 14h à 20h, ces animations vous sont 
proposées par les médiathèques de la Ville 
et le MUba Eugène Leroy, de nombreuses 
associations tourquennoises, ainsi 
que d’autres acteurs et associations 
de la métropole lilloise. Retrouvez la 
programmation des ateliers p.7. 

  APRÈS L’EFFORT, LE RÉCONFORT ! 
L’été, vous êtes plutôt adeptes du 
farniente et des activités calmes ? 
Ce n’est pas un problème, c’est aussi 
possible à Tourcoing Plage :
 
•	 Un espace détente a été imaginé juste 
pour vous ! Transats, bancs et hamacs 
vous accueilleront sous les zones 
d’ombres créées par des voilages colorés 
tendus entre les arbres ; 

•	 Des brumisateurs vous permettront 
de vous rafraichir à tout moment de la 
journée ;

•	 Détendez-vous en profitant d’une 
pause déjeuner, goûter ou d’un apéro 
les pieds dans l’eau… avec un service 
de restauration assuré sur place par 
des commerçants locaux : sandwiches, 
boissons fraiches, glaces et autres 
gourmandises… De quoi faire déjà 
frétiller vos papilles. 

OUVERT TOUS LES JOURS
DE 11H À 21H. 



DOSSIER

 ATELIERS CRÉATIFS  
Peinture, création de bandes dessinées, 
fabrication de marionnettes ou encore 
recyclage d’objets du quotidien… Autant 
de thématiques proposées par plusieurs 
collectifs et associations de Tourcoing 
et de la métropole : L’Art Ensemble, Les 
Farfadets et Compagnie, Les Kiwos, 
Laurence Landon, Annette Ladon, 
Epsilone, Horizon Bien-être, La Maison 
ZD etc. 

 PHOTO DE FAMILLE  
Seul, en couple, en famille ou entre amis, 
faites-vous tirer le portrait sur un fond de 
décor aux couleurs des Jeux Olympiques 
et repartez avec un beau souvenir… 
Séances animées par le photographe 
professionnel tourquennois Philippe 
Dupuich.

 JARDINAGE, FRUITS ET LÉGUMES  
Fabriquez un mini-potager, découvrez les 
plantes aromatiques, les fruits et légumes 
de saison... Il y aura à voir, à sentir et à 
goûter avec « La maison du Jardin ».

 LECTURES ET CONTES  
Des histoires inventées par « Arrête de 
Grandir » pour les petits de 0 à 3 ans, 
qui rassemble enfants et parents pour 
un moment de partage autour de l’éveil 
des sens et du bilinguisme. Le tout sous 
forme de conte, spectacle, chansons, 
bruitages, sensations et manipulation 
d’objets avec la participation de tous.

 ATELIERS SCIENTIFIQUES 
L’association « Les Petits Débrouillards » 
vous propose de découvrir les sciences 
et les techniques sous une approche 
ludique.

 INITIATION À LA MUSIQUE ET 
 ATELIERS PARENTS / ENFANTS  
Nicolas Duchez et Sid Roger vous 
proposent un éveil musical, à travers 
la découverte de multiples sonorités, 
d’instruments et de percussions du 
monde. En version ateliers parents / 
enfants, ils vous invitent à des jeux 
ludiques et participatifs autour du son 
et de la manipulation de divers objets 
sonores.

 ARTS DU CIRQUE  
La compagnie « Badinage Artistique » vous 
propose diverses sessions « découvertes » des 
arts du cirque. Au programme : Initiation à 
la jonglerie, au diabolo, au funambulisme et 
aux portés circassiens. Tentez également 
de pédaler sur des vélos transformés, tous 
aussi insolites les uns que les autres.

DÉCOUVERTE DE LA FAUNE ET DE LA 
 FLORE AQUATIQUE
« La maison de l’Eau, de la Pêche, et de 
la Nature de Roubaix-Tourcoing » vous 
propose de découvrir de façon ludique et 
pédagogique le monde gigantesque des 
êtres vivants aquatiques qui vivent dans 
les eaux des rivières et plans d’eau de la 
métropole, avec notamment une initiation 
à la pêche au coup autour de l’étang.

 

 

  MAGIE ET SCULPTURE DE BALLONS 
Par l’association « Role Playing Game ».

 FABRICATION DE CERFS-VOLANTS, 
  D’ÉOLIENNES ET D’ORIGAMI
Par l’association « l’Atelier du Vent ».

 ATELIER DE RÉPARATION DE VÉLO 
Par l’association « Roues Libres ».

 ATELIERS SPORTIFS 
Plusieurs associations sportives 
telles que « Punch Boxe Française », 
proposeront des initiations dans leur 
domaine sportif. L’association « Njoy » 
organisera des olympiades autour de 15 
sports du monde. 

LES JEUX OLYMPIQUES 
À TOURCOING PLAGE

À l’occasion des Jeux Olympiques et Paralympiques qui se dérouleront en France à partir du 26 juillet,  
Tourcoing Plage vous propose cette année plus de 300 heures d’ateliers  

et d’initiations sur le thème du sport et bien d’autres ! 

CARTE TOURCOING PLAGE
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À NE PAS MANQUER

QUE FAIRE À TOU RCOING CET ÉTÉ ?
Cet été, les vacances seront riches en balades,     découvertes et visites en tout genre !  

De quoi en découvrir plus sur notre    belle ville et ses trésors ! 

Découverte
de la
VoieVerte

BALADE

DE 4KM
SAMEDI

6 JUILLET
2024

À PARTIR
DE 10H30

DÉPART RUE DE LINSELLES
CLINQUET-BOIS D’ACHELLES,

ARRIVÉE PARC DE L’UNION
QUARTIER EPIDÈME

ANIMATIONS FESTIVES POUR LES FAMILLES
ET PETITE RESTAURATION PAYANTE À L’ARRIVÉE ! 

INSCRIPTION
VIA LE QR CODE

www.tourcoing.fr

�������
���������
�����������

  DÉCOUVERTE DE LA VOIE VERTE

Les Conseils de Quartier du Blanc Seau, Gambetta, Flocon / 
Blanche Porte, Brun Pain / Les Francs et Clinquet / Bois 
d’Achelles vous invitent à une balade de 4km le long de la 
Voie Verte. Du quartier Clinquet / Bois d’Achelles au Parc de 
l’Union, où des animations festives pour les familles et une 
petite restauration (payante) vous attendront, vous profiterez 
d’un cadre agréable pour déconnecter le temps d’une matinée.  
À partir de 10h30, plusieurs créneaux disponibles, le créneau 
de 11h30 est destiné aux Personnes à Mobilité Réduite avec un 
aménagement de la balade
6 juillet  
Départ rue de Linselles quartier Clinquet / Bois d’Achelles 
Arrivée au Parc de l’Union – Quartier Épidème  
Inscriptions obligatoires via le QR code :   
GRATUIT

FAITES UN TOUR À LA GUINGUETTE DES QUAIS
C’est le rendez-vous de l’été, après une bonne balade quoi 
de mieux que de se détendre sur les bords du canal avec une 
boisson fraiche, des gourmandises et des animations à gogo ! 
Quai de Bordeaux 
Jusqu’au 8 septembre 
Le mardi et mercredi de 17h à 21h 
Le jeudi et vendredi de 17h à 22h 
Le samedi de 15h à 22h 
Le dimanche de 11h à 21h 
Facebook et Instagram : @laguinguettedesquais

  L’OFFICE DE TOURISME VOUS PROPOSE 
  DE  NOMBREUSES VISITES GUIDÉES !

TOURCOING À FOND LA FORME !

1924 : des Tourquennois sont médaillés d’or aux Jeux de 
Paris ! Un siècle plus tard, leurs successeurs rivaliseront ils 
avec leurs glorieux aînés ? Partez à la rencontre du monde 
sportif tourquennois à travers des lieux emblématiques et des 
personnages qui ont marqué leurs différentes disciplines.
13 juillet - 10h30  
Départ office de tourisme, 9 rue de Tournai 
6 €

STREET ART MADE IN TOURCOING 

Des fresques aux graffitis, en passant par les trompe-
l’œil, Tourcoing offre une exceptionnelle diversité de styles 
artistiques. Partez à la recherche de ces œuvres qui réveillent 
l’espace urbain en égayant les murs et découvrez le travail des 
artistes qui ont posé leur regard sur la ville.
20 juillet - 10h30  
Départ station de métro Colbert, rue de Gand   
6 €

« LES PETITS MEURTRES D’AGATHA CHRISTIE » : 
L’ENVERS DES DÉCORS 

Partez sur les traces de Lampion, Avril et Gréco à travers la 
découverte des lieux de tournage extérieurs des saisons 1, 2 
et 3 de la série culte !
En arpentant le Centre-Ville, observez comment les tournages 
transforment la ville et plongez, le temps d’une balade, dans 
l’envers des décors. En compagnie d’un guide-conférencier, 
explorez l’histoire des lieux tourquennois qui ont accueilli ces 
décors et profitez d’anecdotes de tournages et de photos pour 
enrichir votre visite. 
Et, clou de la visite : un invité surprise viendra rejoindre le 
groupe ! (sous réserve de disponibilité).
31 août 
De 14h30 à 16h30 
Rendez-vous en face du 100 rue de Lille   
6 €

Découverte
de la
VoieVerte

BALADE

DE 4KM
SAMEDI

6 JUILLET
2024

À PARTIR
DE 10H30

DÉPART RUE DE LINSELLES
CLINQUET-BOIS D’ACHELLES,

ARRIVÉE PARC DE L’UNION
QUARTIER EPIDÈME

ANIMATIONS FESTIVES POUR LES FAMILLES
ET PETITE RESTAURATION PAYANTE À L’ARRIVÉE ! 

INSCRIPTION
VIA LE QR CODE

www.tourcoing.fr

�������
���������
�����������
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À NE PAS MANQUER

LES SERRES DU JARDIN BOTANIQUE

Votre périple commencera par la forêt tropicale avec ses 
orchidées et ses plantes aux feuillages luxuriants. Ensuite, vous 
découvrirez la serre des cactus mais aussi les pièges ingénieux 
des plantes carnivores ! Quant aux plantes succulentes, elles 
présentent un paysage désertique qui contraste avec les 
fleurs multicolores des fuchsias. Pour clore ce voyage, les 
pélargoniums et les agrumes vous offriront des senteurs aussi 
agréables qu’exotiques.
Visite d’1h30 
Juillet : mardi 2 à 10h, jeudi 4 et lundi 8 à 14h, mercredi 10  
et mardi 16 à 10h, jeudi 18 et mardi 23 à 14h, mercredi 24  
à 10h, lundi 29 à 14h, mercredi 31 à 10h 
Août : lundi 5 à 14h, jeudi 8 à 10h, mardi 13 et mardi 20  
à 14h, jeudi 22 à 10h, mercredi 28 à 14h, jeudi 29 à 10h 
Jardin botanique, 32 rue du Moulin Fagot 
GRATUIT

LE MUSÉE DU CARILLON

Le musée du Carillon vous ouvre ses portes ! Une ascension 
de 200 marches dans la tour du clocher de l’église Saint-
Christophe vous fera découvrir tous les secrets de l’histoire des 
cloches à Tourcoing. Au cours de la visite, vous voyagerez dans 
le temps en découvrant l’histoire mouvementée du carillon et 
vous assisterez à la mise en route exceptionnelle de l’ancien 
tambour des ritournelles du 18e siècle !
Tous les dimanches jusqu’au 22 septembre - 15h - 17h  
Rendez-vous devant l’église Saint-Christophe  
GRATUIT 

LA MAISON DU COLLECTIONNEUR

Cette maison unique en son genre date de 1911 et a la 
particularité de posséder des éléments architecturaux 
provenant de demeures plus anciennes. Son propriétaire 
initial, Ernest Desurmont, industriel du textile et artiste peintre, 
était un collectionneur invétéré ! La porte d’entrée vient de la 
prison de l’ancien hôtel de ville, certains bas-reliefs en bois de 
l’église Saint-Christophe et les statues, marbres, colonnes... 
proviennent de châteaux ou d’églises.
Tous les mercredis de juillet à septembre de 10h30 à 11h30, 
les samedis 17 août et 7 septembre de 14h30 à 15h30 
Rendez-vous au 3 rue Alexandre Ribot  
6 €
Pour s’inscrire, réserver votre visite ou retrouver le 
programme complet :
Office de tourisme, 9 rue de Tournai 
accueil@tourcoing-tourisme.com 
03 20 26 89 03 
tourcoing-tourisme.com

  DES EXPOSITIONS À NE PAS MANQUER ! 

PLAY THE GAME
Plongez dans l’univers et l’histoire des jeux vidéo de 1972 
aux années 2000. Avec plus de 25 jeux installés sous forme 
de bornes d’arcades, de consoles rétro ou d’ordinateur, (re)
découvrez les personnages qui ont marqué l’histoire des jeux : 
Mario, Donkey Kong, Sonic, Pokémon, Minecraft, Star Wars… 
sans oublier l’iconique Pac Man ou encore l’incontournable 
Tétris version réalité augmentée.
Jusqu’au 13 juillet  
Maison Folie hospice d’Havré, 100 rue de Tournai 
03 59 63 43 53 
GRATUIT

OLYMPICTURES. DES JEUX ET DES JEUNES.

Neuf photographes sont allés à la rencontre des jeunes, sur 
le terrain, dans les clubs sportifs, dans les quartiers, afin de 
partager leur passion.
Jusqu’au 14 septembre  
Médiathèque André Malraux, Galerie Nadar, 26 rue Famelart 
mediatheque@ville-tourcoing.fr 
03 59 63 42 50  
GRATUIT 

QUE FAIRE À TOU RCOING CET ÉTÉ ?
Cet été, les vacances seront riches en balades,     découvertes et visites en tout genre !  

De quoi en découvrir plus sur notre    belle ville et ses trésors ! 
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PROXIMITÉ

Cela va faire 10 ans que l’application Petit Bambou  
a été créée. L’équipe de TourcoingInfo s’est rendue  

au siège de l’entreprise, à la Plaine Images, pour en savoir 
plus sur son évolution, ses nouveaux projets  

et son internationalisation. 

Créée depuis bientôt 3 ans, Méthode K est une entreprise qui 
propose des superpositions de techniques pour le mieux-

être. Caroline Georgeon, la fondatrice du projet, adapte ses 
séances pour aider les personnes à se sentir épanouies  

dans leur vie ! 

Petit Bambou est une application de méditation qui propose 
également de l’autohypnose, de la respiration et de la sophrologie. 
Petit Bambou, c’est plus de 11 millions d’utilisateurs, dont 7,5 millions 
d’utilisateurs francophones. Aujourd’hui, l’application est disponible 
en 6 langues : français, allemand, anglais, espagnol, italien et 
néerlandais. Malgré son développement de plus en plus important, 
l’entreprise ne compte pas quitter son siège à la Plaine Images, au 
contraire : « On considère être au bon endroit pour développer un 
produit digital et international. On a la chance d’être dans une région, 
agglomération où il y a beaucoup de profils internationaux », se réjouit 
Vincent Bouton, directeur général chez Petit Bambou.

Caroline Georgeon habite dans le Nord depuis plus de 20 ans, 
anciennement assistante en entreprise, elle a été victime d’un terrible 
burn-out au travail : « Je n’arrivais pas à trouver de solution pour sortir 
de là, le fait de créer ma propre routine m’a permis de me sentir mieux ». 
Suite à cet épisode, elle décide de se réorienter professionnellement. 
« Je souhaite maintenant aider les gens à trouver à leur tour leur 
propre routine pour qu’ils se sentent mieux ». C’est la naissance de 
son entreprise Méthode K. Cette approche bien-être propose plusieurs 
techniques de réductions de stress, de confiance en soi et de mobilité 
adaptés à tout type de profils. 

« Le but ce n’est pas de savoir toucher ses pieds avec ses mains 
mais de savoir toucher son âme »

La nouvelle auto-entrepreneure travaille avec le CCAS, les Papillons 
Blancs, le CLIC Relais Autonomie et La Clé. Elle collabore aussi avec 
des écoles tourquennoises, où elle propose des cours adaptés, avec 
des histoires pour inculquer les valeurs du respect et de la confiance 
en soi. Elle propose également des sessions à l’Espace santé du Brun 
Pain. Aujourd’hui, Caroline Georgeon souhaite étendre ses prestations en 
touchant encore plus de structures et de particuliers. 

PETIT BAMBOU, UNE APPLICATION 
QUI RAYONNE À L’INTERNATIONAL !

Méthode K, des séances 
bien-être adaptées à tous !

BIEN-ÊTRE YOGA

 PETIT BAMBOU
Téléchargeable sur Google Play, App Store, Google Home et Siri

 Méthode K
 279 rue du Brun Pain
 Horaires des séances : jeudi de 20h30 à 22h et dimanche à 11h à 12h30

@ Caroline.georgeon@methodek.fr
 methodek.fr
 Méthode K
 methode_k_
	 Méthode (Caroline) K.
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Retrouvez la suite de l’interview sur  
le podcast de la Ville de Tourcoing
Le nouveau numéro de « Tourcoing s’écoute » 
sera consacré à Petit Bambou, avec afin d’en 
savoir plus sur l’application et son équipe. 
Alors montez le volume et rendez-vous sur 
« Tourcoing s’écoute » !



GROUPE « LE CHOIX DE TOURCOING »
62 822 MERCIS ! 
Vous êtes près de 62 822 personnes à avoir 
découvert l’exposition exceptionnelle « Peindre 
la nature. Paysages impressionnistes du musée 
d’Orsay » au MUba Eugène Leroy. C’est un record 
historique pour notre musée et une grande fierté 
pour notre Ville d’avoir participé à cet anniversaire 
exceptionnel ! Merci à tous ceux qui y ont contribué 
(agents municipaux, partenaires, mécènes...) mais 
aussi et surtout à vous d’avoir été au rendez-vous et 
à très bientôt au MUba !

Peter Maenhout

GROUPE « AMBITION COMMUNE » 
Le grand choix,,    
La période électorale perturbée que nous 
traversons nous ramène à la seule question qui vaille 
en politique : quel projet de société défendons-
nous ? Ouvert ou replié ? Collectif ou individualiste 
? Sécurisant ou sécuritaire ? Nous avons encore le 
droit de répondre à cette question par le vote, ne 
nous en privons pas ! 

Aurélie Aïtouche, Maxime Renard, Franck 
Talpaert et Guy Vernez

GROUPE « TOURCOING VERT DEMAIN » 
Mieux se retrouver à la rentrée 
La période est morose, inquiétante parfois 
désespérante. Vous voulez mieux pour vous et vos 
proches et nous aussi. On espère que les vacances 
scolaires vont vous faire du bien, vous permettre 
de souffler. Nous allons les passer à travailler pour 
construire l’avenir dans notre pays et notre ville. 
Pour vous et avec vous, la tâche est immense 
mais ça ne nous fait pas peur. Si vous souhaitez de 
nous accompagner dans ce travail ou avez des 
suggestions : 06 61 61 26 47. 

Bonnes vacances !

Katy Vuylsteker et Jonathan Janssens

GROUPE « UNIS POUR TOURCOING »
Osez voter bis 
Dans notre dernière tribune nous invitions les 
Tourquennois quelles que soient leurs opinions à 
aller voter. Ces élections législatives précipitées et 
surtout cette tension et ces slogans de guerre civile 
scandés dans les manifestations nécessitent un 
apaisement qui ne pourra naître que d’un verdict 
clair et légitime des urnes. Il faut plus que jamais 
que chacun participe à ce scrutin.

Mélanie D’Hont et Jean-Claude Guëll

EXPRESSION POLITIQUE

ZOOM

PETITS TOURQUENNOIS

DES ATELIERS POUR FAIRE VIVRE 
L’ŒUVRE DE MAHJOUB BEN BELLA

Le 11 juin, l’école Sainte Adèle a organisé en partenariat avec le Comité Mahjoub Ben 
Bella un moment créatif dans l’atelier où peignait l’artiste tourquennois. Un moment 
de partage fort, 4 ans jour pour jour après que Mahjoub Ben Bella nous ait quittés. 
Mené notamment par Nadjib Ben Bella, le fils de l’artiste, cet atelier et celui qui a suivi le 13 
juin ont permis à des élèves de 4 niveaux (de Toute Petite Section à Grande Section) de 
découvrir l’œuvre de Mahjoub Ben Bella. Ce moment fort a pris place dans l’atelier où l’artiste 
était installé depuis 2001, grâce à la volonté du Comité Mahjoub Ben Bella. Composé de 
la famille et des amis de l’artiste, ce comité a pour but de préserver l’œuvre de l’artiste en 
organisant notamment des ateliers et évènements comme celui-ci.
Développer la créativité des enfants en s’inspirant du travail d’un artiste
Cet atelier était organisé dans le cadre du projet d’éducation artistique et culturel de l’école 
Sainte Adèle et correspond aux valeurs de l’artiste de son vivant. Sa femme, Brigitte Ben 
Bella, présente lors de l’atelier, nous explique que Mahjoub Ben Bella aimait partager son 
art à toutes les générations et notamment aux élèves. D’ailleurs, au moment où les enfants 
commencent à peindre, de la musique résonne dans l’atelier. En effet, Mahjoub Ben Bella 
peignait systématiquement avec de la musique et sa famille a voulu mettre les enfants dans 
les mêmes conditions.
Cette expérimentation, une première du genre, était sur le thème du Paris-Roubaix, en 
référence à l’œuvre de l’artiste qui, en 1986, avait peint au pochoir 12 kilomètres de pavés 
à l’occasion de la mythique épreuve cycliste cette année-là. Les fresques ont ensuite été 
exposées au sein de l’école Sainte Adèle du 28 juin au 2 juillet.
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11h - avenue millet
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