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02, 03, 04 et 05/04/24 12/04/24
-

Oeufs de Paques Art déco
en résidences

et balade sur l'eau
oo B LU AT | R '

Découvrir I'art déco a S'-Quentin et terminer
par une balade en barque dans le parc de [lsle
dans la méme journée... facile | Une journée bien
remplie qui a laissé des sourires sur les visages.

Apres le lapin en 2023, le poussin en
2024 ! Dans la bonne humeur, le volatile
a distribué des chocolats aux résidents
dans les 4 établissements seniors du CCAS,
spécialement décorés pour I'occasion.

08/05/24 10/05/24
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8 mai 1945, Toutes voiles dehors
devoir de mémoire a Fecamp
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Il'y avait, encore une fois, beaucoup de b i =

monde pour participer aux cérémonies ' o . T O
du 8 mai. Les jeunes générations ont o I
participé aux commeémorations, aux cOtés

des associations patriotiques et de I'équipe bateaux de «caractere» ont fait le bonheur
municipale, pour que jamais I'Histoire

Voiliers traditionnels, canots G vapeur et autres

des seniors participant @ I'événement maritime
ne tombe dans I'oubli.

Fécamp Grand’Escale. Le soleil en prime !
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Jeudi 4 juillet, tous a la Guinguette des quais !
Samedi 13 juillet « Apéro républicain »

Participez a la restauration
de la Maison du Broutteux

Faire se rencontrer les générations
Et si on allait au Musée.

Et si on se mettait au Vert !
L’Office de Tourisme fait le guide.
Et si on sortait !

Ce magazine est le votre,
envoyez vos infos !

Habitant, membre d’une association ou acteur sur
le territoire tourquennois, vous pouvez proposer des
sujets a la rédaction de Tempo. Il vous suffit d’adresser

un courrier ou un mail.

Toutes les propositions de sujets sont étudiées deux mois avant chaque

parution.

o tempo@ccas-tourcoing.fr

o Tempo - CCAS - 26 rue de la Bienfaisance
B.P. 60567 - 59208 Tourcoing cédex

o Edito

Cheres Tourquennois,
chers Tourquennois,

Les beaux jours reviennent marquant
le début de 1’été ! C’est aussi le retour
de votre magazine Tempo !

L’été est le moment pour vous de redécouvrir
sous un beau soleil les trésors cachés de notre ville.

Les espaces verts vous ouvrent grand leurs portes
pour des promenades estivales a la fraicheur
des arbres en feuilles.

C’est le moment d’essayer de nouvelles activités,
d’apprendre de nouvelles choses et de voyager
avec les sorties et animations proposées.

Vous trouverez dans ce nouveaux numéro

toutes les bonnes adresses pour profiter pleinement
de votre été. Spectacles, musées, ateliers, voyages
et visites, votre magazine vous donne toutes les clés
d’un été haut en couleurs.

Que cet été soit rempli de moments de joie
et de féte avec vos proches et vos amis.

Avec Christophe DESBONNET, Vice-président
du CCAS et I’ensemble de 1’équipe municipale,
nous vous souhaitons un trées bon été

a Tourcoing !

Doriane Bécue
Maire de Tourcoing
Présidente du CCAS
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Savourez ! Les archives
se mettent a table
joue les prolongations !

Nous vous avions présenté
I'exposition dans le Tempo#32
(Hiver 2023-24, page 11)

et surement mis 'eau

a la bouche de certains.

Pour les retardataires
qui n'en ont toujours pas profité
et les gourmands qui aiment

se resservir, 'exposition dédiée
a I'histoire de la gastronomie
tourquennoise est prolongée
jusqu’au 21 septembre.

Des visites guidées
sont organisées
pour profiter A

LES ARCHyy

de I'événement. ST

Infos : Voir page 13
L'Office de Tourisme
fait le guide.

O St

PROLONGATION
JUSOUAY

Réservation - * 71 $EPT 2024

obligatoire

Site Internet
100 % seniors
bien-vieillir-a-tourcoing.fr

Entierement dédié aux seniors,

ce site Internet présente les services
du CCAS. 1l est construit autour

de 3 grandes thématiques :

Services a domicile :
L'accompagnement dans vos
activités de tous les jours (ménage,
courses, toilette, repas...), le suivi
de vos soins et |'offre des sorties
et d'animations senior du CCAS.

Résidences seniors :

La présentation des établissements
seniors du CCAS. Vous pouvez
méme les visiter virtuellement !

Bons Plans :

Les avantages accessibles aux seniors
Tourquennois (Journal Tempo,
Remboursement de I'abonnement
transport Ilevia*, Pass Tempo...)

Bref, vous avez tout sous la main
pour bien vieillir a Tourcoing !

Tempo - Eté 2024 - p.4

Stloniez

Votre journal Tempo,
aussi disponible par e-mail !

Boite postale ou boite e-mail, c’est vous qui décidez ! Si vous souhaitez
passer de la version papier a la version numérique, c’est trés simple.

il suffit d’en faire la demande via le formulaire en ligne, disponible

sur le site internet bien-vieillir-a-tourcoing.fr, dans la rubrique
«Bons plans» ! Tout comme la version papier, il vous sera envoyé
automatiquement a chaque édition.

Pour obtenir votre journal directement dans votre boite e-mail,

Vous pourrez ainsi consulter votre journal comme il vous plaira :
sur ordinateur, tablette et méme smartphone, pour rester informé
et ne rien manquer des animations seniors du CCAS.

Si vous avez besoin d’un petit coup de main pour passer a la version
numérique, prenez contact avec le Conseiller numérique France services
du CCAS qui vous apprendra comment faire. C’est sur rendez-vous, gratuit
et surtout ouvert a tous !

Plus d’infos/Prise de rendez-vous W
@4.

Conseiller numérique France Services : 03 20 11 34 20
(du lundi au vendredi de 9h a 12h). conseillernumerique@ccas-tourcoing.fr

Le CLIC - Relais autonomie
Lys-Tourcoing
prend soin de vous

Connu pour son travail aupres des personnes agées en perte d'autonomie
(et en situation de handicap), la structure ceuvre aussi a la prévention
en financant des animations/formations ouvertes a tous.

des personnes, le CLIC - Relais autonomie Lys-Tourcoing (Soutenu
par le Département du Nord) veille également a ce que la diminution
potentielle des facultés de chacun, avec I’age, soit la plus tardive possible.

E ; pécialisé dans I'information et le suivi du parcours lié a 'autonomie

Pour que ce faire, la structure finance des animations sur le territoire.
Cela permet de proposer des activités a moindre cotit ou méme gratuites.
Le cycle de 5 séances de Yoga, organisé a partir du mois de septembre,
avec le concours du CCAS, en est un bon exemple (Inscriptions au 03 20 11 34 20).
Bref, on vous «chouchoute » pour que vous restiez en forme longtemps !

@ Plus d’infos
o CLIC-Relais autonomie Lys-Tourcoing. 03 20 69 40 40 (lundi > vendredi 8h > 12h)

autonomie-lystourcoing@ccas-tourcoing.fr

*Voir conditions auprés du CCAS



La Fabrique de ’Emploi
Des services méconnus, ouverts a tous

Créée en 2017 dans le quartier des Phalempins, cette coopérative a pour but de réinsérer dans I'emploi

des personnes qui en sont éloignées depuis longtemps. A ce jour, ce sont 45 personnes qui y sont employées
et qui travaillent a la mise en place de services utiles au territoire et a la collectivité.

Certains de ces services sont de véritables «bons plans», accessibles a tous les Tourquennois.

141 rue de Lille, est faite pour vous. Meubles,
vaisselle et objets de décoration de seconde main
sont préparés avec soin et n‘attendent plus que vous.

E ; i la décoration est votre «dada», alors la recyclerie,

Sivous étes plutdt « mode » c'est au 51, rue de Menin qu’il
vous faut faire un tour. Vous y trouverez une friperie
et un atelier couture/retouches qui, en plus, pratique
le bonus réparation mis en place par I’Etat.

I1'y a de nombreux intéréts a utiliser ces services. Au-dela
de la portée écologique de son modele d’économie
circulaire et du bon plan financier (les prix sont fixés
en fonction de vos revenus), les sommes récoltées servent
a la mise en place et au fonctionnement d’autres
activités solidaires. En effet, la Fabrique de 'Emploi

Déficience visuelle
La MEL et le CCAS
aident a la mobilité

plusieurs années la mise en place de nouveaux
feux de signalisation sur le territoire.

La Métropole de Lille (MEL) développe depuis

Ces derniers sont équipés de dispositifs sonores
indiquant la couleur du feu et pour certains, le nom
des rues traversées par 'intermédiaire de synthétiseurs
vocaux. Mais ces dispositifs sonores ne fonctionnent
pas de maniere continue. Ils sont activables a I'aide
d’une télécommande.

C’estle CCAS qui est en charge de fournir ces télécom-
mandes aux Tourquennois en situation de déficience
visuelle et non-voyants*.

@ Plus d’infos
o CCAS de Tourcoing. 03 20 11 34 34

gere une épicerie et une cantine solidaires ainsi que
des prestations de services a la personne (ménage, aide
aux courses, garde d'animaux...) accessibles aux Tourquennois
dans le besoin (sous conditions de ressources).

Dailleurs, si vous pensez étre dans ce cas, n’hésitez
pas a vous rapprocher de la structure, ou du CCAS,
pour faire un point sur votre situation.

@ Plus d’infos
o La Fabrique de I'Emploi. 03 74 46 87 40

(du mardi au vendredi 10h >12h/ 13h >17h.
Samedi 9h30 >12h30).
ilotsolidaire@fabrique-emploi.fr

ﬁ La Fabrique de I'Emploi - Tourcoing
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Pour cela, il suffit simplement d’en faire la demande
au CCAS, 26 rue de la Bienfaisance, en fournissant
les justificatifs suivants :

o une piece d’identité,

« un justificatif de domicile de - de 3 mois,

« la carte mobilité inclusion, mention «invalidité» .

Ce systeme permet aux personnes concernées d’évoluer
plus facilement et sereinement en ville.

*Voir conditions aupres du CCAS

Tempo - Eté 2024 - p.5



Bientdt en vacances ¢
Partez l'esprit tranquille !

Que ce soit pour les congés d’été ou tout au long de I'année,
profitez de I'«Opération Tranquillité Vacances » pour éviter les cambriolages.

Il n'est pas utile de s'absenter longtemps pour faire
appel au dispositif et cest simple a faire. Il suffit
de vous rapprocher de la police nationale, municipale
ou de la gendarmerie muni du formulaire « Opération
Tranquillité Vacances » disponible sur Service-Public.fr

ou directement sur place.

Attention, pensez tout de méme a faire votre démarche

au moins 3 jours avant votre départ.

Une fois la déclaration faite, des patrouilles régulieres

auront lieu aux alentours de votre domicile.
Voici, en plus, quelques recommandations :

« Avisez de votre absence vos voisins ou le gardien
de votre résidence.

|

Q

o Ne laissez pas le courrier s'accumuler dans la boite
aux lettres (les services postaux peuvent conserver

>
\

ou bien renvoyer votre courrier vers votre lieu de vacances).

« Transférez votre ligne téléphonique fixe
vers un autre numéro auquel une personne
pourra répondre (numéro de mobile par exemple).

« Confiez a un proche le soin de passer
dans votre logement pour ouvrir les volets, allumer
une lampe... (Ou utilisez un programmateur
pour la lumiére, la radio, la télévision, par exemple...).

 N’inscrivez pas d’adresse sur le trousseau de clefs
et ne le laissez pas dans la boite aux lettres.

Tempo - Eté 2024 - p.6

Prévention

Canicule, fortes chaleurs... y
Adoptez les gestes qui sauvent ! - -

Dans le Nord, on parle de «canicule» lorsque les températures dépassent 33°C
VIGILANCE

le jour et 18°C la nuit, sur une période de plus de 3 jours consécutifs.
CANICULE

Mais n’attendez pas pour appliquer les bons gestes des qu'il fait chaud !

@ Plus d'infos/Aide
o= CLIC-Relais autonomie Lys-Tourcoing

A 03 20 69 40 40

7 o Qo
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Buvez Rafraichissez-vous, Mangez Passez du temps dans
régulierement mouillez-vous le corps en quantité un lieu frais et évitez Pour nous permettre
de I'eau plusieurs fois par jour suffisante de sortir aux heures

de prendre de vos nouvelles
en cas de canicule cet été,
inscrivez-vous dés maintenant
sur le registre communal

(voir au dos du journal)

les plus chaudes

B

Evitez Maintenez votre Donnez En cas Pour allez + loin -
les efforts logement frais. de vos nouvelles de malaise Fouralez « loin.
physiques Fermez les fenétres a vos proches composez Consultez le Plan Communal

de sauvegarde :
tourcoing.fr Q plan communal

et si nécessaire, le 15
demandez de I'aide

et volets la journée
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@\_Plus CRULECIIN R SERVATIO E
+ Service Animations Seniors IRSLMCLYIQI

0320113420 (lun>ven|9h>12h)

Cheres Tourquennoises, chers Tourquennois,

Alors que les journées s'allongent et que le temps se réchauffe doucement, I'été pointe le bout de son nez
a Tourcoing, apportant avec lui un programme d'activités exceptionnel pour « gonflez votre été » !

Nous sommes tres heureux de vous présenter ce programme d'animations estivales qui a été spécialement
congu pour vous pour profiter pleinement de cette saison ensoleillée.

Que vous soyez passionnés de culture et de patrimoine, amateurs de nature et de balades au grand air
ou plus simplement en quéte de découvertes, vous trouverez votre bonheur parmi la variété des activités
proposées.

Nous tenons a remercier particulierement les équipes du CCAS de Tourcoing qui, en lien avec de nombreuses
structures culturelles et associations, ont contribué a I'élaboration de ce riche programme estival.

En cette période ou les retrouvailles et les moments de partage sont plus précieux que jamais, nous vous
encourageons a profiter de ces moments privilégiés.

Au nom de toute I'équipe municipale, nous vous souhaitons un été radieux, plein de joie, de découvertes
et de souvenirs inoubliables.

Fidelement,

Retrouvez o
e program™
sur

b’\en—vie’\\\ir-a'

Tempo Connect®

g.fr L'application dédiée aux seniors
tourcoin NI . 3 .
ot Tempo tourquennois a télécharger Doriane Bécue Christophe Desbonnet
connﬂ sur seniorconnect.fr Maire de Tourcoing Adjoint au Maire
Présidente du CCAS Vice-Président du CCAS

Tempo - Eté 2024 - p.7



Exposition ===
MERCREDI 03 JUILLET

Venez découvrir I'exposition «Play the Game »
| a la Maison Folie Hospice d'Havré !

Bol(ing

JEUDI 04 JUILLET

t

Tourqueninois

Inscription des le 21 juin

Toujours dans une dynamique collective
et un esprit de convivialité, venez partager

un «Godter-Bowling ».
Tarif : 20€ | 30€* -

Non Tourquennois

Inscription dés le 24 juin

B(ankenberge

MARDI 09 JUILLET

Journée libre pour profiter d'une escapade

dans la station la plus populaire du littoral belge.
Vous pourrez lézarder sur la belle et longue plage

de sable clair, flaner le long de la digue, sur le port,
faire du shopping parmi ses innombrables boutiques.

Tarif : 15 €| 20€*

Cafe Numerique
MARDI 09 JUILLET ZETe

Venez participer a une séance collective de formation
numeérique sur le theme «Navigateur et moteur

de recherche Internet» animé par Jonathan SAO BENTO,
Conseiller numérique France services.

DR

Doyai
JEUDI 18 JUILLET

Douai est une ville qui n'a cessé
de se transformer au fil des siecles.
Du Moyen Age a nos jours,

elle fut tour a tour commune
marchande, cité universitaire,
place militaire, centre judiciaire
et capitale du Bassin minier
Nord-Pas-de-Calais !

Venez profiter d'une visite
guidée du Vieux-Douai

qui a conservé bien des vestiges.
Cette journée sera également
I'occasion de découvrir le musée
de la chartreuse !

Tarif : 22€ | 32€*

‘\ 1A

JEUDI 25 JUILLET

Située au cceur d'une authentique
usine de dentelle du XIXe siecle

a Calais, profitez d'une visite

de la «Cité de la dentelle

et de la mode», musée de référence
pour découvrir I'histoire,

les techniques et des pieces

de haute couture de ce textile
haut de gamme. Apres la visite,
profitez d'un moment de détente !

Tarif: 22€32¢€* !

DR

*Tarif non Tourquennois



| Bol(ing

JEUDI 1= AOUT

Tarif : 20€ | 30 €*

Bo:(ogﬂe

MARDI 13 AOUT /

Situé sur la cote d'Opale au coeur de Boulogne-sur-Mer,
Nausicaa vous emmene le temps d'une plongée

au cceur de I'Océan ! Reconnu par I'UNESCO,

Nausicaa est I'un des plus grands sites européens
dédié a la découverte et a la sensibilisation

pour la protection de |'univers marin.

Embarquez pour une journée mémorable

au cceur de la planete Mer.

Terminez votre journée, par un temps libre a la Mer.

Tarif : 38€ | 48€*
@\ﬂs CRULCCNE REERVATIONS
+ Service Animations Seniors FRSLIA(CLYIOLIZ

03 20 11 34 20 (un>ven|9h>12h)

TourqueNois
Non\ Tourqueninois

Lors de l'inscription, un rendez-vous vous sera fixé

pour le paiement des activités.

Toujours dans une dynamique collective et un esprit
de convivialité, venez partager un Go(ter-Bowling.

Bruges
MARDI 06 AOUT

Une promenade a travers Bruges est la promesse
d'une escapade citadine hors du temps.

Les quartiers historiques ont préserveé leur beauté
d'antan. Le chocolat et la frite sont indissociables
de la belle cité belge. Pour en découvrir toutes
les facettes, venez participer a une visite

combinée du musée du chocolat et de la frite !

Tarif : 28€ | 38€*

Neuvi([e-
eN-Fferrain

JEUDI 22 AOUT

La station d'épuration

de Neuville-en-Ferrain recycle
les eaux usées de pres de 55 000 habitants.

Mais comment fonctionne son processus d'assainissement
qui permet aux eaux de vos toilettes et éviers
d'étre assainies puis rejetées dans la nature ?
Profitez d'une visite guidée du site !

Tarif : 5€ | 8€* (F

\

—

-

|
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SEPTEMBRE OCTOBRE . NOVEMBRE : DECEMBRE
Inscriptions a partirdu: | Inscriptions 3 partirdu: | Inscriptionsa partirdu: | Inscriptions a partir du :
ourquennois/02aolit : Tourquennois/06 sept. ourquennois/04 oct. ourquennois/25 oct.
T is/02 aoli _ T is/06 _ T is/04 _ T is/25
Non Tourquennois/05 aolit : Non Tourquennois/09 sept. : Non Tourquennois/07 oct. : Non Tourquennois/28 oct.
 VENDREDI 06 « INE : 2055  oMMRDIOS . IR o MARDIO3. TR
N _PARIS ”@ SEMA E : 032‘? i CAFENUMERIQUE AUTOUR DU JEU
Visite guidée du cimetiere ; BLE :2 «Photos avec . Médiathéque André Chedid
Pierre Lachaise et croisiére i son smartphone» i
en bateau mouche . Programme complet * VENDREDI 06 »
Tarif : 40€ | 50€* . dansvotre Tempo n°35 o VENDREDI 08 o AIX LA CHAPELLE ®
¢ du mois de septembre! :
g0 ST et mhoues @ . Mowscuay
CAFENUMERIQUE .« LUNDIO7 . del'usine GOUDALE | Tarif : 26 € | 36€*
«Installer et désinstaller : GYMNASTIQUE ot de |a cristalerie :
une application COGNITIVE Repas libre 3 SAINT-OMER o JEUDI 12 o
sur smartphone» Séance CREADIAZ Tarif : 28 € | 38€* BOWLING
» JEUDIT2 CeMRCREDINTEE g R o oe 206
TOUQUET &y MARCHE @®'  GymnastiQUE |
PARIS PLAGE _ Découverte : COGNITIVE * LUNDI16 »
Marché et temps libre de la Voie verte Séance CREADIAZ VISITE GUIDEE
Tarif : 15€ | 20€* « JEUDI 10 - T : del'usine de Jean's
crarur S : * JEUDI 14 o . NEUVILLE-EN-FERRAIN
* VENDREDI 13 ¢ . SALON SENIOREVA : ;
P : : BOWLING : Tarif : 5€ | 8€*
CONFERENCE : LILLE : Formule Repas 3
« Les musées duNord, i (Titre de transport llevia Tarif : 38 € | 48€* o MARDI 17 «
quelle richesse » & prévoir) . SPECTACLE DE NOEL
< LUNDI 16 * JEUDIZ1 . Théatre Municipal
: * MARDIT5 » : ABBAYE : Raymond Devos
BOWLING BETHUNE (B DE VAUCELLES Tarif : 5€ | 8€*
Formule Gouter . Balade guidée en forét Marché de Nodl :
Tarif: 20€ [ 30€ et goGter Tarif : 15€ | 25€* * JEUDI19 o
§ Tarif : 20€ | 30€* 5 5
*MARDI 17« TS | « VENDREDI 22 o lReas @
GYMNASTIQUE . <MERCREDI 16+ B onperence BODB T
COGNITIVE ; ; : - : dela carriere Wellington
; : OLYMPIADES : «La Sainte Cécile. : : :
Séance CREADIAZ : z : R o : et marché de Noél
NUMERIQUES . Laféte des musiciens Tarif : 18 € | 28€*
« MERCREDI 18 « TNIE o JEUDI 17 o ~ etdesChoristes»
P MARCHE . @@ BOWLING JEUX W Légendes:
Découverte de la Voie verte Formule GoGter ; INTERVILLES
: o N Animation
« JEUDI 19 T008 Tarif: 20€ [ 30€ « LUNDI 25 » 0TS m Intergénérationnelle
AUTOURDUFILM « MARDI 22 « LT GYMNASTIQUE
Médiatheque André Chedid : GYMNASTIQUE COGNITIVE @ Marcheur
: COGNITIVE Seance CREADIAZ *Non Tourquennois

o MERCREDI 25 o : i :
VISITE ENTREPRISE . S€aNCeCREADIAZ 1 jpyp) 35« TS

France Cake AUTOUR DU FILM

TOURCOING petroUVe?ne Médiathéque André Chedid

Tarif: 5€ | 8€* : rogram :
I P ATELIER

oVENDREDI 27 o b-.en-v'\e‘r‘:g'f“; ART FLORAL :

MARCHE @ tou"_:_‘::“po — Création d'une couronne
Balade pédestre eéonnﬂ 21 de fleurs sur le théme

i : 129, &

et repas libre : LY de Noél 03 20 TI 34 20

Tarif : 25€ | 35€* .
(lundi>vendredide 9h & 12h)

ONS OBLIGATOIRES
AR TELEPHONE

Estaminet ; ®
du Chemin vert Te’rn po ,C,O““e,Ct
NEUVILLE-EN-FERRAIN L'application dgci\neg aux seniors
tourquennois a télécharger

(Paiement sur place) .
sur seniorconnect.fr
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Rien que pour vous !

Jeudi 4 juillet,
tous a la Guinguette

(voir au dos du journal). Le CCAS organise un

apéritif «spécial seniors» le jeudi 4 juillet,
apartir de 16 h et vous invite a venir profiter de ce lieu
désormais incontournable a Tourcoing. Seul ou entre
amis, venez vous détendre au bord du Canal en présence
de Mme le Maire et de M. Desbonnet, Vice-président
du CCAS. Un verre vous sera offert pour 'occasion !

l a Guinguette des quais est de retour pour I’été

Samedi 13 juillet
« Apéro républicain »

de la Bastille (1789) et la Féte de la Fédération (1790),
est un moment fort de I'année et un symbole
de I'histoire de la République Francaise.

l a féte nationale, qui célebre a la fois la Prise

En préambule des festivités du 14 juillet, la Ville invite
tous les Tourquennois a partager un apéritif sur
le parvis de ’'Hotel de ville, le 13 juillet a partir de 18 h.

Ce moment convivial, au coeur de I'été, sera aussi
l'occasion d’échanger avec les élus municipaux.

Spectacle & bonne action

Participez a la restauration
de la Maison du Broutteux

Etonnante, elle trone fierement au 19, rue Jules Watteeuw.
«Elle», c’est la Maison du Broutteux. Vous pouvez aider a ce qu'elle
demeure une pépite du patrimoine de la Ville tout en vous divertissant.

fferte par ses amis et les Tourquennois, elle fut la demeure
du poete patoisant Tourquennois Jules Watteeuw (1849-1947).

Ce dernier, auteur de pieces de théatre et de chansons, a également
créé le journal « La Brouette » qui lui a donné son surnom. Il reste connu
pour avoir réhabilité le patois local dont il a fixé la grammaire.

L'association Les Amis de Tourcoing et du Carillon ont décidé de préserver
sa demeure et vous pouvez les y aider en participant au spectacle
«Les Gins d’«Tourco». Organisé dans le cadre de la Semaine Bleue,
vendredi 4 octobre, il est accessible a tous (méme ceux qui ne connaissent pas
le patois) au tarif de 8€ (gratuit pour les - de 12 ans). Deux séances sont
programmeées au Théatre municipal Raymond Devos, a 15h et a 20h.
Les bénéfices serviront a rénover la maison.

Une fagon de remercier Jules Watteeuw pour son engagement aupres
des Tourquennois et faire vivre son patrimoine, qui est aussi le notre.

@ Plus d’infos/Sur réservations a partir du 1* juillet

o Les Amis de Tourcoing et du Carillon : 06 71 95 56 26. amisdetourcoing.com
Billeterie : culture-billeterie.tourcoing.fr
ou a la Maison Folie Hospice d'Havré 100, rue de Tournai. 03 59 63 43 53
(lundi > vendredi. 13h30 > 18 h sauf mardi et jours fériés).

Animations

Faire se rencontrer
les générations

Le Service Animations Seniors
du CCAS de Tourcoing

vous invite a participer

a des d'activités ludiques,
amusantes et surtout
intergénérationnelles

comme des visites culturelles,
des ateliers d'arts plastiques,
activités manuelles...

Pour vous permettre
de repérer facilement
ces activités, un nouveau
pictogramme est apposé
dans le programme des animations
depuis le début de I'année.
Il vous informe que I'activité
est accessible a vous
et vos petits-enfants !
Vous étes donc les bienvenus
pour partager des moments joyeux
ensemble dans une ambiance
positive et accueillante pour tous.

Ne manquez pas ces occasions
de créer des souvenirs précieux
en famille !

Infos :
Service Animations Seniors du CCAS

03 20 11 34 20 (lun > ven |9 h > 12 h)
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Et si on allait au Musée...

« Institut du monde arabe-Tourcoing

entre |'affiche, le slogan
et la grande peinture,
I'ceuvre de Fares Cachoux

FARES |
CACHOUX:  reléve de I'ceuvre d'art

FIGURES CONTEMPORANES -

engagée. De la politique
a I'environnement
en passant par I'analyse de nos sociétés et leurs

Affiche de Iexposition © IMA-Tourcoing

dysfonctionnements, son regard est toujours pertinent,

judicieu, incisif.

Dans ses ceuvres, Cachoux raconte des histoires.

Il raconte ce qu'il voit et ce qu'il pense

avec un vocabulaire visuel réduit a I'essentiel.

De la guerre en Syrie aux naufragés de Méditerranée,
de la complexité des coutumes sociales dans le Golfe
aux caricatures politiques, de la fragilité de nos sociétés
démocratiques a I'épuisement de nos ressources
environnementales, chacune de ses ceuvres

est la réduction d'un évenement, d'une situation,

a sa quintessence méme.

Commissariat :

Nadine Fattouh Nadine Fattouh Fine Art, Paris
Katia Boudoyan directrice de I'lMA-Tourcoing.
Avec le soutien précieux de Basel Jbaily

Tarifs : Plein 5€ | Réduit 4€°.

Mardi au dimanche de 13h a 17h45.

Visites guidées : tous les samedis et dimanches a 15h30.
Tarifs : Plein 7€ | Réduit 6€°).

Tables rondes, conférences, ateliers et concerts...

Programme complet sur ima-tourcoing.fr

9 rue Gabriel Péri | 03 28 35 04 00 | accueil @ima-tourcoing.fr

ﬁ @ IMATourcoing

Le Musée est ouvert la semaine sur rendez-vous

et les 1 et 3*™ dimanche de chaque mois de 9h a 18h.
16 juin / 7 et 21 juillet / 4 et 18 aoiit /

1« et 15 septembre

I:Sscape Game (durée env. 1h)
A partir de 18h le vendredi, 14 h le samedi.

Ven. 12 et Sam. 13 juillet | Ven. 27 et Sam. 28
Ven. 9 et Sam. 10 aoiit | septembre

Musée du 5 juin 1944 « Message Verlaine »

réservation obligatoire

FARES CACHOUX

Figures

contemporaines « Les serres du Jardin Botanique crarur ]
Jusqu’au > Rdv au jardin botanique, 32 rue du Moulin Fagot
14 juillet 2024 Visite guidée (Durée : 1h30)

A mi-chemin Juin: le27a10h

Juillet : les 2, 10, 16, 24 et 31a 10h
les 4, 8,18, 23 et 29a14h
Aolt: les8,22et29a10h
les5,13,20 et 28 a14h
Visite libre
Les 19 juillet, 1¢, 14, 26 aolt et 3 septembre
dellhaldhetdel4hal6h

« Atelier du verger municipal : L&
taille d'éte
Cette taille compléte la taille d'hiver. Elle rabat la seve
et apporte plus de lumiere aux fruits qui mirissent

mieux et favorise I'apparition de bourgeons fructiféres.
Juillet : les 2 et 4 de 14h a 16h. Le 6 de 10h a 12h

> Rdv au verger du square Parsy, rue Lamartine

Balade en bateau avec La Décidée

> Rdv Quai de Bordeaux du 2 juillet au 1* septembre
Chaque samedi, embarquez pour des balades

de 2 heures, agrémentées d'un petit plus :

le passage du Fontenoy et de I'écluse de I'Union.
Périodes scolaires : mercredi 10h/11h/14h/15h/16h

Vacances scolaires :
du mercredi au vendredi : 10h/11h/14h/15h/16h

Toute la saison :
samedi 14 h 30 (avec passage d'écluse)/16 h 30
dimanche et jours fériés : 14h30/15h30/16h30

Tarifs : Balade 2h : 5€ | Balade 1h: 3.50€ | Réduit: 2 €
Gratuit enfant - 4 ans

Renseignements et réservations : 03 20 63 11 23
www.enm-lille.fr | relaiscanal@lillemetropole.fr

Bl de la Libéwation

Samedi 15 juin (15h > 22h)
Plongez dans les années 40 !

Tarifs : Adulte : 5€ | Pass Tempo : 3.50€ |
10a15ans:3€|-de10ans: gratuit | Escape Game : 12€
4 avenue de la Marne. 03 20 24 25 00 | museedu5juin1944.asso.fr

@ Musée du 5juin 1944 « Message Verlaine »

(1)Aussi pour (sur justificatif) : (2)Tarifs applicables (sur justificatif) : (3)Tarifs applicables (sur justificatif) :
- Etudiants en arts plastique/ -18-25 ans, - Demandeurs d'emploi, allocataires RSA, moins de 26 ans, étudiants.
p.12 histoire de l'art/architecture. - Plus de 65 ans - Familles nombreuses, habitants de Roubaix et de Tourcoing.
- Présentation d'une carte d'invalidité. - Familles nombreuses. - Agents des membres du GIP IMA-Tourcoing, détenteurs d'une carte Découverte,

Curiosité ou Liberté du Musée du Louvres-Lens.



Retrouvez I'agenda complet
de I'Office de Tourisme

L'Office de Tourisme fait le guide

Sur réservation obligatoire a I'accueil de I'Office de Tourisme

o www.tourcoing-tourisme.com

ou sur le site tourcoing-tourisme.com/billetterie. Infos : 03 20 26 89 03

Visite de I'exposition m

Savourez ! Les Archives se mettent a table
Visites guidées tous les samedis de 10h a 11h
(sauf le 22 juin) et les jeudis de 14h a 15h
jusqu’au 4 juillet et du 1°" aolt au 3 septembre

Les documents présentés vous donneront certainement
le goGt d'une histoire gastronomique tres présente

a Tourcoing. > Rdv aux Archives municipales.

28 rue Pierre de Guethem

Le musée du carillon m

Du 16 juin au 22 septembre, les dimanches a 15h et a 16h
Une ascension dans la tour du clocher de I'église
Saint-Christophe vous fera découvrir tous les secrets
de I'histoire des cloches a Tourcoing. L'accés a la
chambre des cloches est interdit pour des raisons de sécurité.
> Rdv devant I'église Saint-Christophe.

Le pavillon Jean Prouvé

Mercredi 10 juillet de 14h30 a 15h30

et samedi 31 ao(t de 10h30 a 11h30
Suite a la pénurie de logements apres la Seconde
Guerre mondiale, 2 maisons « Métropole »,
congues par Henri et Jean Prouvé sont construites
a titre expérimental a Tourcoing en 1952.
> Rdv au 97 rue du Général Marchand. Tarif : 6 €

Balade le long de la Voie verte (4 km)
Samedi 6 juillet de 10h30 a 12h30

Réservée aux piétons et aux cyclistes, une nouvelle
voie verte est aménagée entre Tourcoing et Halluin
sur une ancienne ligne ferroviaire. Votre guide vous
emmene sur une partie de la portion tourquennoise.
> Rdv métro Mercure, bd Gambetta. Tarif : 6 €

Street art a I'Union

Samedi 22 juin de 10h30 a 12h 30
Tag, graffiti, flop, LEM, Amin, Jaba... Accompagnés
de notre guide, partez a la rencontre de la grande
richesse de I'art urbain, dans le quartier de I'Union.
> Rdv quai d’Anvers a Roubaix (ancienne brasserie
Terken, aujourd’hui Kipstadium). Tarif : 6 €

Ciné Tour

Samedis 29 juin et 14 septembre de 10h30a 12h 30
Les Petits meurtres d'Agatha Christie, Les Invisibles,
ou encore HPI : toutes ces séries passionnent
des millions de téléspectateurs. Saviez-vous que
ces histoires avaient pris vie pres de chez vous ?
> Rdv devant le Grand Mix, place Notre-Dame. Tarif : 6 €

Vos papiers s’il vous plait !
Samedi 29 juin de 14h30 a 16h 30
Il n'a pas toujours été aussi simple qu'aujourd’hui
de franchir la frontiére ! La Marliere, quartier frontalier

atypique de Tourcoing, regorge d'une riche histoire.
+ visite de I'église Notre-Dame de la Marliére.
> Rdv devant I'église Notre-Dame de la Marliere,

8 rue de la Marliére. Tarif: 6 €

La Maison du collectionneur
Les mercredis de juillet a septembre de 10h30 a 11h30,
les samedis 17 aolt et 7 septembre de 14h30a 15h 30
Cette maison unique de 1911 a la particularité
de posséder des éléments architecturaux provenant
de demeures plus anciennes. Son propriétaire initial,
Ernest Desurmont, était un collectionneur invétéré !
> Rdv 3 rue Alexandre Ribot. Tarif : 6 €

Flanerie tourquennoise
Vendredi 12 juillet de 18h a 19h 30
Partez a la découverte du centre-ville ou plus
de 4 siecles d'architecture vous seront dévoilés.
> Rdv a I'office de tourisme, 9 rue de Tournai. Tarif : 6 €

Tourcoing a fond la forme !
Samedi 13 juillet de 10h30 a 12h30
1924 : des Tourquennois sont médaillés d'or
aux Jeux de Paris ! Un siecle plus tard, leurs successeurs
rivaliseront-ils avec leurs glorieux ainés ?
> Rdv a I'office de tourisme, 9 rue de Tournai. Tarif : 6 €

Street art made in Tourcoing

Samedi 20 juillet de 10h30 a 12h 30
Redécouvrir Tourcoing sous l'angle de I'art urbain,
a travers différents quartiers.
> Rdv devant la station de métro Colbert. Tarif; 6 €

L'ancienne chambre de commerce de Tourcoing
Samedi 24 aolt de 14h30 a 15h30
Symbole de la puissance économique de la ville,
elle domine encore la ville de son orgueilleux beffroi.
Pénétrez dans cet imposant édifice de style néo-flamand.

> Rdv devant le beffroi, place Charles et Albert Roussel
Tarif: 6 €

" Les petits meurtres d'Agatha Christie” :
I'envers des décors (Centre-ville)
Samedi 31 aolt de 14h30 a 16h30

Découvrez les lieux de tournage extérieurs

des saisons 1, 2 et 3 de la série culte !
> Rdv en face du 100 rue de Lille. Tarif: 6 €

Le quartier de la gare

Samedi 14 septembre de 14h30 a 16h
Découvrez I'histoire de cette oeuvre architecturale
caractéristique des gares du Nord. Vous terminerez
la balade par une vue a 360° sur le rooftop du Quai
Central pour un moment convivial autour d'un verre.
> Rdv devant la gare, place Semard. Tarif: 10 €.
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Et si on sortait !

« Atelier Lyrique - Saison 24/25 - OUVERTURES ! 3 JOURS/3 CONCERTS m

PURCELL, Here let my life
Vendredi 27 septembre - 20h
Auditorium du Conservatoire
Alia Mens

Paul-Antoine BENOS-DJIAN alto

Liam FENNELLY viole
Olivier SPILMONT clavecin et direction

VIVALDI STRAORDINARIO

Samedi 28 septembre — 20 h
Théatre Municipal Raymond Devos
Les Ambassadeurs ~ La Grande Ecurie
Stefano ROSSI violon solo

Alexis KOSSENKO direction

SCHUBERT, Symphonie n°8
BRUCKNER, Symphonie n°9
Dimanche 29 septembre — 15h 30
Théatre Municipal Raymond Devos
Les Siecles

Francois-Xavier ROTH direction

- Réservation vivement conseillée -

> Auditorium du Conservatoire, 4 rue Paul Doumer.
> Théatre Municipal Raymond Devos, 1 place du Théatre

@ Plus d'infos/réservations/tarifs
= 03 20 26 66 03. atelierlyriquedetourcoing.fr

(Programmation 2024-25 disponible a partir du 12 juin 2024)

+ Audito/Café de Paris

> 5 place de la République. L'accés a la salle
est soumis a une adhésion d'1 € a I'association
I'Audito, valable 1 an a partir de la souscription.

- Théatre Impro
PR, IMPRAUDITO
= Vendredi 14 juin - 20h 30
" g Retrouvez ImproAcademy
ﬂ f\ tous les mois sur la scene de I'Audito.
s Impr'Audito c'est des sketchs improvisés
autour de thématiques données par vous public !
5 comédiens, 1 maitre de cérémonie intransigeant
et (presque) impartial, de la musique et une bonne
dose d’humour ! Un spectacle familial immanquable !

Tarifs : 7 € | Réduit® 5€ | Abonnés® 4 €

Concert Jazz
AAMA - Samedi 15 juin - 20h30
Solaire et hypnotique, alchimique
et chamanique, le quintet explore

- les frontiéres du | jazz et fait cohabiter
les mélodies orientales et les sonorités d'Afrique Centrale.

Tarifs : 10€|RedU|t 8€| Abonnés? 6€

Concert Jazz

IMPROVISATIONS OOGIE-WOOGIEE
Dimanche 16 juin - 17h 30

Venez partager un moment musical
plein d'énergie et de rythme.

Piano, guitare et batterie vous feront
vibrer sur des improvisations boogie-woogie

et des reprises de Luca Sestak et d'Albert Ammons.
Cyprien Tilmant ouvrira le concert avec une premiére
partie blues et improvisation.

Tarifs : 10 € | Réduit® 8€ | Abonnés® 6€

@ Plus d’infos/Programme/Réservation
o= 06 95 36 52 85. cafedeparis-laudito.fr
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« Maison Folie hospice d’'Havré

Exposition PLAY THE GAME

15 juin > 13 juillet - 13h 30 > 18h (sauf le mardi)
Venez en famille (re)découvrir les jeux vidéo de votre
enfance et ceux de vos enfants!

Durant tout un mois, l'ancien hospice sera totalement
transformé pour retracer une histoire du jeu vidéo,

de 1972 aux années 2000.

Pour retrouver le plaisir de partager un moment

en famille autour des jeux vidéo, plus de 25 jeux
seront installés sous forme de bornes d'arcades,

de consoles rétro ou d'ordinateur avec des personnages
qui ont marqué I'histoire : Mario, Donkey Kong, Sonic,
Pokémon, Minecraft, Star Wars... sans oublier I'iconique
Pac Man ou encore l'incontournable Tétris, version
réalité augmentée.

Street Art et Jeux Vidéo ! (Collectif Renart)

L'artiste LOGICK présentera ses ceuvres en lien

avec l'univers du gaming, une table tactile mixant
gaming et graff.

Enfin, hors les murs, pour leur désormais traditionnelle
et incontournable «Jam de I'Union», les graffeurs invités
donneront vie aux personnages cultes sur les murs

du quartier qui fait le lien entre Roubaix et Tourcoing.

Tournoi Mario Kart

Samedi 22 juin - 14h > 20h en salle de spectacle
Venez défiez vos amis a |'occasion d'un tournoi !
(Sur réservation)

Quizz jeux video

Dimanche 30 juin - 14h > 17h (3 sessions de 40 min)

En duo familial, testez vos connaissances sur les jeux
vidéo, des grands classiques a nos jours.

> Maison Folie Hospice d'Havré. 100 rue de Tournai
@ Plus d’infos/Réservation
o tourcoing.fr / culture-billetterie.tourcoing.fr

*\oir conditions auprés de la structure.
(1) Tarif Réduit : -18 ans/Etudiants/Tourquennois/Demandeurs d’emploi.
(2) Tarif AudiTop : sur présentation d'une carte AudiTop.



« Théatre du Nord - Théatre de I'Idéal « La Virgule > 82 bd Gambetta

UNE GRANDE FETE DE QUARTIER A L'IDEAL

Venez passer un apres-midi convivial a I'ldéal
et découvrir le spectacle créé par les habitantes
et habitants de Tourcoing avec l'artiste

Maxime Séchaud !
Samedi 8 juin 2024

== TOUT CA POUR L'”AMOUR
Production Théatre Le Public
Les 13 et 14 juin - 20h

o Théatre Municipal Raymond Devos
gt Librement inspiré de la vie de Gabrielle
Russier - la professeure de francais
dont la vie avait inspiré Mourir d'aimer
le film d’André Cayatte avec Annie Girardot -,
Tout ¢a pour I'amour nous fait partager quelques
instants d'une vie passionnée. La passion de la littérature,
avec |'évocation des grands auteurs, de Sophocle
a Camus, Vian ou Rimbaud. La passion d'une femme,
choisissant de vivre un amour «interdit» au risque
de tout perdre...Dans ce seule en scene au texte drole,
intense et dramatique, Edwige Baily nous ramene
sur les bancs du lycée, en classe de francais, au moment
étourdissant de la jeunesse ou nous comprenons
qu'il est possible de penser par nous-mémes,
et de vivre - par la lecture - les plus grandes émotions.

Tarifs : 20€ | Rédluit 17€** | Etudiant/Demandeur d'emploi 9 €
Abonnement possible a partir de 3 spectacles ou pour la saison*

DR

-

DR

Programme :

- A partir de 16 h : Féte de quartier au théatre
Fanfare, jeux flamands, stands de plats locaux
et du monde entier, musique, etc.

PRESENTATIONS DE TRAVAUX m

- 18h 30 : Spectacle «Votre quartier est un théatre» DES ATELIERS-THEATRE DE LA VIRGULE
Découvrez une autre histoire de Tourcoing

a travers le regard de ses habitantes et habitants.
Des témoignages récoltés par |'artiste

Maxime Séchaud qui invite une trentaine

de bénévoles de Tourcoing a monter sur scene
pour un spectacle fédérateur !

Tarifs : Gratuit - Réservation conseillée

Ces spectacles permettent aux éleves de faire
I'expérience des planches et de concrétiser

le travail fait sur I'année avec leurs professeurs.
Que vous soyez spectateurs de La Virgule,

amis des éleves ou futur candidat a I'atelier,
venez les encourager !

18 juin - 20h > Salon de Théatre

LE BAL DE L'IDEAL Spectacle de I'atelier Théatre-Action Transfrontalier

. : 25 juin - 14h > Locaux de Fraternative
Vendredi 27 septem.bre Al Spectacle de I'atelier Théatre-Action Transfrontalier
On pousse les fauteuils, on monte le son

et on transforme la scéne en piste de danse! 21 juin - 20h et 29 juin - 17h > Salon de Théatre

Pour | tridme adition d P it it dt | Spectacles des 1 années de I'Atelier-Théatre
our la quatriéme édition du maintenant traditionne A "

Bal de I'ldéal, le Théatre du Nord invite le groupe o CIpIITESe 40D SEIEIC DL

0 , Spectacles des 2¢ années de I'Atelier-Théatre
KaraOkay, pour un karaoké live accompagné ‘ o ) o ‘
d'un vrai groupe de rock! Une soirée conviviale Tarif : Entrée libre sur réservations a resa@lavirgule.com

pour toutes et tous, petits et grands, pour féter OUVERTURE DE SAISON 2024/2025

ensemble le début de la nouvelle saison. s o )
Frites et boissons offertes, 27 septembrg > Théatre Municipal de Tourcoing
Spectacle présentant le nouveau programme

Tarifs : Gratuit - Réservation conseillée de La Virgule pour 2024-2025
> Théatre de I'ldéal. 19 rue des Champs. Tourcoing Tarif unique : 5€/pers. (hors abonnement)
Soirée incluse dans 'abonnement Privilege
@\ﬂs d'infos/réservations > Salon du Théatre, 82 boulevard Gambetta
o 032017 9330- 03 20 14 24 24. > Fraternative, 355 boulevard Gambetta

theatredunord.fr

. > Théatre Municipal Raymond Devos, 1 place du Théatre
Toute la programmation 2023-2024

en ligne sur le site du Théatre du Nord Plus d’infos/réservations
) Théatre du Nord. @'l' 03 20 27 13 63. resa@lavirgule.com

*Voir conditions aupres de la structure **Tourquenhois et autres, voir conditions auprés de la structure.
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Apéritif de I'été

JEUDI 4 JUILLET - 16 h Tempo par mail

Un verre vous sera offert pour I'occasion !
(voir page 11)

Pour recevoir les prochains numéros
du magazine trimestriel Tempo
directement dans votre boite mail,
il vous suffit de remplir un formulaire

sur www.tourcoing.fr/tempo

Tempo version papier est aussi diffusé
dans les batiments municipaux.

BUVETTE - RESTAURATION - ANIMATIONS

OUVERT DU SAMEDI 15 JUIN
AU DIMANCHE 8 SEPTEMBRE

HORAIRES —
LE MARDI ET MERCREDI - 17H A 21H
LE JEUDI ET VENDREDI - 17H A 22H
LE SAMEDI - 15H A 22H

LE DIMANCHE - 1THA 21H IOURCOING 4 Bh A
A PORTEE DE MAIN

(£) + DINFOS : WWW.TOURCOING.FR
@laguinguettedesquais @) @rourcoinglaville
@ @tourcoingville
i a8a | Tourcoin
O @TourcoingVille st g

7 Q sz | .
W) LE P'TIT QUINQUIN PU[UDE %EE Tourcomg

LE MEILLEUR SON

e
a

Ou que vous soyez,
les infos pratiques de la ville

= sont a portée de votre main.
tuit et confidentiel : P & ’
INSCRIVEZ-VOUS Gra Lire les actualités, consulter 'agenda,

SUR LE REGISTRE COMMUNAL trouver un numéro de téléphone,

une information sur un commerce

VIGILANCE NOUS PRENDRONS DE vos NOUVELLES !* ou des démarches administratives

X a entreprendre, contacter directement
£ CANICULE 60 ans et + / Adultes en situation de handicap / A renouveler tous les ans
®

Mme le Maire... et bien d’autres choses
encore ! Téléchargez I'application
sur votre boutique (store) préférée.

FORMULAIRE PAPIER DEMANDEZ A RECEVOIR INSCRIPTION
. DISPONIBLE VOTRE FORMULAIRE : EN LIGNE SUR
F L UL AL tourCOingjr : Conformément aux dispositions des articles 15 a 23 du
26 rue de la Bienfaisance 03 20 69 40 40 Q_ Canicule : Reéglement général sur la protection des données et la

. f - loi informatique et liberté 6 janvier 1978, vous disposez

Lundi au vendred; (Iun > ven. 8h> ,Zh) »  dun droit daccés, de modification, de rectification et de

8h30>11h45 c|utonomie-Iystourcoing@ccus-tourcoing.fr - suppression des informations vous concernant. Vous

13h30> 17h . +  pouvez exercer ces droits en envoyant un courrier,

[o] - accompagné d’une copie d’une piéce d’identité, & :

CLIC-RELAIS Q e CCAS de Tourcoing, Madame la Présidente du CCAS,

*Par téléphone, entre le 1¢ juin et le 15 septembre, AUTONOMIE 26 rue de la Bienfaisance, 59208, Tourcoing. Pour plus
LYS TOU RCOING «  dinformation sur vos droits : cnil.fr

en cas d'alerte canicule uniquement. autonomie ||l e



