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Les passeurs
de mémoires

Bk

Ce sont plus de 500 seniors qui ont profité
du documentaire Les passeurs de mémoires
d'Yves Decroix projeté en mairie et dans
les résidences seniors du CCAS.

C'est certain : la Ville et les Tourguennois
sont attachés a leur patrimoine !

DR

Gardez la Frite !

Ce n’était pas encore le passage de la flamme
Olympique (voir page 6), mais au regard de la foule
présente, c’était tout comme... Le centre-ville
a accueilli de nombreux Tourquennois qui ont profité
des animations, des concerts et des voeux des élus,
venus souhaiter bonheur et réussite @ tous
les habitants pour cette nouvelle année 2024.

16/01/24 21/11/23

Banquet
des seniors

L'année a commencé autour d'un bon
repas et en musique. Le CCAS et la Ville
ont mis les petits plats dans les grands
avec ce banquet, toujours tres apprécié.
Pour profiter des événements du Service
animations seniors, consultez le planning
des animations du CCAS en page 11.
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Voeux en résidences
Cadeau gourmand

Dans le cadre du label « Hauts de France, région
européenne de la gastronomie 2023 », les résidents
de la Roseraie et des Hortensias, avec des éleves
de I'école Paul Claudel et du college Lucie Aubrac,
ontillustré 12 recettes présentes dans un calendrier
2024 (avec le concours de I'aquarelliste Axelle Turk).
Lors des voeuy, les élus ont eu le plaisir de distribuer
leur travail dans les établissements seniors du CCAS.
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L’animation seniors vous propose
de nouvelles sorties tous les mois !

Et si on allait au Musée.
L’Office de Tourisme fait le guide.
Et si on se mettait au Vert!

Et si on sortait !

o Edito

Chéres Tourquennois, chers Tourquennois,

Alors que les premiers bourgeons du printemps
pointent timidement le bout de leur nez,

votre magazine Tempo fait son retour

pour votre plus grand plaisir.

Le printemps est une période emplie de promesses,
de projets et de moments a partager.

Pour vous, ¢’est aussi une invitation a sortir,

a profiter pleinement de chaque journée ensoleillée
dans les nombreux espaces verts de notre ville

et a profiter des nombreuses animations

que vous retrouverez dans ce nouveau numero.
Sorties, animations sportives, visites culturelles :
un programme riche et varié vous attend

en ce début d’année !

Alors, chers Tourquennois, je vous invite

a saisir chaque opportunité offerte par cette saison
radieuse. Que ce soit pour découvrir de nouvelles
activités, renouer avec d’anciennes passions

ou simplement profiter de la douceur des journées
printani€res en compagnie de vos proches,

que ce printemps soit synonyme de bonheur,

de santé et de partage pour vous tous !

Avec Christophe Desbonnet, Vice-président

du CCAS et I’ensemble de 1’équipe municipale,

je vous souhaite un merveilleux printemps,

empli de moments inoubliables et de joies partagées.
Bien a vous,

Doriane Bécue
Maire de Tourcoing
Présidente du CCAS
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Actualiteés

Numérique

Bien vieillir a Tourcoing

Lancé en fin d’année 2023, le site internet du CCAS, entierement dédié aux seniors, vous informe sur ses services
et ses bons plans pour faciliter vos démarches et votre quotidien. Pour bien vieillir a Tourcoing !

les divers services du CCAS liés aux seniors.

Simple d’utilisation, le site permet de trouver

Accompagnements a domicile, en établissements,
planning des animations, bons plans, tout y est !

bien-vieillir-a-tourcoing.fr

Vous pouvez visiter virtuellement les 4 résidences
seniors du CCAS depuis votre canapé, comme si vous
y étiez, vous informer sur les avantages de la carte Pass
Tempo®, comment vous faire rembourser vos titres
de transport Ilévia (voir page 5) ou bien encore trouver
comment préserver votre autonomie a domicile.

Bref, vous accédez trés simplement aux informations
nécessaires avec, toujours, la possibilité de contacter
les professionnels du CCAS (par mail ou par téléphone).

Vous pouvez méme demander a étre rappelé !

Le SPASAD du CCAS

Financé | I 3 o [ ]
_ANa
Par | GOUVERNEMENT ‘@':
Liberté. P
it Q. O,
Fat Ay
T —

Si vous avez «un peu de mal»
avec Internet, un Conseiller

numérique est a votre disposition
(Sur rendez-vous)

Dés qu'il s'agit de se former aux outils numériques,
un seul réflexe : contacter le Conseiller Numérique
France Services du CCAS au 03 20 11 34 20

(du lundi au vendredi de 9h a 12h) ou par mail :
conseillernumerique@ccas-tourcoing.fr

NUMERIQUE =
NUMERIQUE  yOSs OUTILS NUMERIQUES

e CONSEILLER  VOUS AIDER A MAITRISER
services DU QUOTIDIEN

Clest quand méme mieux a la maison !

Simplifier votre quotidien, voila la mission du SPASAD (Service Polyvalent d'Aide et de Soins A Domicile).
Regroupant en une seule entité les services a la personne du CCAS, cette nouvelle organisation
vous accompagne avec un service unique de prise en charge de vos besoins quotidiens a la maison.

soins d’hygiene, soins techniques*, repas a domicile, accompagnement Alzheimer

P révention, aide a la vie quotidienne, aide a 'entretien du logement, aide aux courses,

(et troubles apparentés)... Le panel des services du CCAS reste inchangé. Cest la maniere

d’y accéder qui se simplifie et par la méme, simplifie aussi votre quotidien.
Désormais vous avez acces a toute I'expertise d’'une équipe pluridisciplinaire

du CCAS sur un numéro unique (indiqué ci-dessous).

Retrouvez toutes les offres de prises en charge sur le site internet :

bien-vieillir-a-tourcoing.fr

@ Plus d’infos
o SPASAD du CCAS : 03 20 11 34 53. spasad@ccas-tourcoing.fr
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*Les soins, sur prescription médicale, sont pris en charge par I'assurance maladie



Recevez votre journal Tempo 55T

Gardez le contact

directement par e-maﬂ avec les SMS de la ville

Soyons réaliste, les premiers jours, votre journal est a portée de vue

a la maison. Mais au bout de quelque temps, vous avez un peu de mal
a mettre la main dessus. Recevoir son journal en version numérique

est une des solutions pour I'avoir toujours a disposition.

du CCAS disponible depuis plusieurs années et trés simple a mettre

l ‘envoi du journal directement dans votre boite e-mail est un service
en place.

1l suffit de remplir le formulaire en ligne disponible sur le site internet Une fuite de gaz dans ma rue,

bien-vieillir-a-tourcoing.fr, dans la rubrique « Bons plans» ! des i dans R
une manifestation/exposition

a ne pas manquer ?
Pour étre les premiers prévenus,

Informations spéciales seniors, planning des animations... Vous pourrez
ainsi tout consulter sur ordinateur, tablette et méme smartphone.

Si la démarche vous intéresse mais que vous avez besoin d’un petit coup Cest trés simple. Remplissez
de main pour la mettre en place, prenez contact avec le Conseiller numérique le formulaire disponible sur le site
France services du CCAS qui vous apprendra comment faire (voir ci-dessous). internet de la ville pour recevoir

" . gratuitement des alertes par SMS
@.'. ?Ius.ﬁl |nfo§(Pr|sF,e desrer.1dez0-;l;':)uls1 3? et/ou mail.
onseiller numérique France Services : ina.fr Q SM
(du lundi au vendredi de 9h a 12h). conseillernumerique@ccas-tourcoing.fr T

Tempo Mobilités, le dispositif évolue en 2024

Lancé en 2023 par le CCAS, Tempo Mobilités® vous rembourse votre abonnement Ilévia*.
Cette année, le dispositif passe a 2 périodes de remboursement par an, au lieu de 3 précédemment.
Le méme résultat avec moins de démarches. On aime !

de demande de remboursement et de fournir les justificatifs adéquats,
mais pour 2024, il vous suffira de déposer un dossier (complété) du :

Bien entendu, il sera toujours nécessaire de remplir le formulaire :‘E%F -

* 5 juin au 15 juillet et/ou du 2 au 13 septembre
(pour le remboursement des mois de janvier a juin),

« 5 décembre au 15 janvier 2025 (pour le remboursement des mois de juillet a décembre).

Si vous aimez anticiper, le formulaire est déja disponible a 'accueil général
du CCAS et téléchargeable sur le site internet bien-vieillir-a-tourcoing.fr,
dans la rubrique « Bons plans ».

@ Plus d’infos
o Accueil général du CCAS : 03 20 11 34 34 u

Tempo=&®

étro REMBOURSES !

*Voir conditions aupres du CCAS

Tram/BuS/M
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Festival Séries Mania -4

—

Les seniors a Poeuvre suie et fin)

Le court-métrage, construit avec les seniors dans le cadre de Séries Mania’, se termine.
Le tournage, débuté le 18 février, fut I'un des points d'orgue du projet.
Prochaine étape : le 18 mars, pour la projection au public dans le cadre du festival.

DR

les diverses périodes de réflexion, d’échange - Studio national des arts contemporains/Tourcoing.

- > . 7 . PY
et enfin d’écriture du scénario, voici le temps  poyr rappel, Séries Mania est le plus grand événement
ol tout se matérialise : le tournage. européen entierement dédié aux séries’, avec 85 000
La, il n'est plus temps de faire machine arriére. Au c6té  participants”accueillis lors de 1’édition 2023, tout de

du comédien Cédric Le Maoft, a lamanceuvre du projet ~ méme... Alors, a vos agendas !
(initié par la direction du rayonnement culturel de la ville

C’est un des moments les plus attendus. Aprées  Le court-métrage sera diffusé le 18 mars au Fresnoy

de Tourcoing et le concours du service animations seniors
du CCAS), la quinzaine de seniors engagés se sont lancés ! @ﬂs d’infos I;mj]lvm.smEnNRn!uEs MANIA
i Art 1 LILLE | HAUTS-DE-FRANCE
Apreés la découverte des lieux de tournage, dans divers o Festival Sries Mania [
Du 15 au 22 mars 2024

endroits de la ville et de quelques secrets de réalisation,
ils ont «mis en boite » leur création.

Tout est encore secret, mais 'enthousiasme et la fierté M SERIES | Fesmoa
M

seriesmania.com

des participants ne font pas douter de la belle réussite MANIA | 'NTERNATIONAL
: LILLE
du projet. FORUM | Haurs-oe-FRance

Evénement

La Flamme Olympique

S e Tricoteuses et couturieres
cherchent laines et tissus !

Tricothéque solidaire des Hortensias : des bonnets a bouteilles
de Smothies, des brassiéres pour bébé, des rubans rouges...

On ne compte plus les projets réalisés par les tricoteuses de la

Plus récemment, ce sont des écharpes, bonnets et moufles qui ont été
réalisés a destination des personnes sans domicile fixe du territoire, en lien
avec des associations locales. Bref, elles n’arrétent jamais !

Sauf que, tout ceci n’est possible quavec de la laine ! Cest pourquoi

Le 2 jui"et 2024, un appel est lancé a qui voudrait faire don de pelotes, méme incomplétes.
Tourcoing aura I'honneur Toutes les couleurs et compositions sont acceptées.

de voir la Flamme Olympique Il y a aussi besoin de tissu pour le club de couture. La aussi, toutes tailles et
traverser la ville. matieéres sont attendues pour permettre au groupe de réaliser de nouveaux
Lors de cette journée unique, projets cette année.

venez egalement profiter Vous pouvez déposer vos dons a la Résidence Les Hortensias, 32 rue Leon

du «Village de la Flamme »

Rl ) Jouhaux de 14h a 17 h. Merci pour eux !
et de ces animations, sur le parvis

de I'église Saint-Christophe ! Plus d’infos
+ dinformations : tourcoing.fr @-l- Service Animations Seniors du CCAS. 03 20 11 34 20 (lundi > vendredi/9 h > 12 h)

Tempo - Printemps 2024 - p.6 *Voir Tempo#32 page 5. **Cf. le site Internet seriesmania.com
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Cheéres Tourquennoises, chers Tourquennois,

Vous le savez, nous sommes résolument engagés dans une démarche de préservation
de notre environnement et de développement durable en veillant a faire de Tourcoing
une ville plus végétale et toujours plus agréable a vivre.

Les nombreux espaces verts que compte notre ville ne sont pas seulement des lieux
de détente et de loisirs, ils représentent également des poumons verts indispensables.

C'est pourquoi, nous nous efforcons d'embellir et d'entretenir nos parcs et jardins, C/,t

H o N I , , |
offrant ainsi a chacun d'entre vous des espaces verts adaptés, agréables -
et conviviaux ou il fait bon flaner en ce début de printemps et se mettre au frais LEIEI LD

Maire de Tourcoing

pendant les chaudes journées d'été. Présidente du CCAS

Mais notre engagement ne s'arréte pas la. Nous travaillons aussi a promouvoir
des pratiques respectueuses de I'environnement dans tous les aspects de la vie
quotidienne. Que ce soit a travers des actions de sensibilisation a la réduction
des déchets, a la préservation de la biodiversité ou a I'adoption de modes de
déplacement doux, nous ceuvrons pour un Tourcoing plus durable, plus végétal
et bien sir plus solidaire.

Nous avons tous un role a jouer dans cette transition écologique. Vos idées, : #_j'hfd,':,.u,ﬁ..va'f
votre expérience et votre engagement sont des atouts précieux pour construire l” :
un avenir meilleur pour nos jeunes Tourquennois. Nous vous encourageons donc

Christophe Desbonnet

a vous impliquer dans les initiatives proposées par la Ville : Potago, Vert en Ville, Adjoint au Maire
ateliers pédagogiques : il y en a pour tous les goUts ! Vice-Président du CCAS

Bien fidelement,

Tempo - Printemps 2024 - p.7
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La Ville de Tourcoing nhe compte
pas moins de 36 espaces verts,
parcs, jardins et squares.

Des lieux de nature propices

a la balade ou simplement
pour faire une pause.

Tlots de fraicheur en été, ils sont aussi
un moyen de «s'extraire» de la Ville
en toutes saisons pour y découvrir la faune
et la flore de la commune.

Ces dix derniéres années certains parcs

et jardins ont été enrichis avec des essences
locales et d’autres variétés dites «rustiques»
supportant le gel.

Avec l'aide du conservatoire botanique

national de Bailleul, 20 essences d’arbustes
ont été ainsi favorisées et implantées.

MOUVAUX RoUBAIX LEGENDES :

@ Voie verte

s Canal
de Roubaix/Tourcoing

g Numérotation

et emplacement

v h‘:;
A des espaces verts
=

Parmi ces essences, on trouve : CROIX

LE CORNOUILLER LENOISETIER LEHOUX LA BOURDAINE LE TROENE LENEFLIER LE VIORNE

SANGUIN COMMUN COMMUN COMMUNE COMMUN D'ALLEMAGNE 0BIER
o Jardin des meéres @ Square Montesquieu @ Jardin de I'hospive d'Havré @ Jardin de I'Atelier
e Jardin du Pont Rompu m Parc Clemenceau @ Square Winston Churchill @ Parc de la Cotonniére
e Verger des hauts de Neuville @ Square Paul Beulque @ Jardin POC-POC @ Cimetiére du Blanc Seau
o Parc de I'Yser @ Square Dierickx @ Jardin Botanique @ Canal
e Jardins des lettres @ Cimetiére principal @ Square Piats @ Parc de I'Union
6 Jardin Roses-Madagascar @ Square Baudoin de Lannoy @ Verger et Square Parsy @ Square du Broutteux
e Square Dherin @ Square Adenauer @ Square Manet @ Parc du Moulin Tonton
0 Jardin Jean Moulin @ Jardin du Flocon - Place Foch @ Jardin Gambetta @ Square Delos
e Square de I'Abattoir @ Parc de la Victoire @ Parc des abeilles @ Square Leman

Tempo - Printemps 2024 - p.8
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LES CONTINUITES
DAYSAGERES

Le principe est simple : aménager
des «corridors » de nature au sein
d’un territoire pour en valoriser
la biodiversité.

C'est en ce sens que la Trame
verte et |a Trame bleue ont vu
le jour (voir carte ci-contre).

Les trongons tourquennois
s'intégrent dans une démarche
globale a I'échelle de la Métropole
Européenne de Lille (MEL).

lIs se développent respectivement
le long de la Voie verte (longue
de 12 kms entre Tourcoing, Ronq
et Halluin, dédiée au déplacement
doux : piéton/vélo) et le long

du canal de Roubaix.

Les nombreux espaces verts
de la Ville font aussi leur part
de travail, tout comme

les jardins privés ou partagés.

Quand on parle de continuités
paysageéres, chaque espace
compte. A vos plates-bandes!

DES BOULEVARDS VERDIS
[T APAISES

LA CEINTURE VERTE

Ce projet d'envergure va changer

le visage du boulevard industriel

pour en rééquilibrer les usages :

- gestion des mobilités douces

- promenade verte

- valorisation du patrimoine
architectural...

Dossier

VOUS AUSSI PARTICIPEZ A LA VEGETALISATION DE LA VILLE

La Ville de Tourcoing a lancé plusieurs initiatives

vous permettant d’apporter une aide a I'amélioration

et/ou la préservation de la biodiversité, avec plus de verdure
en ville. Et ca, méme si vous n’avez pas de jardin !

La Ville vous accompagne et vous offre
la plante pour végétaliser votre fagcade.

VERT EN VILLE

. —
OARTICPERADLPOTARD 20, promosce aux habitants

de tous les quartiers.

Seul ou en famille, mettez a contribution vos compétences
ou simplement votre envie de faire pousser de nombreuses
graines et plants avec les autres habitants du quartier.

@ Plus d’infos
o= Direction des Parcs et Jardins

03 59 63 44 40. vertenville@ville-tourcoing.fr

L'équipe passionnée des serres
municipales propose toute I'année
des ateliers pédagogiques

pour avoir ou garder la main verte.

@ Plus d’infos
o Office de Tourisme - 03 20 26 89 03

Réservation obligatoire. Voir page 13.

PARTICIPER AUX ATELIERS
PEDRGOGIQUES 5

o
a

LE BOULEVARD GAMBETTA FAIT PEAU NEUVE

Sa transformation va redonner du prestige a I'une des entrées
les plus fréquentées de la ville. Les travaux, commencés
en juillet 2022, vont notamment permettre :

- une sécurisation des pistes cyclables
- I'aménagement d'espaces partagés

- la plantation de 234 arbres et 345 arbustes pour améliorer
le cadre de vie (178 arbres avant travaux).

Tempo - Printemps 2024 - p.9



(4
D ossler Le compostage est un processus de transformation des déchets organiques.
Ils deviennent ainsi un terreau riche, d'excellente qualité, 100% naturel
qui a de nombreux effets bénéfiques sur la terre, et donc ce qui y pousse et y Vit.

4 ‘TO“S < «Tous au Compost » fait son arrivée a Tourcoing
L[ TQESOQ 0~St du 25 mars au 7 avril, avec des réunions d'informations
Co‘g\P et des visites de sites de compostage.

Il s'agit d’'un partenariat avec la MEL qui a pour but de valoriser
la pratique du compostage de proximité des déchets
organiques (tourcoing.fr Q «composte»).

o1 7 avril
25 mars au
o visites desites

ite:

toe postage partag® Q

DES
QUE PEUT-ON METTRE

BIODECHETS
DANS UN COMPOSTEUR ?

X wosaon DECHETS HUMIDES s

(BELGIQUE)

A - - Fruits et légumes abimés

\ et coupés en morceaux
e - Epluchures de fruits et de légumes

wreoame  + Herbe jeune du jardin,

s sans rhizomes ni graines

e - Thé avec ou sans sachet
3 Suuar Parsy et café avec ou sans filtre
- Agrumes coupés en petits morceaux

CROIX-
ROUGE

g desanggﬁﬁons &Y Igamque DECHETS SECS
v | L - Petites branches, brindilles

S MJC la Fabrique o i et rameaux trés fins
e ° - Papier kraft non plastifié et carton brut
« Fleurs fanées
- Coquilles d'oeufs broyées

(en petite quantité)
- Feuilles séchées

RONCQ PONTROMPU

EPIDEME

BONDUES
FLOCON

- Paille :
A NE JAMAS T ToE
-~ DANS UN COMPOSTEUR |
3 & MOUVAUX ROUBAIX . \ : .
y %/ . e Plaine Images‘ i : Vlande B - -
Z - ! - Poisson .« Papier gras
wmcow” | LEGENDE: - Fromage .- Huile de friture
Emp'aceme”t - Coquillages .. Litiere animale
es composteurs {
’ a votre disposition - Journaux - Sacs
o . Magazines . biodégradables

DES GUIDES PRATIOUES —
A CARDER SOUS LA MAIN s

devdurable@ville-tourcoing.fr

Sur 34 espéces de chauves-souris en France, 22 vivent

dans le Nord. Donner du pain aux oiseaux leur est trés nocif. ' . \
La ville de Tourcoing est propriétaire de 25 ruches. \b‘" e e .

Le verger municipal ne compte pas moins de 50 variétés de : B\ﬁDNE“‘S\TE' B ow

oires et 25 de pommes... L SRS
P P SAUNESAUVAGE  ~ ey =
Ce n'est la qu'une toute petite partie des informations ,U\LL!F-" y BI[JIHUEIZEIT' -
gue vous retrouverez dans ces deux guides, trés instructifs » NATUP £ v
et agréables a consulter. P ;i‘i?)s(, | EnVILLE ° YY
La faune et la flore locale sont présentées ainsi que . R E"’ T?Lijf' "'ﬁf: 5
des conseils pratiques pour observer, préserver et valoriser _ w$ J‘fﬁf—‘{r oy ﬂ =4
cette biodiversité. \Vous les trouverez a disposition a I'accueil ] #;/ ﬁ

de la Mairie et sur tourcoing.fr Q «biodiversité ». B

DR.
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L'ANIMATION SENIORS VOUS PROPOSE

De nouselles sonties Cous les mois !

AVRIL

o JEUDI 4 »

PAIRI DAIZA
Tarif : 43 € | 48 €*

* MARDI 9 »
ANIMATION CREADIAZ

*T% (voir ci-contre)

o MERCREDI 10 »

MUba ATELIER
Grands-parents/
petits enfants
(de5a12ans)
Tarif : 8€ [ 10€*
Gratuit pour les enfants

=R o JEUDINT.

AUTOUR DU FILM
Médiatheque André Chedid

e VENDREDI 12 o

VISITE GUIDEE
Cap sur l'art déco
St-Quentin et Parc de l'lsle
Tarif : 25€ | 30 €*

* LUNDI15 o

GOUTER-BOWLING
Tarif : 20€ | 22 €*

o JEUDI 18 o
VISITE GUIDEE
"Les Impressionnistes”

MUba Eugéne Leroy
Tarif: 5€/7 €*

* LUNDI 22 »

FESTIVAL
DU CERF-VOLANT
Berck-sur-Mer
Tarif : 15€ | 17 €*

* MARDI 23 o
ANIMATION CREADIAZ

% (voir ci-contre)

 VENDREDI 26 »

¥NT% CONFERENCE
«La nature comme
source d'inspiration»

Inscription possible
depuis le 23 février

Légendes:

Intergénérationnelle @ Marcheur

*Tarif non Tourquennois

MAI

Inscription
a partir du 05 avril

* MARDI 7 »
ANIMATION CREADIAZ

% (voir ci-contre)

o VENDREDI 10 «
FECAMPS
GRAND’ ESCALE
Evénement maritime
international
Tarif : 25 € | 30€*

®TE CONFERENCE
"L'évolution de la vie
quotidienne dans les Hauts
de France de la Révolution
industrielle a nos jours"

TR MARDI T4 e

CAFE NUMERIQUE
"Achat en ligne
en toute sécurité"

e MERCREDI 15 ¢
MUBA ATELIER
Grands-parents/

petits enfants

(de 5a12 ans)

Tarif : 8€ | L0 €*

Gratuit pour les enfants

o MARDI 21 »
VISITE GUIDEE
Le Verger de Giverny
et Maison & Jardin
de Claude Monet
Tarif : 43€ | 48 €*

o JEUDI 30 »
VISITE GUIDEE
Jardins de Valloires
et temps libre
a Fort Mahon
Tarif: 33€ / 38€*

INFORMATIO
OBLIGATOIRE

JUIN

Inscription
a partir du 19 avril

* MARDI 4

VISITE
Manufacture
de porcelaine de Delf
et temps libre
Village de Kinderdijk
Tarif : 35 € | 40 €*

e JEUDI 6 »

GOUTER-BOWLING
Tarif : 20€ | 22 €*

o VENDREDI 7 o
TR CONFERENCE
"L'histoire
des jeux Olympiques"

e MARDI 11 »
AUTOUR DU JEU
Médiathéque André Chedid
ANIMATION CREADIAZ

TN (voir ci-contre)

* JEUDI 13 & JEUDI 20 »

BANQUET DE L'ETE
Tarif : 16 € | 25 €*

* MARDI 25 o
ANIMATION CREADIAZ

T (voir ci-contre)

o JEUDI 27
VISITE GUIDEE
Musée du 05 juin 1944

"Message Verlaine"
Tarif: 4€

< VENDREDI 28 (%)
VISITE GUIDEE

Chateau & ville d'Hardelot
Tarif : 23 € | 28 €*

: S
NS/RESERVATION
S PAR TELEPHONE

0320113420

(lundi>vendredide 9h & 12h)

Gahde laotme |

Le CLIC - Relais
autonomie Lys Tourcoing,
en partenariat avec

le CCAS, vous propose
des activités sportives
gratuites concoctées tout
spécialement pour vous !

ANIMATIONS
CREADIAZ ==

La méthode Créadiaz
est congue pour stimuler
le cerveau et le corps
simultanément.

Les animations créées
avec cette méthode
sont menées

par une éducatrice
sportive spécialisée
dans le maintien

de l'autonomie.

Elles sont praticables
a tout age et surtout
trés ludiques!

Inscription : 03 20 1134 20
(Dates voir ci-contre)
> De 14h30a 16h.

YOGA T=Zs

Réduire les tensions

et les douleurs articulaires,
tonifier le corps...

sont quelques-uns

des bienfaits de cette
pratique millénaire.

En 5 séances,

VOUSs pourrez vous initier
aux mouvements

de base pour continuer
a pratiquer a la maison.

(Inscription nécessaire
au cycle complet d'avril
a juin. Renseignements :
03 20 11 34 20).

> De 14h a 15h 30.

[r; o AN m‘:; ”:[.:nm

g il
L L -
- Nord|
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Et si on allait au Musée...
« MUba Eugéne Leroy

Peindre la nature.

Paysages

1 |mpressmnmstes
du musée d'Orsay

16 mars - 24 juin 2024
" PEIN

i Nﬁ 1 Quelle est la spécificité

du regard posé par Monet

\ et ses amis sur les paysages
—IIM qui leur étaient contempo-
rains ? Comment ces peintures traduisent-elles

les mutations du rapport des hommes et des femmes
a leur environnement au 19¢ siecle et comment
entrent-elles en résonance avec nos préoccupations
actuelles ? De quelle maniere le paysage impressionniste
a-t-il ouvert la voie a d'autres audaces picturales ?
Ces questions sont abordées dans un parcours
chronologique, des prémices du paysage impression-
niste a son plein épanouissement dans les annees 1870.

Commissariat : Mélanie Lerat, directrice-conservatrice du MUba Eugéene
Leroy et Paul Perrin, directeur de la conservation et des collections

DR

du musée d'Orsay, avec la collaboration d'Estelle Bégué (musée d'Orsay)
et de Bénédicte Duvernay (MUba Eugéne Leroy).

Conférences, ateliers... De nombreux événements
sont prévus autour de I'exposition !

« Visites guidées -

Dimanche a 15h et a 16 h (45 min)

17 et 31 mars, 7 avril, 12 et 26 mai, 9 et 16 juin
- Visite guidée Langue des Signes Francaise -
Samedi 30 mars et 1* juin, 14h30 (1h)

Renseignements/Programme complet :
2 rue Paul Doumer - 03 20 28 91 60 - muba-tourcoing.fr
museebeauxarts@ville-tourcoing.fr
@ Mmuba Eugene Leroy - Tourcoing
Le musée est ouvert tous les jours de 13h a 18h sauf le mardi.
Tarifs d'entrée : Gratuit pour les Tourquennois®.
Plein 6€ / Réduit 4€?
> Réservation : muba-boutique.tourcoing.fr

Le Musée est ouvert la semaine sur rendez-vous

et les 1" et 3*™ dimanches de chaque mois de 9 h a 18 h.

17 mars ‘ 5 et 19 mai
7 et 21 avril 2 et 16 juin

Tarifs : Adulte : 5€ | Pass Tempo : 3.50€
10a15ans:3€|-de 10ans: gratuit

4 avenue de la Marne. 03 20 24 25 00 | museedu5juin1944.asso.fr @ Musée du 5juin 1944 « Message Verlaine »

(1)Aussi pour (sur justificatif) : (2)Tarifs applicables (sur justificatif) :
- Etudiants en arts plastique/ -18-25 ans,
histoire de I'art/architecture. - Plusde 65 ans
- Présentation d'une carte d'invalidité. - Familles nombreuses.

Musée du 5 juin 1944 « Message Verlaine »

« Institut du monde arabe-Tourcoing

FARES CACHOUX
Figures
contemporaines

Jusqu'au

14 juillet 2024

A mi-chemin

entre |'affiche, le slogan

L W et la grande peinture,
FARES I'ceuvre de Fares Cachoux

CACHOUX'  reléve de I'ceuvre d'art

TE S engagée. De la politique

a l'environnement

en passant par I'analyse de nos sociétés et leurs

dysfonctionnements, son regard est toujours pertinent,

judicieuy, incisif.

Commissariat :

Nadine Fattouh Nadine Fattouh Fine Art, Paris

Katia Boudoyan directrice de I'lMA-Tourcoing.
Avec le soutien précieux de Basel Jbaily

Tarifs : Plein 5€ | Réduit 4€®.
Mardi au dimanche de 13h a 17h4b5.

Visites guidées : tous les samedis et dimanches a 15h30.
Tarifs : Plein 7€ | Réduit 6€°).

NUIT EUROPEENNE DES MUSEES

Concert/danse : Nuit syrienne

Avec I'atelier des artistes en exil

Samedi 18 mai | 18h > 00h

LIMA-Tourcoing invite trois artistes syriens a |'occasion

d'une nuit festive ouverte a tous et consacrée
aux répertoires traditionnels syriens.

Avec Amal Alnabwany, danse
Kaysar Abou Zer, buzug | Rooney Lumieére, oud.

Entrée libre

3

Affiche de lexposition © IMA-Tourcoing

Tables rondes, conférences, ateliers et concerts...
Programme complet sur ima-tourcoing.fr

9 rue Gabriel Péri | 03 28 35 04 00 | accueil @ima-tourcoing.fr
(£ IMATourcoing

Lal de la Lilénation

Samedi 15 juin (apres-midi et soirée)
Chanteuse, déco guinguette années 40,
véhicules d'époque, personnel en tenue
d'époque et petite restauration.
Renseignements auprés du Musée

(3)Tarifs applicables (sur justificatif) :
- Demandeurs d'emploi, allocataires RSA, moins de 26 ans, étudiants.
- Familles nombreuses, habitants de Roubaix et de Tourcoing.
- Agents des membres du GIP IMA-Tourcoing, détenteurs d'une carte Découverte,
Curiosité ou Liberté du Musée du Louvres-Lens.



Retrouvez I'agenda complet
de I'Office de Tourisme

L'Office de Tourisme fait le guide

Sur réservation obligatoire a I'accueil de I'Office de Tourisme

o www.tourcoing-tourisme.com

ou sur le site tourcoing-tourisme.com/billetterie. Infos : 03 20 26 89 03

L'Art déco en tramway
Samedis 13 avril et 25 mai de 10h a 12h30
Empruntez le tramway, de Tourcoing jusqu‘au Croisé
Laroche a Marcqg-en-Barceul, et découvrez de somp-
tueuses demeures qui jalonnent le grand boulevard !
> Rdv a l'arrét de tramway pont hydraulique
Tarif : 10 €. Le titre de transport est a votre charge.
Merci de vous munir de votre abonnement, de tickets unitaires
(1,80€ pour 1h) ou d'un pass journée (5,30€)

Balade Art déco du Grand boulevard au canal
Samedis 13 et 27 avril, 4 et 25 mai de 14h30 a 16h
et dimanches 12 et 19 mai de 10h a 12h
Partez a la découverte des somptueuses villas
autour de la rue Ma Campagne a Tourcoing
et décryptez l'influence de ce style artistique
des années 1930.
> Rdv a l'arrét de tramway Ma Campagne

Immersion au cceur de I'impressionnisme
Vendredis 26 avril et 31 mai de 11h15a 14h30
Dans le cadre des «150 ans de I'impressionnisme »,
venez découvrir pas moins de 58 chefs-d'ceuvre
de I'exceptionnelle exposition « Peindre la nature.
Paysages impressionnistes du musée d'Orsay ».
Poursuivez par un déjeuner original composé
des plats inspirés de tableaux de ce courant artistique !
> Rdv au MUba Eugene Leroy, 2 rue Paul Doumer

Tarif ; 48 €

L’ancienne chambre de commerce de Tourcoing
Samedi 4 mai de 14h30a 15h30
Symbole de la puissance économique de la ville,
elle domine encore la ville de son orgueilleux beffroi.
Pénétrez dans cet imposant édifice de style néo-flamand.

> Rdv devant le beffroi, place Charles et Albert Roussel
Tarif : 6 €

réservation obligatoire

« Visite guidée des serres

du Jardin Botanique (Durée: 1h30)
Rendez-vous a I'accueil des serres.

32 rue du Moulin Fagot.

Mercredi 10 avril a 14h

Mercredis 15 mai a 10h et 22 mai a 14h
Mardi 11 juin a 14h et jeudi 27 juin a 10h

La gare de Tourcoing
Samedi 18 mai de 14h30 a 16h

Edifiée en 1905 par I'architecte Sydney Dunnett,
découvrez I'histoire de cette ceuvre architecturale
au subtil mélange de tradition et de modernité,
caractéristique des gares du Nord. Vous prolongerez
votre visite par un moment convivial autour

d'un verre sur le rooftop du Quai Central.

> Rdv devant la gare, place Semard. Tarif : 10 €

L'hotel de ville

Mercredi 22 mai de 14h 30 a 16 h et samedi 15 juin
de 10h30a11h30

Tourcoing peut se vanter de posséder un des plus beaux
hotels de ville de la région, construit pour afficher

la réussite de la puissante cité textile. Découvrez

ou redécouvrez ce fleuron du patrimoine de la ville.
> Rdv place Victor Hassebroucq

Tarif : 6 €

Le pavillon Jean Prouvé

Mercredis 29 mai, 19 juin de 14h30a 15h30

Suite a la pénurie de logements apres la Seconde
Guerre mondiale, 2 maisons « Métropole », congues
par Henri et Jean Prouvé sont construites a titre
expérimental a Tourcoing en 1952. Vous visiterez
celle qui a été restaurée a l'identique en 1999.

> Rdv au 97 rue du Général Marchand

Tarif: 6 €

Le cimetiére de Tourcoing

Samedi 15 juin de 14h30 a 16h

Venez découvrir ce lieu chargé d'histoire

en compagnie de votre guide. Une visite insolite,
ponctuée d'anecdotes sur les personnages célebres
et les grandes familles tourquennoises.

> Rdv devant I'entrée du cimetiere, av. du Cimetiéere

TiUs

+ Verger municipal/cours d'arboriculture

Verger du square Parsy, rue Lamartine (Croix-Rouge)
> Taille d'été des arbres fruitiers

Cette taille compléte la taille d'hiver. Elle rabat la seve
et apporte plus de lumiere aux fruits qui mirissent
mieux et favorise |'apparition de bourgeons fructiféres.

Mardi 2 juillet, jeudi 4 juillet et samedi 6 juillet
de 14h a16h

Tempo - Printemps 2024 - p.13



Et si on sortait !

« Atelier Lyrique - Saison 23/24
Concert FLUTE ET SOUPIRS

Dimanche 24 mars - 18h 30
MUba Eugeéne Leroy

N Jenny DAVIET soprano. Musiciens des Siecles

= Tarifs: de 6€ a 15 €*
Récital PARIS AT NIGHT

Auditorium Albert Roussel
La Symphonie de Poche
Marie PERBOST soprano
Nicolas SIMON direction
Tarifs : de 6€ a 15€*

LAZARILLO ET L'AVEUGLE

f?r' - {&h Auditorium Albert Roussel
L0

ol Ensemble Alkymia
s Tarif : en famille 6€

Concert MOZART, Requiem
Version de chambre Félix ROTH
Musiciens des Siecles

.+, Choeur de Radio France

i l‘i Lionel SOW direction

Vendredi 12 avril - 20 h. Eglise St-Christophe
Tarifs : de 6€ a 25€*

Samedi 13 avril - 17 h. Abbaye de Vaucelles
(Les-Rues-des-Vignes). Tarifs : de 6€ a 15€*

Concert SCHONBERG,
Pelléas et Mélisande

DR

owitz

Radio France/Christophe Abram

Jean-Efflam BAVOUZET piano
“ Francois-Xavier ROTH direction
Dimanche 28 avril - 15h30

DR

Théatre municipal Raymond Devos. Tarifs : de 6€ a 25€*

FESTIVAL DE LA VOIX. Du 21 au 25 mai :

Opéra OTHMAN LOUAT],
Les Ailes du Désir

Johanny BERT mise en scéne.
Vendredi 24 mai - 20h 30.

Théatre municipal Raymond Devos. Tarifs ; de 6€ a 15€*

> Auditorium du Conservatoire, 4 rue Paul Doumer.
> Théatre Municipal Raymond Devos, 1 place du Théatre

> Le Grand Mix, 5 place Notre Dame.

@ Plus d'infos/réservations/tarifs
= 03 20 70 66 66. atelierlyriquedetourcoing.fr

Toute la programmation en ligne sur le site

de I’Atelier Lyrique de Tourcoing
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La musique et I'impressionnisme

Prévert & Kosma font leur cinéma
Jeudi 4 avril - 20 h. Conservatoire

Conte musical (en famille des 7 ans)

Samedi 20 avril - 18 h. Conservatoire

Les Siecles. Renaud CAPUCON, violon

Miroirs Etendus. Fiona MONBET direction.

+ Audito/Café de Paris

> 5 place de la République. L'acces a la salle
est soumis a une adhésion d'1€ a l'association
I'Audito, valable 1 an a partir de la souscription.

Spectacle Impro

EXQUIS

Samedis 23 mars et 27 avril - 20h 30
Des comédiens, un musicien,

un spectacle. Ca raconte quoi ?
Aucune idée !

Partant de vos suggestions, ils créeront
spontanément des histoires.

Tarifs : 7 € | Réduit? 5€ | Abonnés® 4€

Spectacle musical

DEUX FOIS RIEN

Vendredi 5 avril - 20h 30

Vous n'aimez pas la poésie ?

Tant mieux, ce spectacle est fait

pour vous. Un voyage entre les lignes
ou l'on rit, pleure et s'indigne.

Des mots qui s'accrochent au coeur et vous serrent
les entrailles a vous tirer les larmes, et I'instant
d'aprés, sans vous en apercevoir, vous riez aux éclats.

Tarifs : 7 € | Réduit® 5€ | Abonnés® 4€

Concert Chanson Francaise
BRASSENS INOUBLIE - FLORILEGE
Vendredi 12 avril - 20h 30

Un concert pour remettre en mémoire
ou faire découvrir les chansons

de Georges Brassens.

Tarifs : 7 € | Réduit® 5€ | Abonnés® 4 €

@ Plus d’infos/Programme/Réservation
< 06 95 36 52 85. cafedeparis-laudito.fr

« La compagnie des Mus'Arts.
> Théatre Municipal Raymond Devos, 1 place du Théétre.

Opéra bouffe (comédie) : La Belle Héléne
Dimanche 7 avril - 15h30

«La Belle Hélene» est un opéra de Jacques Offenbach
inspiré du personnage d'Hélene (fille de Zeus et de Léda,
épouse du roi de Sparte) amante de Paris (fils du roi
de Troie). Selon la mythologie grecque, I'enlevement
d'Héléne par Paris, provoque la guerre entre Troie

et la Gréece coalisée. Chez Offenbach, I'ceuvre joyeuse
et folle est parodique et caricaturale.

Tarifs : de 28€ a 30€ (selon catégorie)

@“ Renseignements et réservations
o La Compagnie des Mus'Arts
06 52 63 21 32

*Voir conditions auprés de la structure.
(1) Tarif Réduit : -18 ans/Etudiants/Tourquennois/Demandeurs d’emploi.
(2) Tarif AudiTop : sur présentation d’une carte AudiTop.



« Théatre du Nord - Théatre de I'ldéal

REJOIGNEZ UNE GRANDE AVENTURE THEATRALE
A TOURCOING !

L'artiste Maxime Séchaud Do Dang va creer

avec les tourquennois et touquennoises

une grande aventure théétrale pour découvrir

les coulisses, participer a des ateliers théatre,

voir des spectacles et méme en créer un ensemble !

Renseignements/Inscriptions :

06 61 29 50 05 - 03 20 17 93 30

Pour étre informé des prochains évenements

du projet : groupe ﬂ «Votre Quartier est un Théatre»

UN SPECTACLE + UN ATELIER THEATRE

(pour toutes et tous, méme les débutant-es)

L'idée est toute simple, on vous propose

de se rencontrer a 19h, juste avant la représentation,
pour faire connaissance et parler du spectacle.

Le lendemain (ou sur-lendemain) on se retrouve
pour un atelier théatre ou vous pourrez jouer

des scenes en lien avec le spectacle (voir ci-dessous).

Tarifs : Spectacle + atelier théatre : 9€

Autour du spectacle FAJAR
Texte et mise en scéne Adama Diop
Mercredi 20 mars : spectacle
(rendez-vous a 19h)

Samedi 23 mars : atelier théatre
(lieu et horaires a venir)

Malal, un jeune Sénégalais, vit entre réve et réalité
et tombe amoureux d'une femme qui le hante.

Ce spectacle méle le conte, la musique et le cinéma
pour raconter |'histoire d'un poéte en exil

qui doit quitter les siens pour devenir qui il est.

Je réveil - . on dme.

Spectacle - LILIOM OU LA VIE
ET LA MORT D'UN VAURIEN
Ferenc Molnar,

mise en scéne Myriam Muller

Du 12 au 14 juin - 20h

Théatre de I'ldéal

Voyou papillonneur au visage d'ange, Liliom

est bonimenteur sur un manege de féte foraine.

Un jour, il rencontre Julie et avec elle, I'amour

et I'espoir d'une vie nouvelle. Julie attend leur enfant
mais malgré l'annonce de ce bonheur a venir,

Liliom commet un dernier larcin qui lui sera fatal...

Tarifs : Plein 18€ | Reduit 9€**
«Je soutiens » 30€ | Tarif solidaire 1€**

> Théatre de I'Idéal. 19 rue des Champs. Tourcoing

@ Plus d’infos/réservations

o= 03 20 17 93 30. theatredunord.fr
Toute la programmation 2023-2024
en ligne sur le site du Théatre du Nord

« La Virgule > 82 bd Gambetta

S LA PLACE (1h sans entracte)

D'Annie Ernaux. Mise en scéne de Vincent
Dhelin et Olivier Menu. Comédien(ne) :

Gaelle Fraysse et Olivier Menu

Du 19 mars au 29 mars 2024

20 h en semaine/17 h samedi

Salon de Théatre, 82 bd Gambetta

A Ia mort de son pere, I'autrice Annie Ernaux (Prix Nobel
de littérature en 2022) ressent la nécessité d'écrire sur lui.
Elle écrit sur sa vie et la distance qui les a éloignés :
une distance de classe entre elle, professeure et son
pére qui a été ouvrier puis petit commergant.
==Y LES BONNES

Compagnie Infini Théatre

Les 11 et 12 avril - 20h

Théatre Municipal Raymond Devos

Deux sceurs, deux domestiques au service
d'une grande bourgeoise, oscillent entre
fascination et détestation pour leur maitresse.
EIIes convoitent ses parures, Jalousent son oisiveté,

et n'envisagent d'autre moyen de s'extraire de leur
condition qu'en se débarrassant de leurs patrons.

Un spectacle moderne et gothique, mais aussi drole
comme une comédie bourgeoise et policiere.

g LA PROMESSE DE L'AUBE
Production Sea Art

Du 14 au 18 mai et du 28 au 1* juin
20 h en semaine/17 h samedi.

Salon de Théatre, 82 bd Gambetta
Seul sur sceéne, Franck Desmedt (Moliere
du second role dans Adieu Monsieur
Haffman) s'empare d'un récit qui relate I'enfance
et la jeunesse de Romain Gary.

Un récit des plus émouvants jamais écrit

sur I'amour maternel et la fidélité d'un fils.

prpe=—y  TOUT CA POUR LAMOUR
Production Théatre Le Public

Les 13 et 14 juin - 20h
Théatre Municipal Raymond Devos
Tout ¢a pour I'amour nous fait partager
quelques instants d'une vie passionnée

= de littérature. La passion d'une femme,
choisissant de vivre un amour «interdit» au risque
de tout perdre... Edwige Baily nous ramene
sur les bancs du lycée, au moment étourdissant
de la jeunesse ou nous comprenons qu'il est possible
de penser par nous-mémes et de vivre, par la lecture,
les plus grandes émotions.

> Théatre Municipal Raymond Devos, 1 place du Théatre

Tarifs : 20€ | Rédluit 17€** | Etudiant/Demandeur d'emploi 9 €
Abonnement possible a partir de 3 spectacles ou pour la saison*

@ Plus d’infos/réservations
< 03 20 27 13 63. resa@lavirgule.com

DR

DR

DR

TOUuT
LA

DR

* . . N *% . . . N
Voir conditions aupres de la structure ""Tourquennois et autres, voir conditions aupres de la structure.
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Avec le musée d’Orsay
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DE LA CULTURE

EUROPEENNE DE LILLE
Hatrs-de-France
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’ S METROPOLE nnn Tourcoing _
D

Ou que vous soyez,
les infos pratiques de la ville
sont a portée de votre main.

Lire les actualités, consulter I'agenda,

r
58 chefs-d’ceuvre
o o trouyefr un I’::L.Jmél"o de téléphone,
une information sur un commerce
I m p ress I o n n I stes ou des démarches administratives

Ay p , N a entreprendre, contacter directement
pretes par le musée d OI’SGy au MUba Eugene Leroy Mme IepMaire... et bien d’autres choses

encore ! Téléchargez I'application

Une exposition exceptionnelle a Tourcoing sur votre boutique (store) préférée.
dans le cadre des «150 ans de lI'impressionnisme »

. Conformément aux dispositions des articles 15 a 23 du
Renselgnements Reéglement général sur la protection des données et la

@E MUba Eugene Leroy. 2 rue Paul Doumer ~ Et comme toujours, c’est loi informatique et fiberté 6 janvier 1978, vous disposez
dun droit d’accés, de modification, de rectification et de

0320289160 suppression des informations vous concernant. Vous
muba-tourcoing.fr pouvez exercer ces droits en envoyant un courrier,
accompagné d’'une copie d’'une piece d’identité, a :

museebeauxarts@ville-tourcoing.fr CCAS de Tourcoing, Madame la Présidente du CCAS,
@ Muba Eugene Leroy - Tourcoing ~ pour tous les Tourquennois 1* & 20 we de a Bienfaisance, 59206, Toucoig. Pour pus

d'information sur vos droits : cnil.fr

*sur présentation d'un justificatif de domicile



