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19/06/23

Rétro photos

Visite guidée  
de la Mairie

Banquets des seniors
15/06/23

D
R.

Histoires, anecdotes, découvertes de 
salles d'ordinaire fermées au public, voilà 
le programme de cette visite dont les 
guides n'ont été autres que Mme le Maire,  
M. Maenhout et M. Desbonnet. De quoi 
porter un autre regard sur cet édifice 
central de la ville, trait d'union entre  
le patrimoine et la vie quotidienne. D

R.

Ce n'est pas 1, mais 2 banquets qui se sont tenus 
cet été dans la salle des fêtes de la Mairie. Venus 
nombreux, plus de 300 seniors ont profité d'un 
repas convivial et dansé toute l'après-midi. 
Ouverts à tous, n'hésitez pas à vous renseigner  
auprès du Service animations du CCAS pour les 
prochains évènements. Vous pouvez aussi consulter 
le programme en page 10 de ce journal, le trouver sur 
tourcoing.fr ou dans l'application Tempo Connect®.

14 juillet,  
mémoire et festivités

14/07/23

Becs et plumes 
aux Hortensias

07/07/23

Ara, perruches, hiboux... Ce sont au total  
6 oiseaux magnifiques que les résidents 
des Hortensias ont découverts lors d'une  
présentation par l'association « Animation 
Brésil ». Informations, nourrissage, vols  
de démonstration, ont transformé un  
instant la résidence en volière. L'émer-
veillement au service de la sensibilisation 
à la protection de ces êtres étonnants.

D
R.

D
R

Comme chaque année, le 14 juillet rassemble de 
très nombreux Tourquennois. Après les cérémonies 
du 229e anniversaire de la Bataille de Tourcoing 
en matinée, ce fut au tour des fanfares, concerts  
et surtout du spectacle pyrotechnique de la Fête 
Nationale de faire briller le centre-ville et les yeux 
des petits (et des grands) venus partager ces 
beaux moments qui rythment l'été.

*L’association a changé de nom depuis et est devenue « Les Insatiables ».
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Habitant, membre d’une association ou acteur sur  
le territoire tourquennois, vous pouvez proposer des 
sujets à la rédaction de Tempo. Il vous suffit d’adresser  
un courrier, un mail, ou de nous contacter par téléphone. 
Toutes les propositions de sujets sont étudiées deux mois avant chaque 
parution.

D
R.

Doriane Bécue
Maire de Tourcoing
Présidente du CCAS

Chères Tourquennoises,  
chers Tourquennois,
Après une période estivale revitalisante pour tous,  
je suis ravie de vous retrouver de nouveau  
avec le dernier numéro de votre Tempo !
Ce numéro regorge d’activités passionnantes, 
d’informations pratiques ainsi que d’un calendrier 
complet des événements à venir  
dans notre belle ville.
Que vous soyez en quête d’aventures urbaines,  
de moments de détente en plein air ou désireux  
de participer aux animations vibrantes qui animent 
notre ville, vous trouverez très certainement  
votre bonheur au fil des pages.
Les animations organisées durant l’été  
ont rencontré un franc succès et nous sommes 
ravis, avec l’équipe municipale, de constater 
combien ces moments ont été appréciés  
par vous toutes et tous.
Je vous souhaite une rentrée des plus 
enrichissantes, une lecture passionnante  
et nous sommes impatients de vous retrouver  
lors de nos prochains événements.
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Les bénévoles, 
acteurs essentiels  
de la vie en EHPAD
Ils ne portent pas de blouse blanche,  
mais s’intègrent pleinement dans la vie des 
établissements comme acteurs à part entière 
de la prise en charge des résidents.

Aux côtés de l’équipe soignante, hôtelière  
et d’animation, les bénévoles jouent un rôle-clé 
dans la prise en charge des personnes âgées 

accueillies en EHPAD : ils participent au maintien 
du lien social.
Les bénévoles répondent à plusieurs des besoins fonda-
mentaux des personnes âgées résidant en EHPAD :  
besoins de communication, de réalisation de soi  
et de récréation.
Par exemple :
• �Visite et compagnie à la personne âgée.
• �Partage de savoir-faire ou de passions  

(musiciens, amateurs de voyage, passionnés d’histoire, d’art…)
• �Animations et loisirs (lecture, jeux de société) et autres 

activités aidant au maintien de l’autonomie.
• �Participation aux évènements collectifs et/ou temps 

forts de la résidence 
• �Réconfort, grâce au lien amical qui se noue au fil 

du temps.
De temps à autre, les bénévoles peuvent aussi accom-
pagner les résidents dans les sorties de groupe et être 
un véritable soutien à l’équipe professionnelle.
Alors, si vous avez envie de vous sentir utile, parti-
culièrement auprès des personnes âgées, contactez le 
Service animations seniors du CCAS (voir ci-dessous).

Solidarité

Lire et faire lire 
Faire aimer  
la lecture aux enfants

Prenez un senior de plus de 50 ans, un livre et des  
enfants, mélangez le tout et vous obtiendrez  
l’association Lire et faire lire.

Soutenue par de nombreux écrivains et écrivaines,  
par le Ministère de l’Éducation Nationale et celui de  
la Culture notamment, cette association loi 1901 
cherche à promouvoir le plaisir de la lecture auprès 
des plus jeunes et la solidarité intergénérationnelle.
La structure intervient partout en France. Aujourd’hui, 
ce sont environ 20 000 bénévoles qui donnent goût  
à la lecture à près de 760 000 enfants au sein de 13 000 
écoles/structures éducatives culturelles ou sociales.
Alors, si vous avez un peu de temps, une ou plusieurs 
fois par semaine, que vous aimez lire et que le faire 
avec de petits groupes d’enfants (de 2 à 6 maximum) vous 
tente, vous savez quoi faire à présent !

Si vous souhaitez rencontrer des membres  
de l’association, rendez-vous au Salon des 
loisirs intergénérationnels «Jeux part’âge» 
organisé par le CCAS à l’Hôtel de Ville lors  
de la Semaine Bleue (du 2 ou 8 octobre 2023, 
voir programme page 8 du journal)

Plus d’infos
Service Animations Seniors du CCAS
03 20 11 34 20  (lundi > vendredi/9 h > 12 h)

Plus d’infos
Association Lire et faire lire
lireetfairelire.org

D
R.
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Tourcoing se mobilise pour valoriser son patrimoine culinaire.  
Exposition et animations seniors s’attellent à (re)donner goût à la cuisine  
en cherchant dans son histoire et en faisant appel aux jeunes générations.

Région européenne de la gastronomie 2023 :  
au menu à Tourcoing

Gastronomie

Dans le cadre de « Hauts de France, région européenne de la gastronomie 
2023 » désignée par l’Institut International de la Gastronomie, de l’Art et 
de la Culture (IGCAT), la Ville et le CCAS se sont mobilisés pour valoriser  

le territoire. Recherche de recettes anciennes, transmission du savoir culinaire aux 
jeunes générations ou encore sensibilisation à l’importance du « bien manger » selon 
les âges, plusieurs évènements se sont, et vont se dérouler jusqu’à la fin de l’année.
Au menu :

Ateliers cuisine
Nous commençons par l’association Silver Fourchette*  
et le CCAS qui ont organisé des ateliers culinaires  
à destination des seniors pour faire découvrir et déguster 
des produits de commerçants locaux. Puis, avec un chef 
et une diététicienne, ont échangé sur les besoins alimen-
taires spécifiques liés à l’âge.
Conseils et bonne humeur garantie.

Savourez !  
Les archives se mettent à table
10 octobre 2023 > 20 avril 2024
Archives municipales de Tourcoing 
On déroule le menu avec cette exposition qui présente 
des archives issues des collections municipales mais 
aussi des documents privés confiés par les Tourquennois  
(photos, recettes, témoignages...). 
Elle présente un large éventail de l’histoire de la gastrono-
mie locale en exposant journaux, photos du quotidien, 

28 rue Pierre de Guethem
03 59 63 42 85

LES ARCHIVESLES ARCHIVES

Du 21 novembre au 13 décembre
Distribution des colis de fin d’année  
aux Tourquennois de 65 ans et +

Cette année encore, la municipalité et le CCAS sont heureux d’offrir à tous les Tourquennois, 
de 65 ans et +, un cadeau de fin d’année. Un courrier vous sera envoyé à partir du mois de  
septembre pour informer des dates, lieux et modalités pour récupérer votre colis gourmand  
ou un chèque-cadeau (de même valeur). 
Si vous n’avez pas de nouvelles du CCAS à ce sujet avant le 15 novembre, faites-le savoir  
en téléphonant au Service Animations Seniors au 03 20 11 34 20 (lundi > vendredi/9 h > 12 h).

À VOS AGENDAS !

D
R.

D
R.

*Devenue depuis «Les Insatiables ».

publicités ou encore archives de l’industrie alimentaire 
de la commune, qui font la saveur du territoire.

Plus d'infos
Archives municipales de Tourcoing
28 Rue Pierre de Guethem. 03 59 63 42 85.  
mediatheque.tourcoing.fr

Un mois, une recette
Une douceur pour la fin... Des seniors des résidences 
la Roseraie et les Hortensias ainsi que des élèves des 
écoles Lucie Aubrac et Paul Claudel se sont retrouvés 
régulièrement au cours de l’année. Ils ont participé  
à des ateliers culinaires et réalisé, avec une aquarel-
liste, 12 illustrations autour de recettes anciennes ou  
spécifiques de la région.
Ces illustrations préfigurent la création d’un calendrier, 
distribué en fin d’année dans les 4 établissements 
seniors du CCAS et les écoles participantes. Un bon 
moyen pour se régaler une année de plus !



Tempo - Automne 2023 - p.6

Actualités

Beau geste !

Les tricoteuses de la Tricothèque 
solidaire (voir ci-contre) ont ravi  
les équipes du Service social  
de la maternité du CH Dron  
en faisant don de plus d’une 15aine 
de bonnets, une 30aine de couvertures,  
environ 90 brassières  
et une 100aine de paires de chaussons  
pour les nouveau-nés.
Débuté fin 2022, fil de laine  
et aiguilles n'ont cessé d'œuvrer 
tout l'hiver et le printemps  
pour ce projet (mention spéciale  
à Mme Selosse qui a réalisé  
la quasi-totalité des chaussons !).
+ d’infos, voir ci-contre.

*�Cf. article Tempo#22. Été 2021 page 11. 

Les bébés du CH Dron La Tricothèque solidaire, 
tellement plus que du tricot !

Née au sein de la Résidence des Hortensias, la Tricothèque solidaire 
rassemble aujourd'hui une dizaine de tricoteuses.
Après les "petits bonnets"* pour les campagnes de don aux Petits 

Frères des Pauvres, initiées par la marque de boissons Innocent®, l'équipe 
s'est lancée dans un nouveau projet qui a abouti, cet été, au don de nombreuses 
pièces au CH Dron (voir ci-contre).
Inépuisables, ces mains d'or ne manquent pas de beaux projets : la réalisation 
de « rubans rouges » pour le Service des maladies infectieuses du CH Dron 
ou encore d'écharpes, de moufles et de bonnets à destination des personnes 
sans domicile fixe du territoire, en lien avec des associations.
Il reste un point crucial : l’approvisionnement en laine. La mercerie 
tourquennoise Bouts de laine et Cie et quelques particuliers ont été de 
précieux donateurs. 
Si vous souhaitez, vous aussi, participer à cette belle aventure, venez grossir 
les rangs des tricoteuses, c’est ouvert à toutes (et tous !) et/ou confiez leur 
vos restants de pelotes.

Solidarité

Plus d’infos
Service Animations Seniors du CCAS
03 20 11 34 20  (lundi > vendredi/9 h > 12 h)

D
R

Défilé en résidence  
De la mode, mais pas que...

Bien-être

Plus d’infos/inscriptions
Service Animations Seniors du CCAS : 03 20 11 34 20  
comptoirdelhirondelle.com

La mode est parfois perçue comme futile. Cependant, l’image que 
chacun projette autour de soi est importante. Elle peut redonner 
confiance, changer le regard des autres et même créer du lien.

L’équipe du Service animations seniors du CCAS, 
en partenariat avec le Comptoir de l’Hirondelle, 
organise un défilé de mode pas comme les autres 

le 19 décembre 2023 à la Résidence la Roseraie.
Les seniors participants sont invités à le créer eux-mêmes : 
choix des tenues (parmi un catalogue mis à disposition),  
de la musique et même rédaction du texte de présentation 
diffusé lors de leur passage. 
Un défilé définitivement pas comme les autres car ici,  
il est question de présenter des personnes et pas 
seulement des tenues. Évoquer leur vie, leur métier, 
leurs passions... Bref, faire que ces mannequins d’un jour 
se (re)présentent comme ils le désirent. Les vêtements  
ne sont finalement qu’un prétexte...

À un âge où la « fonction » du vêtement est privilégiée, 
le Comptoir de l’Hirondelle ajoute le style et surtout 
le plaisir. Et cela fait toute la différence ! Car en étant 
aux « commandes » et en (re)prenant plaisir à s’habiller,  
c’est la confiance en soi qui est (ré)activée. 
La portée d’un tel défilé est bien réelle et prouvée  
à long terme : non seulement l’image de soi est valorisée,  
mais le regard de l’entourage change. De plus, partager 
l’expérience avec d’autres résidents, c’est créer du lien.
Ce n’est décidément pas que de la mode !

D
R

D
R
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Très chers Tourquennois,
Alors que Tourcoing commencent à se parer de teintes automnales, 
nous sommes ravis de vous annoncer le retour de l’événement tant 
attendu : la Semaine Bleue. Du 2 au 8 octobre, cette semaine dédiée 
à nos aînés promet une fois de plus un programme captivant et varié !
Les équipes d’animation du CCAS ont travaillé avec dévouement pour 
vous offrir des activités qui sauront égayer vos journées.
La Semaine Bleue est l’occasion de célébrer nos aînés et leur contribution 
précieuse à notre ville. C’est un moment où nous nous réunissons pour 
échanger, apprendre et partager des moments de joie. Nous vous  
encourageons à vous inscrire à cette semaine qui vous est dédiée.
Alors, préparez-vous à une semaine de rencontres enrichissantes,  
de découvertes passionnantes et de sourires partagés.
En attendant, nous vous souhaitons une excellente lecture et nous 
vous disons à très bientôt pour une rentrée qui s’annonce à la fois 
dynamique et enrichissante !

D
R.

Retrouvez  

le programme 

sur 

tourcoing.fr

et Tempo 

Connect®

SEMAINE

BLEUE 
2>8
2023
OCT.

UNE SEMAINE ENTIÈRE D’ÉVÉNEMENTS 

LE PROGRAMME DE VOTRE

Maman

Ps : On a p
ris les peti

ts

avec nous !

Coucou, 

on est part
is à

la Semaine Bleue ...

A +

Doriane Bécue
Maire de Tourcoing
Présidente du CCAS

Christophe Desbonnet
Adjoint au Maire

Vice-Président du CCAS

D
R.

D
R.



Tempo - Automne 2023 - p.8

MERCREDI 4 OCTOBRE

SALON 
« JEUX PART’ÂGES »

1er salon du jeu et du loisir 
intergénérationnel

Proposé par le CCAS de Tourcoing.
De 10 h à 17 h 30

à l’Hotel de Ville de Tourcoing
Vos petits-enfants sont les bienvenus ! 
Jeux d’adresse, de société, structures 

gonflables, activités manuelles, 
lecture collective, visite de musée.  

GRATUIT  Entrée libre

DÉFILÉ DE MODE 
Proposé par la Résidence Matisse,  

16 chaussée Albert Einstein 
De 14 h à 17 h

Défilé de mode intergénérationnel 
(résident + enfant + petit enfant) 

Sur inscription  
au 06 62 46 00 69

animation@résidence-matisse.com   

CINÉ – RENCONTRE  
+ EXPOSITION  
PANORAMA 25

Proposé par Le Fresnoy,  
22 rue du Fresnoy

14 h 30
Projection du film « des figues  

en avril », en présence du réalisateur 
Nadir Dendoume. En partenariat  

avec l’association Chibanis,  
(+ accès gratuit à l’exposition 

Panorama 25 jusqu’à 19 h)
Tarif : 4 €

Informations au 03 20 28 38 00
accueil@lefresnoy.net  

SPECTACLE  
DE VARIÉTÉS FRANÇAISES 

ET ITALIENNES
Proposé par la Résidence  

Les Maisonnées, 155 rue Président Coty
Grande salle des Maisonnées

De 14 h 30 à 16 h 15
Variétés populaires des années 60  
à nos jours avec « Enzo et Marie »

Sur inscription  
au 03 20 69 47 50

Demander Giovanni Milito
gerontologie@ch-tourcoing.fr 

LUNDI 2 OCTOBRE 

MARCHE BLEUE (5 km) 
Proposée par le CCAS de Tourcoing.
Départ 13 h 30 à l’Hôtel de ville. 

Une belle occasion de passer  
du temps ensemble !
La marche se terminera par  

un moment convivial au Grand Mix 
afin d’y découvrir la chorale  

Grand Mix Academy Seniors !
Sur inscription  
au 03 20 11 34 20

RÉPÉTION OUVERTE  
ET PARTICIPATIVE  

DE LA CHORALES SENIORS
Proposée par le Grand Mix,  

5 place Notre Dame
De 15 h à 16 h 30

Envie d’écouter quelques tubes pop 
rock ? De pousser la chansonnette 
ensemble ? Ou encore de découvrir  

le Grand Mix autour d’un café ? 
Sur inscription  
au 03 20 70 10 00

legrandmix.com > rubrique « Agenda » 

EXPOSITION DE VOITURES  
ET JEUX ANCIENS

Proposés par la résidence Matisse 
16 chaussée Albert Einstein 

De 14 h à 17 h
Un plongeon dans le passé grâce  

à l’exposition de voitures anciennes 
et jeux d’estaminet.

Sur inscription  
au 06 62 46 00 69

animation@résidence-matisse.com   

SPECTACLE  
« CABARET FOLIE »
Proposé par la résidence  

Isabeau du Bosquel, 89 rue Nationale.
De 14 h 30 à 16 h

Spectacle de chanteurs,  
danseurs et comédiens.

Sur inscription  
au 03 20 23 43 00

Demander Capucine Vincent.
gerontologie@ch-tourcoing.fr 

cvincent1@ch-tourcoing.fr  

MARDI 3 OCTOBRE

CONTES ET COMPTINES
Proposés par le Centre Social Boilly,  

1 rue de l’Epidéme. 
De 10 h à 12 h

Histoire d’hier et d’aujourd’hui 
à compter, mélange de chants, 

d’histoires et échanges de petits 
messages. Moment convivial avec  

les enfants de la crèche autour  
de contes et de chants, se terminant 

par une touche salée
Sur inscription  
au 03 20 36 53 55

familles@centresocialboilly.fr 

« SI ON CHANTAIT » 
Proposé par TLS

Théâtre Raymond DEVOS,  
1 place du Théâtre

De 15 h à 17 h 30
Interprétation de chansons  

de Julien Clerc par le chanteur 
Benoit Juillet et ses musiciens

Tarifs : 5 € | 7 €
Réservation au 03 20 11 10 15

tls.assoc@gmail.com

« TOURCOING  
FAIT SON CINÉMA » :  

DÉCOUVERTE DES DÉCORS 
DE TOURNAGES

Proposé par la Direction  
du rayonnement culturel et le service 

Ville d’art et d’histoire
De 14 h à 17 h

Visite à pied dans le centre-ville  
puis retour à la maison Folie hospice 

d’Havré, 100 rue de Tournai
Suivez notre guide à la découverte 

de l’envers des décors des nombreux 
films, téléfilms et séries tournés à 

Tourcoing. Soyez bien attentifs à la 
visite car à l’issue de celle-ci, vous 

pourrez participer à un quiz exclusif.
GRATUIT

Sur inscription au 03 59 63 43 66 
mdubolpaire@ville-tourcoing.fr 

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

2>8
OCT.

INSCRIVEZ-VOUS 
SANS ATTENDRE !

Retrouvez  

le programme 

sur 

tourcoing.fr

et Tempo 

Connect®

Dossier LE PROGRAMME DE VOTRE
SEMAINE BLEUE 2023

*Tarif non Tourquennois D
R.
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MARCHE  
+ PIQUE-NIQUE

Proposés par Mardi Gym,  
100 rue de Lille

RDV : 10 h 15 - Départ : 11 h  
Quai du Halot.  

Retour vers 15 h-15 h 30
Marche de 2 x 5 km avec arrêt  

pour piqueniquer à la ferme Dehaut  
à Wasquehal  

Sur inscription  
au 07 83 93 71 23

assomardigym@gmail.com 

DÉCOUVERTE  
DE LA BRODEUSE  

NUMÉRIQUE
Proposée par la Ludomédiathèque 
Colette, 27 avenue Roger Salengro

Pôle multimédia de Tourcoing
De 10 h à 12 h

Découvrez la brodeuse numérique  
et créez votre porte clés personnalisé. 

Sur inscription  
au 03 20 11 34 20

jonthan.saobento@ccas-tourcoing.fr

SAMEDI 7 OCTOBRE 
ET JUSQU’ AU 9 DECEMBRE

MY FAVORITE THINGS :  
PETITE FABRIQUE POÉTIQUE
Proposée par la Médiathèque André 

Malraux, 26 rue Famelard
Horaires d’ouverture public 

Lecture et écriture poétiques autour 
de l’exposition photographique My 

Favorite Thing d’Olivier Desrousseaux
Informations  
au 03 59 63 42 50

mediatheque@ville-tourcoing.fr 

DIMANCHE 8 OCTOBRE

LOTO BOULIER GÉANT 
Proposé par la Résidence  

Les Maisonnées, 155 rue Président Coty
Grande salle des Maisonnées

De 14 h 30 à 16 h 15
Loto géant avec remise de lots

Sur inscription 
au 03 20 69 47 50

Demander Giovanni Milito
gerontologie@ch-tourcoing.fr

Dossier

PARCOURS STREET ART
Proposé par la Direction  

du rayonnement culturel de la ville.
Maison Folie hospice d’Havré, 

100 rue de Tournai
De 10 h à 12 h

La maison Folie hospice d’Havré 
accueille une exposition consacrée 
au Street Art avec des œuvres des 
artistes du Death Club. Venez la  

découvrir lors d’une visite guidée,  
suivie d’un atelier dans lequel vous 

laisserez place à votre créativité.
Informations  
au 03 59 63 43 66 

mdubolpaire@ville-tourcoing.fr 

JEUDI 5 OCTOBRE 

REPAS DANSANT  
AUX SALONS  
DU CHÂTEAU

Proposé par le CCAS de Tourcoing.
Venez vous restaurer  

et danser dans un cadre  
exceptionnel à Comines

Tarifs : 45 € | 50 €* (transport compris)
Sur inscription au 03 20 11 34 20

GOÛTER GOURMAND  
SUR LE THÈME DU NORD

Proposé par la Résidence  
Isabeau du Bosquel, 89 rue Nationale

De 15 h à 16 h
Sur inscription  
au 03 20 23 43 00

Demander Capucine Vincent
gerontologie@ch-tourcoing.fr 

cvincent1@ch-tourcoing.fr  

VENDREDI 6 OCTOBRE

SPECTACLE  
« BIEN VIEILLIR »

Proposé par le CCAS de Tourcoing  
et le CLIC - Relais autonomie  

Lys-Tourcoing.
 Salle Georges Dael,  
100 rue de Lille. 14 h

Une pièce de théâtre bienveillante  
et légère, ouverte à tous, autour  

du bien vieillir suivie d’un échange 
sur les dispositifs et les actions  

à proximité de chez vous.
Sur inscription  
au 03 20 11 34 20

SPECTACLE MUSICAL
Proposé par la Résidence  

Isabeau du Bosquel, 89 rue Nationale
De 14 h 30 à 16 h

Voyage dans le temps : des années 
60 aux années 80, jusqu’à nos jours

Sur inscription  
au 03 20 23 43 00

Demander Capucine VINCENT
gerontologie@ch-tourcoing.fr 

cvincent1@ch-tourcoing.fr  

SPECTACLE  
« MOUV’ACCORDÉON »

Proposé par la Résidence Mahaut  
de Guisnes, 135 rue du Président Coty

De 14 h 30 à 16 h
Spectacle musical en présence  

d’un groupe de musiciens  
(piano, accordéon, guitare…)

Sur inscription  
au 03 20 69 47 00

iwarrot@ch-tourcoing.fr, 
gerontologie@ch-tourcoing.fr  

MERCREDI 11 OCTOBRE

SPECTACLE  
« CABARET FOLIE »

Proposé par la Résidence Mahaut  
de Guisnes, 135 rue du Président Coty

De 14 h 30 à 16 h
Spectacle de chanteurs,  
danseurs et comédiens

Sur inscription  
au 03 20 69 47 00

iwarrot@ch-tourcoing.fr, 
gerontologie@ch-tourcoing.fr   

JEUDI 12 OCTOBRE

ATELIER  
« ADAPTER SON LOGEMENT 
À LA PERTE D’AUTONOMIE »
Proposé par ARC Hauts-de-France en 
partenariat avec la ville de Tourcoing.

Hôtel de ville, salle des mariages. 
De 14 h à 16 h

Les travaux et les aides financières
Informations  
au 03 59 69 70 99

nsellah@ville-tourcoing.fr  

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

UNE SEMAINE 

D’ÉVENEMENTS

(ET UN PEU PLUS !)
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Dossier ET POUR BIEN 
FINIR L’ANNÉE...

*Tarif non Tourquennois

Retrouvez  

le programme 

sur 

tourcoing.fr

et Tempo 

Connect®

Lors de votre inscription,  
un rendez-vous sera fixé  
pour le paiement  
des activités.

Animations Seniors  
du CCAS 

03 20 11 34 20  
(de 9 h à 12 h)
> �Sous réserve  

des places disponibles

INSCRIPTIONS 
OBLIGATOIRES

ET SI VOUS TENTIEZ  
LA SOPHROLOGIE ?

Axée sur la détente et le bien-être, 
venez découvrir cette pratique 

tout en douceur.
Durée 1 h. Tarifs adhésion/an :  

35 € | 42 €*
(Infos et inscription voir ci-contre)

Tous les jeudis  
du 28 SEPTEMBRE  
au 14 DÉCEMBRE

(hors vacances scolaires)

Le 28 SEPTEMBRE,
profiter d’une séance  
de découverte GRATUIT

OCTOBRE
Inscription  

dès le 8 septembre

DU 2 AU 8 OCTOBRE

SEMAINE BLEUE
À ne pas manquer :

Marche Bleue 
Spectacle « Si on chantait » 

Salon « Jeux part’âges »
Repas dansant  

aux salons du château 
Spectacle « bien vieillir »...
> Tout le programme  

pages 8 et 9

VENDREDI 6  GRATUIT

Conférence « LE STREET ART »

JEUDI 12 GRATUIT

RENCONTRE  
AUTOUR DU FILM

Médiathèque Andrée Chedid

VENDREDI 13
BALADE PÉDESTRE  

+ VISITE BRASSERIE WAALE  
+ JARDIN MALLET STEVENS

Tarifs : 10 € | 12 €*

JEUDI 19
MUSÉE DE LA GAUFRE

Houplines. Visite et dégustation 
Tarifs : 13 € | 15 €* 

NOVEMBRE
Inscription

dès le 6 octobre

JEUDI 2
FÊTE LILLOISE DU CIRQUE

Tarifs : 32 € | 37 €*

 LUNDI 6
SORTIE À L’HIPPODROME

Visite guidée et goûter  
(Marcq en Barœul)
Tarifs : 20 € | 25 €*

MERCREDI 8
LES MUSÉES  

DU CERCLE MILITAIRE
Visite guidée des expositions

Tarifs : 2 € | 4 €*

JEUDI 9
BOWLING + REPAS

Tarifs : 36 € | 38 €*

VENDREDI 10 GRATUIT

Conférence 
« GUSTAVE EIFFEL,  

LE VENT EST MON AMI »

MARDI 14 GRATUIT

CAFÉ NUMÉRIQUE
Thème : Ma santé et le numérique

MARDI 21 GRATUIT

RENCONTRE  
AUTOUR DU FILM

Médiathèque Andrée Chedid

MERCREDI 22 
IMA-TOURCOING GRATUIT

 ÉTIENNE NASREDDINE
Visite guidée de l’exposition

JEUDI 23 
MUba EUGÈNE LEROY  

MARC RONET
Visite guidée de l’exposition

Tarifs : 5 € | 7 €*

VENDREDI 24 
INTERVILLES GRATUIT

« NOËL AUX JARDINS »
Jardins d’eau d’Annevoie  

(Ardennes Belge)  
et visite de parfumerie

Tarifs : 27 € | 32 €*

DÉCEMBRE
Inscription

dès le 10 novembre

MARDI 5 GRATUIT

RENCONTRE  
AUTOUR DU JEU

Médiathèque Andrée Chedid
 

JEUDI 7
BOWLING + GOÛTER

Tarifs : 18 € | 20 €*
 

VENDREDI 8
REPAS DANSANT

Bôsire
Tarifs : 35 € | 40 €*

 
JEUDI 14

SPECTACLE DE NOËL
Plumes, paillettes et chanson française 

avec la revue Fascination
(voir page 11 ci-contre)

Tarifs : 5 € | 7 €*
 

VENDREDI 15 GRATUIT

Conférence 
« DÉCEMBRE EN SICILE »

 
MARDI 19

MARCHÉ DE NOËL 
À BRUGES

Tarifs : 15 € | 17 €*

D
R.
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Jeudi 14 décembre 2023 
Plumes, paillettes et chanson française

Code de la route  
Une petite mise à jour ?

Nappes de brouillard ou de fumée, impasse avec sorties cyclistes et/ou 
piétons ou encore le tourne-à-droite cycliste ne vous disent rien ou 
presque ? Alors il est peut-être temps de faire une petite mise à jour 

de vos connaissances sur les panneaux de circulation !
Ça tombe bien, l’Automobile Club du Nord de la France tiendra un stand pour 
tout vous apprendre sur les nouveautés du code de la route lors de la journée :  
Ma rentrée en toute sécurité organisée par la ville . Rendez-vous samedi 
30 septembre 2023 sur le parvis de l’Hôtel de ville et au Square Churchill.  
Et beaucoup d’autres animations vous y attendent ! L’occasion de vous divertir 
et surtout de vous informer, pour rester serein sur la route.

Spectacle

Prévention

C’est à présent une habitude en fin d’année : le CCAS organise un spectacle pour illuminer les fêtes.  
Le théâtre municipal Raymond Devos accueillera la revue Fascination, pour un « tour » des cabarets parisiens.

uoi de mieux qu’un peu de plumes, de paillettes, 
de lumières et de chansons, bref... de cabaret 
pour se changer les idées et bien débuter les fêtes  
de fin d’année ? 

La revue Facination vous emmène faire la tournée des 
lieux mythiques du spectacle dans la capitale : Lido, 
Moulin Rouge, Crazy Horse... Les costumes, originaux 
et grandioses des divers tableaux, accompagnent à merveille 
le répertoire qui fait la part belle à la chanson française. 

Un spectacle à ne pas laisser passer !
N’oubliez pas de réserver votre place auprès du Service 
animations du CCAS (voir ci-dessous).

Tarifs : 5 € | 7 € (non Tourquennois)

Plus d’infos/inscriptions
Service Animations Seniors du CCAS
03 20 11 34 20  (lundi > vendredi/9 h > 12 h)

Plus d’infos
tourcoing.fr

RÉSERVATION
OBLIGATOIRE
Dès le 10 novembre

D
R.

GRATUIT

Q

D
R.
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Et si on allait au Musée... 
• MUba Eugène Leroy

(1)�Aussi pour (sur justificatif) :  
- �Étudiants en arts plastique/ 

histoire de l’art/architecture. 
- Présentation d’une carte d’invalidité.

(2)��Tarifs applicables (sur justificatif) :  
- 18-25 ans,  
- Plus de 65 ans  
- Familles nombreuses.

(3)�Tarifs applicables (sur justificatif) :  
- �Demandeurs d’emploi, allocataires RSA, moins de 26 ans, étudiants.
- Familles nombreuses, habitants de Roubaix et de Tourcoing.
- �Agents des membres du GIP IMA-Tourcoing, détenteurs d’une carte Découverte,  

Curiosité ou Liberté du Musée du Louvres-Lens.

• Institut du Monde Arabe-Tourcoing

Le Musée est ouvert la semaine sur rendez-vous  
et les 1er et 3ème dimanches de chaque mois de 9 h à 18 h.
1er et 15 oct. / 5 et 19 nov. /3 et 17 déc.

OUVERTURES EXCEPTIONNELLES 
Journées du Patrimoine :  
• Samedi 16 septembre de 14 h à 19 h 
• Dimanche 17 septembre de 9 h à 18 h

Escape Game (durée env. 1 h) 
À partir de 18 h le vendredi, 14 h le samedi.
Ven. 22 et Sam. 23 sept. 
Ven. 27 et Sam. 28 oct.

Ven. 24 et Sam. 25 nov.
Ven. 22 et Sam. 23 déc.

Tarifs : Adulte : 5 € | Pass Tempo : 3.50 € | 10 à 15 ans : 3 €  
| - de 10 ans : gratuit | Escape Game : 12 €
4 avenue de la Marne. 03 20 24 25 00 | museedu5juin1944.asso.fr

 Musée du 5 juin 1944 « Message Verlaine »

•	�Musée du 5 juin 1944 « Message Verlaine » 

D
R

Marc Ronet. 
du 13 octobre 2023 au 11 février 2024

Depuis plus de soixante-dix  
ans Marc Ronet poursuit  
un travail de peinture exigeant  
qui explore des motifs  
récurrents issus de  
ses expériences personnelles  
et de questionnements  
sur la peinture. 
Ami d’Eugène Leroy,  
Marc Ronet se confronte  
à la peinture dans un travail 
d’atelier au quotidien. 

La nécessité de la peinture l’amène notamment  
à interroger l’espace et le sujet de la peinture  
ainsi que la matérialité du tableau, par la déconstruction 
du format ou le raclage qui déploie  
et retire la matière et la couleur.
Après une exposition au musée des Beaux-Arts  
de Tourcoing et au musée La Piscine de Roubaix  
en 2005, cette nouvelle exposition personnelle  
d’ampleur, dévoile les « chapitres » élaborés depuis : 
le paysage, la fleur, la table, la fenêtre, le chiffon,  
le bâton. La gravure et le dessin se mêlent aux tableaux  
afin de rendre compte de la diversité de ses recherches  
qui se nourrissent les unes des autres.

Renseignements/Programme complet : 
	 2 rue Paul Doumer - 03 20 28 91 60 - muba-tourcoing.fr

museebeauxarts@ville-tourcoing.fr
 MUba Eugène Leroy – Tourcoing

Le musée est ouvert tous les jours de 13 h à 18 h sauf le mardi.
Tarifs d’entrée : �Gratuit pour les Tourquennois(1).  

Plein 6 € / Réduit 4 €(2)

> Réservation : muba-boutique.tourcoing.fr

Tables rondes, conférences, ateliers et concerts... 
Programme complet sur ima-tourcoing.fr 
9 rue Gabriel Péri | 03 28 35 04 00 | accueil@ima-tourcoing.fr   

 IMATourcoing

Esclave d'amour et Lumière des yeux : Abd-el-Gheram et Nouriel-Aïn  
(légende arabe), Etienne Dinet (1861-1929), RF1216, Paris, musée d'Orsay,  
Photo © RMN-Grand Palais (musée d'Orsay) / Hervé Lewandowski

Étienne Nasreddine Dinet et l’Algérie :  
un amour incandescent

Du 16 septembre 2023  
au 14 janvier 2024
L’IMA-Tourcoing consacre une 
exposition au plus hétérodoxe 
des peintres orientalistes  
français à la destinée  
hors du commun, qui a adopté 
l’Algérie et que l’Algérie  

adoptera à l’Indépendance. Avec le soutien  
exceptionnel du Musée d’Orsay, Paris
Tarifs : Plein 5 € | Réduit 4 €(3).  
Mardi au dimanche de 13 h à 17 h 45.
Visites guidées : �tous les samedis et dimanches à 15 h 30. 

Tarifs : Plein 7 € | Réduit 6 €(3).
Atelier : Cuisine algérienne
Dimanche 12 novembre | 14 h 30 > 16 h 30
Berkoukes et pain kabyle
Avec la cheffe cuisinière Mieline, apprenez à préparer 
les plats traditionnels algériens. N’oubliez pas  
vos contenants pour repartir avec vos préparations.
Billetterie sur place pendant les heures d’ouverture 
du musée ou en ligne :
my.weezevent.com/ateliers-cuisine-i-specialites 
-algeriennes
Tarifs : Plein 15 € | Réduit 10 €(3).
(+ 0,99 € de frais de réservation en ligne)

D
R
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L’Office de Tourisme fait le guide

“ �Les petits meurtres d’Agatha Christie ” :  
l’envers des décors
Mercredi 20 septembre à 10 h 30
Samedi 28 octobre à 14 h 30 
Partez sur les traces de Lampion, Avril et Gréco  
à travers la découverte des lieux de tournage extérieurs 
des saisons 1, 2 et 3 de la série culte !
En arpentant le centre-ville, observez comment  
les tournages transforment la ville et plongez,  
le temps d’une balade, dans l’envers des décors.  
En compagnie d’un guide-conférencier,  
apprenez-en plus sur l’histoire des lieux tourquennois  
qui ont accueilli ces décors et profitez d’anecdotes  
de tournages et de photos pour enrichir votre visite. 
Et, clou de la visite : un invité surprise viendra  
rejoindre le groupe (sous réserve de disponibilité) !
> Rdv en face du 100 rue de Lille.
Tarif : 6 €

L’hôtel de ville
Samedi 7 octobre à 10 h 30 à 12 h 30
Tourcoing peut se vanter de posséder un  
des plus beaux hôtels de ville de la région,  
construit pour afficher la réussite de la puissante  
cité textile. Entre extérieur monumental et décors 
intérieurs opulents, découvrez ou redécouvrez  
ce prestigieux édifice, fleuron du patrimoine de la ville.
> Rdv place Victor Hassebroucq.
Tarif : 6 €

Ciné Tour
Samedi 7 octobre de 14 h 30 à 16 h 30
Les Petits meurtres d’Agatha Christie, Les Invisibles, 
L’Absente ou encore HPI : toutes ces séries passionnent 

des millions de téléspectateurs depuis leur canapé. 
Mais, saviez-vous que ces histoires avaient pris vie 
près de chez vous ? Découvrez avec notre guide  
l’envers des tournages réalisés en extérieur  
dans le centre-ville de Tourcoing. À ses côtés,  
apprenez à repenser la ville en vous imaginant  
scénariste, réalisateur ou encore acteur !
> Rdv devant le Grand Mix, place Notre-Dame.
Tarif : 6 €

Le quartier du Brun Pain
Samedi 14 octobre de 14 h 30 à 16 h 30
Cette balade à travers le Brun-Pain vous propose  
de partir à la découverte des multiples facettes  
de ce quartier peu connu de Tourcoing.  
Ancien hameau de campagne devenu quartier industriel  
avec ses caractéristiques propres, et conservant  
un esprit village à l’ombre de son imposante église 
Sainte-Anne, il présente de nombreuses originalités, 
comme d’étonnantes maisons destinées  
aux Espagnols venus travailler dans le textile.
> Rdv à l’angle de la rue de Paris et de Lille.
Tarif : 6 €

Le cimetière de Tourcoing 
Samedi 21 octobre de 14 h 30 à 16 h
Venez découvrir ce lieu chargé d’histoire  
en compagnie de votre guide. Une visite insolite, 
ponctuée d’anecdotes sur les personnages célèbres 
et les grandes familles tourquennoises. Les richesses 
artistiques et la symbolique de l’architecture funéraire 
vous seront dévoilées. 
> �Rdv devant l’entrée du cimetière,  

avenue du Cimetière à Tourcoing

Retrouvez l’agenda complet 
de l’Office de Tourisme
www.tourcoing-tourisme.com 

GRATUIT

Sur réservation obligatoire à l'accueil de l’Office de Tourisme  
ou sur le site tourcoing-tourisme.com/billetterie. Infos : 03 20 26 89 03
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Concert - Bach, CANTATES BWV 94, 8 et 114
20 oct 2023 - 20h.  
Église St-Christophe 
Les Ambassadeurs La Grande Écurie
Direction Alexis Kossenko 
Avec Hélène Walter, William Shelton, 

Vincent Lièvre-Picard et David Witczak
Au cours de ce concert, vous pourrez entendre  
les cantates les plus virtuoses et acrobatiques  
que Bach ait pu composer.
Tarifs : Plein 15 € | Réduit 13 €* | -28 ans 10  | 18 ans 6 € |  
Groupe 13 € | Abonnés structures partenaires 13 €

Concert en famille - TROIS, QUATRE,…
21 oct 2023 - 11h
Auditorium du Conservatoire 
Jean-Christophe, Cheneval,  
Marie Lesnik et Grégory Allaert
Mise en scène Nicolas Ducron

Un premier concert décalé de « Grande »  
musique pour les tout-petits. Tarif unique : 6 €

Opéra - Mozart, LA FLÛTE ENCHANTÉE
9 déc 2023 - 17 h et 10 déc 2023 - 15 h 30
Théâtre municipal R. Devos 
Les Siècles Direction musicale François-
Xavier Roth. Mise en scène Cédric Klapisch
C’est un conte merveilleux et ludique, 

qui raconte le parcours initiatique vers la sagesse  
et le sacré d’un couple d’amoureux entre l’univers  
de la nuit et celui de la lumière. Une distribution  
exceptionnelle pour la première mise en scène  
d’opéra du réalisateur de cinéma Cédric Klapisch.
Tarifs selon emplacement : Plein 45 € - 30 € | Réduit 38 € - 26 €* 
 - 28 ans 10 | - 18 ans 6 € | Groupe 38 € - 26 € 
Abonnés structures partenaires 38 € - 26 € 

CHRISTMAS SWING
16 déc 2023 - 11 h et 16 h
Auditorium du Conservatoire
Les Swing Birds
La promesse d’un agréable moment, 
délicieusement rétro, en compagnie 

d’un trio de jeunes chanteuses passionnées très inspirées 
par les Andrews Sisters, entre autres. Tarif unique : 6 €
> Église Saint-Christophe, parvis Saint-Christophe.
> Auditorium du Conservatoire, 4 rue Paul Doumer.
> Théâtre Municipal Raymond Devos, 1 place du Théâtre

À ne pas manquer

Et si on sortait !
D

R
D

R
D

R
D

R

Plus d'infos/réservations/tarifs
03 20 70 66 66. atelierlyriquedetourcoing.fr
Toute la programmation 2023-2024  
en ligne sur le site de l’Atelier Lyrique 
de Tourcoing

• �Atelier Lyrique - Saison 23/24

D
R

Plus d’infos/réservations
06 95 36 52 85. cafedeparis-laudito.fr

• �Audito/Café de Paris
> �5 place de la République. L'accès à la salle  

est soumis à une adhésion d'1 € à l'association  
l'Audito, valable 1 an à partir de la souscription.

Spectacle Impro  
RHAPSODIE | Impromptus
Samedi 30 septembre - 20 h 30
Impromptu, n.m. : petite pièce  
de composition simple.  
Des comédiens, un musicien,  

un spectacle. Ça raconte quoi ? Aucune idée :  
partant de vos suggestions, les comédiens créeront 
spontanément des histoires, en explorant différents 
registres de jeu.
Tarifs : 7 €  | Réduit(1) 5 € | Abonnés(2) 4 €

*Tourquennois et autres, voir conditions auprès de la structure.
(1) Tarif Réduit : -18 ans/Étudiants/Tourquennois/Demandeurs d’emploi.  

(2) Tarif AudiTop :  sur présentation d’une carte AudiTop.  

• �La compagnie des Mus’Arts
> �Théâtre Municipal Raymond Devos, 1 place du Théâtre.

Opérette - Rêve de valse
Dimanche 5 novembre - 15 h 30
Musique d’Oscar Strauss
Rêve de valse compte l’aventure de Maurice  
de Fontségur, officier français devenu prince consort 
de la Snobie par son mariage avec Hélène, princesse 
héritière, qu’il avait embrassée un jour par erreur. 
Mais cette cour est ennuyeuse et gourmée pour  
cet officier, habitué à la gaieté et au charme de Paris ! 
Il fuira le palais pour aller, en joyeux célibataire,  
applaudir les musiciennes de la ravissante Frantzi...
Tarifs : de 30 € à 28 € (selon catégorie)

La compagnie Royale Marius Staquet
> �Théâtre Municipal Raymond Devos, 1 place du Théâtre.

Pièce patoisante « E vijin peut in muchi é ote »
Dimanche 3 décembre - 16 h
Dans un camping du midi de la France, un inspecteur 
de police passe des vacances avec sa femme  
et sa fille. Un bandit en cavale vient se réfugier  
dans la caravane voisine... 
Tarif : 15 €. Au profit de l’Harmonie de la Croix-Rouge

Renseignements et réservations 
La Compagnie des Mus’Arts
06 52 63 21 32

Renseignements et réservations 
03 59 63 43 53. culture-billetterie.tourcoing.fr
compagnieroyalemariusstaquet.be
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• �La Virgule 
> 82 bd Gambetta

• ��Théâtre du Nord 
Théâtre de l’Idéal

Plus d’infos/réservations
03 20 14 24 24. theatredunord.fr
Toute la programmation 2023-2024  
en ligne sur le site du Théâtre du Nord

Plus d’infos/réservations
03 20 27 13 63. resa@lavirgule.com

SOIRÉE D’OUVERTURE DE SAISON 2023-2024 
APPLAUDITE ET VALETE 
29 septembre - 20 h 
Théâtre Municipal de Tourcoing
Jean-Marc Chotteau offrira  
sous une forme théâtrale inattendue  
- et en première mondiale ! -  

un authentique cours d’applaudissements.  
Il convient de s’interroger ensemble sur cette  
curieuse tradition qui consiste depuis l’Antiquité  
à faire du bruit pour marquer son contentement  
à la fin d’une représentation. 

LA CONTRAINTE (d’après Stefan Zweig)
Du 10 au 20 octobre  
Salon de Théâtre
La Contrainte raconte l’histoire  
d’un couple d’Allemands qui se réfugie 
en Suisse pour fuir la guerre.  

Réformé en temps de paix, l’homme, artiste peintre 
et profondément pacifiste, reçoit pourtant bientôt 
une missive en provenance du consulat de Zürich : 
il est appelé à venir servir sous les drapeaux. 

ROMÉO ET JULIETTE
9 et 10 novembre 
Théâtre Municipal de Tourcoing
Si Roméo et Juliette est un hymne  
à l’amour, c’est aussi une ode à la mort.  
C’est la pureté qui se heurte  

à la réalité. Dans notre monde où l’éphémère  
est la règle, où la rencontre est virtuelle, l’amour  
un passe-temps, Roméo et Juliette nous rappellent 
à la vie, à l’absolu de l’amour, à sa vérité crue.

LE CAS MARTIN PICHE
Du 21 novembre au 09 décembre 
Salon de Théâtre
Martin Piche se décide enfin à aller 
consulter. Son cas très inattendu 
conduit le psy à mener une séance 

spectaculaire et irrésistible.
Séances à 20 h en semaine et à 17 h le samedi
Tarifs : 20 €  | Réduit 17 €*  | Étudiant/Demandeur d’emploi 9 €
Abonnements possible à partir de 3 spectacles  
ou pour la saison entière (voir auprès du théâtre)

> Théâtre Municipal Raymond Devos, 1 place du Théâtre.
> Salon du Théâtre, 82 bd Gambetta.

*Tourquennois et autres, voir conditions auprès de la structure. **Voir conditions auprès de la structure

AHOUVI
3 > 6 octobre - Théâtre de l’Idéal
Écriture et mise en scène Yuval Rozman
Ahouvi nous raconte l’histoire  
de Tamar et Virgile, de la passion  

à la rupture. Comment on peut s’habituer à une violence 
toujours prête à éclater, qu’elle soit au sein  
d’un couple, ou entre les peuples.
À partir de 15 ans. Navette Lille - Tourcoing possible**

FÉES
07 > 10 novembre - Théâtre du Nord
Texte Ronan Chéneau
Mise en scène David Bobée
�Adaptation et interprétation  
Studio 7 de l’École du Nord

Un jeune homme s’enferme dans sa salle de bains 
pour échapper à la violence du quotidien,  
mais des fées malicieuses lui soufflent les bruits  
du monde extérieur.
À partir de 15 ans. Navette Lille - Tourcoing possible** 

DOM JUAN (De Molière)
13 > 19 novembre - Théâtre de l’Idéal
Mise en scène David Bobée
Dans ce décor monumental de statues 
tombées de leur piédestal, Dom Juan  
se confronte aux filtres politiques  

et philosophiques d’aujourd’hui. Après sa création 
au Théâtre du Nord et une grande tournée française, 
Dom Juan revient pour une série de représentations 
tourquennoises.
À partir de 14 ans Navette Lille - Tourcoing possible**

ISTIQLAL
21 > 23 novembre - Théâtre du Nord
Texte et mise en scène Tamara Al Saadi
À travers l’histoire amoureuse  
de Leïla et Julien, Istiqlal traite du lien 

entre l’Histoire et la transmission intergénérationnelle. 
Une fresque familiale pleine d’intelligence, traversée 
par cinq générations de femmes. Un spectacle émouvant.
À partir de 15 ans Navette Lille - Tourcoing possible**

Tarifs : �Plein 18 € | Réduit 9 €**  
« Je soutiens » 30 € | Tarif solidaire 1 €**

> Théâtre de l’Idéal. 19 rue des Champs. Tourcoing
> Théâtre du Nord. 4 pl. du Général de Gaulle. Lille
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À VOIR ABSOLUMENT !
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Où que vous soyez,  
les infos pratiques de la ville 
sont à portée de votre main. 
Lire les actualités, consulter l’agenda, 
trouver un numéro de téléphone,  
une information sur un commerce  
ou des démarches administratives  
à entreprendre, contacter directement  
Mme le Maire... et bien d’autres choses 
encore ! Téléchargez l’application  
sur votre boutique (store) préférée.

Conformément aux dispositions des articles 15 à 23 du 
Règlement général sur la protection des données et la 
loi informatique et liberté 6 janvier 1978, vous disposez 
d’un droit d’accès, de modification, de rectification et de 
suppression des informations vous concernant. Vous 
pouvez exercer ces droits en envoyant un courrier, 
accompagné d’une copie d’une pièce d’identité, à : 
CCAS de Tourcoing, Madame la Présidente du CCAS, 
26 rue de la Bienfaisance, 59208, Tourcoing. Pour plus 
d’information sur vos droits : cnil.fr
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l e  m a g a z i n e  d e  v o t r e       g é n é r a t i o n
TempoNUMÉRO  21 - Printemps 2021

Dossier

À Tourcoing

Le printemps  
c'est toute l'annÉe
(ou presque...)

> p. 7 à 10

Actualités

Vaccination  
Covid-19 
Tourcoing  
se mobilise
> p. 5

À ne pas manquer

Tout le monde 
dehors !
Animations seniors  
Printemps 2021 
> p. 14
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Tempo par mail
Pour recevoir les prochains numéros  
du magazine trimestriel Tempo  
directement dans votre boîte mail,  
il vous suffit de remplir un formulaire  
sur www.tourcoing.fr/tempo
Tempo version papier est aussi diffusé  
dans les bâtiments municipaux.

EN CONCERT - 29/09/2023 - GRATUIT
Possibilité de don pour l’association « La Fabrique de l’emploi »

MAISON FOLIE HOSPICE D’HAVRÉ

100 Rue de Tournai, 59200 Tourcoing

- 19H -
Réservation sur : culture-billetterie.tourcoing.fr

EXPOSITIONS, 
CONCERTS...
PROFITEZ  
DE LA CULTURE  
À TOURCOING !
(VOIR PAGES 12 À 15)

Retrouvez  

l’agenda  

culturel sur 

tourcoing.fr

et Tempo 

Connect®
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