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MlNU \ G lable les enfants !

SCOLAIREY

Mardi 31

Concombre vinaigrette 48]

JANVIER / FEVRIER 2023
DU 30 JANVIER AU 10 FEVRIER

Vendredi 3

Salade verte ED

O O

Potage & Duo de betterave et carotte

Lasagne bolognaiss Chipolatas au boursin B Filet de lieu frais
Lasagne saumon Steak fromage Escalope panée végétale Gratin de patate douce
Chanteneige Wl Chou rouge aux pommes Ratatouille Ut trais mai

. : S PoMMes vapeur u fromage frais maison_
Fruit de saison ED P . Pommes vapeur Fruit de saison E]:] f'._s

Petits suisses sucrés EB
Petits suisses fruits ED

Crépe au chocolat

Vendredi (O

Menu asiatique

Samoussa de légumes Salade de pate

Salade aux dés emmental EB

Hachis Parmentier végétarien Emince de poulet sauce caramel Potage Emincé de volaille a I'ananas
maison [l i Cassolette de poisson Mini pennes aux 2 saumons  Filet de merlu sauce & Pananas &
Fruit de saison AB] -] sauce caramel Fruit de saison 4B ‘{5 Haricots verts ¢

Nouilles chinoises Yaourt brassé fermier & I'abricot €%

Beignet a I'ananas

Vacances du ll aw 26 [evrier 2022

™ Produit issus = Fruitset

AB de I'agriculture y e légumes a I'école
biologique
Produits issus Produits
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Indication Haute Valeur
Géographique \\:)u,}) Environnementale

Protégée

Les fruits et légumes, le lait et
les produits laitiers distribués
lors du repas de midi sont
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du programme de ['Union
Européenne @  destination
des écoles.

Menu 2 :
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(indiqué en violet) nﬂu
Menu végétarien n
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AN

SCOLAIES

O

O O

Salade coleslaw EE]
Carbonade flamande
Omelette

Frites i
Fromage croc’lait EE] ~
Fruit de saison A8 @

Potage légumes s

Boulettes de boeuf a la napolitaine

Colin sauce napolitaine
Pates coudés
Fruit de saison [l &

Salade mixte [l
Aiguillettes de colin Alaska
sauce beurre blanc @
Poireaux a la creme

Pommes vapeur b ]
Yaourt nature sucré 4B
ou ]
Petits suisses au fruit EE]

Potage maison
Boulettes végeé sauce échalote ¥
Mini farfalles
Vache qui rit EE] .
Fruit de saison [ €

O

" 4

Mardi 28

Oeuf dur mayonnaise
Emincé végétalien
sauce basquaise

boulgour )
Yaourt brassé fruits EE]
Yaourt nature sucré I

Mavrdi 7

Salade verte I
Noisette de poulet sauce paprika
tortillas
Poélée de légumes et quinoa aux

epices douces -
yaourt aux fruits 48] )
Fromage blanc sucré 48]

Mardi (4

Potage ¥
Keftas
Boulettes de blé facon thai
Tajine de légumes aux abricots

Semoule
Fruit de saison EE] @

Mardi 2

Salade verte Pl
Paleron
Filet églefin &
Légumes pot au feu
Pommes vapeur
Yaourt brassé fermier a la péche

&

v Produit issus = Fruitset _ . :
AB de l'agriculture légumes alécole |  Les fruits et Iégumes, le lait et
biologique les produits laitiers distribués
. Produits lors du repas de midi sont
{,\\2( erdl_Ll”tSt'SSUS @ issus de g subventionnés dans le cadre
deSFOU > péche durable du programme de ['Union
o7 A Européenne @  destination
Indication R Haute Valeur des écoles.
Géographique @ Environnementale

Protégée

FEVRIER /

a labte ey engandy !

MARY 2023

DU 2] FEVRTER AU 24 MARS

Betteraves rouges
aux dés de pommes
Poulet roti
Aiguillettes de cabillaud
Gratin dauphinois
Liégeois chocolat ®
Liégeois vanille caramel 4

Concombre vinaigrette 48]
Poélée de truite frais
sauce moutarde a I'ancienne

Riz de Camargue &) _
Petits suisses sucrés EE]
Petits suisses fruits P

Uendvedi 3

Crépe au fromage
Filet de colin pané aux graines
de millet
Epinards a la creme 2
Pommes vapeur
Fruit de saison B0 &

Vendredi (O

Pizza fromage ®
Parmentier végétarien
edam I3

Fruit de saison EE] @

Uendredi 7

Betteraves rouges

Sauté agneau aux petits Iégumes

Potage ®
Chili végétarien au coeur de blé
toasté maison
cheesecake

Salade de lentilles
Aiguillette de poulet
Steak fromager
Gratin de brocolis

et pommes de terre
Fruit de saison B8 ©

Menu 2 :
Menu sans viande u
(indiqué en violet) nnﬂ
Menu végétarien n
(indiqué en vert)

Filet de cabillaud
aux petits légumes @
Flageolets &

Rondelé P ~
Fruit de saison 48] &

Vendvredi 74

Carottes rapées vinaigrette
au miel

Filet de merlu sauce aurore @

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré EE]
ou .
Yaourt aromatisé E]E

| Tourcoing
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Accras de morue Salade aux dés de chevre I Potage T
Jambon grillé Filet églefin frais sauce curry Pepinettes fagon riz cantonnais
Filet de poisson pané & Epinards a la creme 4 maison
Chou-fleur au gratin U Pommes vapeur Salade Pl B
Fruit de saison I €8 Flan vanille ¥ Petits suisses fruits
Flan chocolat & Petits suisses sucrés I8
Salade verte I Potage T Salade grecque maison [
R6t de dind . Chili con carne
? | (? |n_ © sauee ort‘ame Chili végétarien 4B Gratin de poireaux
Filet tilapia sauce creme o
Petits pois & Riz créole Pommes vapeur
Fruit de saison I P Coupe creme dessert caramel Tarte aux pommes '
ruit de saison s &2 beurre salé

Menu américain
Salade de maiis I8}
Hamburger ou hot dog
Pommes de terre crispers
Ketchup
Donuts ou pancake sirop erable

Menu portugais
Salade de lentilles et thon
Morue a la portugaise
Pommes de terre aux oignons
Pasteis de nata

Pacues

MARS / AVRIL 2023
DU 27 MARS AU 14 AVRIL

Céleri rémoulade Pl
Sauté de porc aigre doux
Filet de cabillaud
sauce aigre doux ;
Jardiniere de légume
Pdt crispers

Fruit de saison EE] w

Macédoine de légumes

Cubes de colin aux 3 céréales &  Mix perle, quinoa et épices

douces aux carottes et falafels
maison
gouda A8
Fruit de saison EE] &

Menu Afriquain
Accras a la créole
Poulet congolais
Riz
Cube de mangue

Vacances du 15 auw 30 auvril

v Produitissus < Fruitset : . :
AB de I'agriculture % légumes dlécole :-‘35 frU'(th et ||egl!m956!e |Qb|t et Menu2:
biologique es produits laitiers distribués
o Produits lors du repas de midi sont el Sgis Mende uuu
20 P @ W subventionnés dans le cadre | (indiqué en violet)
des Hauts- N d de [I'Uni
de-France péche durable U programme de Funion Menu végétarien
Européenne &  destination Iy -
s Indication Haute Valeur des écoles. (indiqué en vert)
& ceogapnique ) Environnementale

Protégée
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HEN) i it

- QIR —

O O DU 2 AU 26 MAT

Mardi 2 Vendredi 5

Salade aux dés de fromage AB) Salgde SE 7
. o Chipolatas
Potage & Emincé de boeuf sauce Escaloe pande de soia
el Filet merlu sauce oignons pep J
Ier m . melette . Compote de pommes
al Frites Ratatouille 5

i , ommes vapeur

Fruit de saison EE] Potatoes petales Saint morét EE]
Fromage blanc fermier , _ .
Fruit de saison EE] -

et brisure speculoos 4

Mardi 9 Vendredi (2

Courgettes rapées EE]

Rillettes de sardine au fromage

Potage ® o vinaigrette passion
. Tomates farcies veggie Réti de boeuf Piccatas de poulet fagon kebab
f ma(/ Sauce tomate steak fromagé Aiguillette fish and chips
Pommes vapeur Tomate provencale AR cabillaud
Emmental ~ Pdt crispers ketchup
Fruit de saison 1 -] Fruit 3?;2;%; 48] Liégeois vanille p4

Créme dessert chocolat
Carottes a I'orange 48]

Mardi (6 Vendredi (9
Sauté de dinde

. Tarte au fromage .n . QP nt
sauce champignons Anneaux encornet & la provengale scensiorv 0
Filet églefin Riz de Camargue
sauce champignons @ Fruit de saison Pl ‘5
Céréales indiennes
Biscuit roulé au chocolat

Mardi 23 Uendredi 26

Salade de blé

Potage o Omelette Far breton aux légumes maison CEuf dur sauce cocktall
Raviolis bolognaise Ratatouille Gratin de crozet aux poireaux Filet de colin sauce aurore @
Raviolis saumon Pormmes vapeur et fromage persillé maison Blé et brunoise du soleil

Fromage blanc sucré 48] Vache qui rit AB Fruit de saison B € Fromage blanc fermier 48]

Yeourt brassé P Fruit de saison @

= Produit issus =  Fruitset _ . :
AB de l'agriculture légumes & I'école :-95 frUIéS et ||egumesa!e |Qb|t et Menu 2 : n
e es produits laitiers distribués : .
o e [ g e o | e gl | Tourcoin
{:\\2( g @ icsts dola subventionnés dans le cadre | (indiqué en violet)
de-France péche durable du programme de [Union | Menu végétarien n
Européenne 0  destination indiqué rt h
s  Indcoton Haute Voleur des écoles. findiqué en vert) www.tourcoing.fr
& ceogapnique ) Environnementale

Protégée



O o &
o\ JCOLAIRES MAI / JUN 2023

o O DU 30 MAT AU 23 JUIN

Mardi 30 Jeudi [ Vendredi 2

lund 29

Potage s Tomate mozzarella P )
Nuggets végétale R6ti de baeuf sauce chasseur Salade mixte légumes AB]
lp a k sauce tartare Menu fromage Couscous keftas agneau
Pommes vapeur Carottes paysannes et duo Couscous végétarien
Salade 48] de petites fleurettes Yaourt nature sucré 4B
Chanteneige EE & Cube de pommes de terre sautees AB] Yaourt vanile
Fruit de saison Fruit de saison &€
S M [ e Veredd
. Tarte poireaux Betteraves rouges .
Potage T Omelette tomates farcies sauge tomate Celeri émoulacie [
RGti de porc sauce estragon Pomme de terre boulangere Tomate farcie végétarienne Filet meuniere ai
Filet de hoki sauce estragon Yaourt vanille T T Haricots beurre T
Flageolets T Yaourt fruits [ i Potatoes
Fruit de saison P Fruit de saison B8] @‘ Flan patissier
Jund (2 Mavrdi (3 Jeudi (5 Uendvredi (6
Samoussa de légumes Taboulé
R6ti de dinde sauce provencale Colombo de porc Pasteque AB] Salade de tomate I
Croq veggie fromage Dos de colin sauce colombo  Fiet de cabilaud sauce aurore & Dahl lentilles corail maison
sauce provencale Haricots verts T ) Purée de pommes de terre Kiri I
Duo de courgettes et boulgour Petits suisses sucrés B glace Fruit de saison I €8
Fruit de saison F© Petits suisses fruits EE]

lundi (9 Mardi 20 Jeudi 22 Uendredi 23

Tartare de melon et concombre

Potage ®

— Salade fraicheur Emincé de poulet roti
ipolatas . ) ) s -
pr— teps P Burger végétal maison Pané de petits Iégumes Salade au fromage I8
J meuniére ou fajitas légumes grillées a la parmesane Paglla poisson @ )
. o5, Frites ketchup Noisette de polenta Fruit de saison 8@
Haricots blancs ¥ Lidaeol o &
Fruit de saison @‘ Clace sl fells o9,
o Liégeois chocolat ¥
\ Produit issus Fruits et - ’ :
AB de I'agriculture légumes alécole | Les fruits et legumes, le lait et Menu2:
biologique les produits laitiers distribués

issus dela

i Menu sans viande u -
. i | d d d t
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O

i

A SO0LARES

o

Salade de coeur de blé tomates

a labte ey engandy !

JUN / JUILLET 2023
DU 26 JUIN AU T JULLLET

Vendredi 30

Salade de pépinette au chévre,
abricot caramélisé, vinaigrette

O

Nem aux légumes

cerises, féta et romarin *

Steak fromager
Poireaux a la créme
Pommes vapeur

oS, Boulette agneau sauce olives -
Boulette de falafel sauce olive P

Rondele B E:Egg::i
Fruit de saison I8 ‘Q : | i
Compote de fruits
Mardi 4
} Salade verte
. Melgn E]Eh Jambon
a Cf;de iz auEtEOH Fish and chips
e lait Frites ketchup
Beignet pomme Glace

Salade verte EE]

Brandade de duo de poisson_@
Fromage blanc sucré EE]
Yaourt brassé au fruit P8

italienne maison
Poulet roti

Batonnet de mozzarella pané

Crudités EE]
Potatoes petals
Fruit de saison EE] ﬁ

Uendredi 7

Potage %

Salade froide type piémontaise
et dés de mimolette ngaison

Fruit de saison EE]

Salade de tomates EE]

Raviolis de saumon
compote

Vacances dwf}uilletaw.?l aoit 2023

v Produit issus =  Fruitset

AB de I'agriculture @ légumes arécole | Les fruits et légumes, le lait et
biologique les produits laitiers distribués
. i lors du repas de midi sont
g 15311 @ Egi‘iﬂfm subventionnés dans le cadre
ggigs;ﬁ; péche durable du  programme de ['Union
Européenne &  destination

Indication Haute Valeur des écoles.

Géographique Environnementale

Protégée

Menu 2 :

Menu sans viande Nl
(indiqué en violet) unn
Menu végétarien .n.
(indiqué en vert)
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