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28 / 01/ 22

R étro ph otos

16 / 02/ 22

Petit horticulteur 
à tout âge
Initié dès 2021, le projet « Petit Horticulteur »,
en partenariat avec Le Jardin Botanique, 
permet aux résidents des établissements 
seniors du CCAS d’acquérir les techniques 
de semi/bouture/taille... des plantes pour, 
à terme, fleurir davantage leur cadre de vie.

Au bal masqué
ohé, ohé !
Des carnavals et une envie de fête, il n’en fallait 
pas plus aux seniors en résidences du CCAS pour 
se lancer dans un bal masqué, histoire d’accueillir 
le printemps.
Venise fut à l’honneur. Masques, gondoles et pigeons
étaient au rendez-vous dans les décors réalisés 
avec le service animation seniors du CCAS.
Vivement le prochain thème ! 

28 / 02/ 22

100 ans
et une décoration

Monsieur Alfred Vanhecke a eu 100 ans le 
1er avril 2021. C’est un peu tard pour le fêter 
me direz-vous ! Mais il ne s’agit pas de cela. 
Fin janvier, M Vanhecke, gendarme pendant 
15 ans et acteur émérite de la vie sociale 
tourquennoise* a reçu, avec émotion, 
la Médaille d’OR de la Fédération Natio-
nale des Retraités de Gendarmerie (FNRG),
remise par M. René Vanbatten, Président  
de la Coordination Nord Pas-de-Calais 
de la FNRG. Félicitations !
*Il participe à diverses associations 
venant notamment en aide aux enfants 
du Vietnam

Ça fait du bien
aux oreilles ! 
Quand la musique s’invite dans votre salon 
(ou presque), on ne peut qu’en profiter ! 
Dans le cadre du partenariat avec le Service 
Animations Seniors, l’Atelier Lyrique a o�ert des 
concerts aux résidents des établissements seniors 
du CCAS, en toute intimité, pour leur plus grand 
plaisir et celui du trio de musiciens. 
Si vous aussi, vous aimez faire du bien à vos oreilles, 
retrouvez la programmation de l’Atelier Lyrique sur :

atelierlyriquedetourcoing.fr
82 boulevard Gambetta
03 20 70 66 66
Lundi, mardi,
jeudi, vendredi 
de 14 h à 17 h, 
le mercredi 
de 10 h à 13 h.

04 / 02/ 22
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É d ito
Chères Tourquennoises, 
chers Tourquennois,
Après un hiver riche en évènements et en 
festivités, voici le printemps annonciateur 
de beaux jours ensoleillés et c’est d’ailleurs 
l’occasion pour toutes et tous de refleurir 
notre ville !
À l’occasion de la sortie du nouveau numéro 
de votre magazine Tempo, vous pourrez 
notamment découvrir le développement des 
outils numériques du CCAS qui amélioreront 
vos accès au droit et à l’information 
et qui nous permettront de toujours mieux 
vous accompagner dans votre quotidien 
et vos démarches.
Vous retrouverez également le programme 
des animations que nous vous avons concocté 
pour le trimestre qui s’ouvre, ainsi qu’un 
dossier spécial qui place la biodiversité 
et la nature à l’honneur !
Un très bonne lecture à vous !
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C e magazine est le vô tre,
env oy ez v os inf os !

  tempo@ ccas- tourcoing .f r
  Tempo -  C C AS  -  2 6  rue d e la B ienf aisance 
B .P . 6 056 7 -  59 2 08  Tourcoing  céd ex   

  03  2 0 11 3 4 3 4

H ab itant, memb re d ’ une association ou acteur sur 
le territoire tourquennois,  v ous pouv ez  proposer d es 
suj ets à la réd action d e Tempo. Il vous suffit d’adresser 
un courrier,  un mail,  ou d e nous contacter par téléph one. 
T ou tes les propositions de su j ets sont étu diées deu x  mois avant c h aq u e 
paru tion.

D
R.

Doriane Bécue
Maire de Tourcoing
Présidente du CCAS
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Des ateliers thématiques,
pour éviter les soucis (suite)

Actualités

Côté FeelGood
sou�e 
sa 1ère bougie
V oici un an que l’ enseig ne v ous accueille 
à Tourcoing  pour passer d e b ons moments 
entre sh opping ,  ateliers b ien- ê tre et salon 
d e th é,  «  g arantie 100%  anti- morosité !  »  
selon sa co- f ond atrice.

Vous voilà dans une boutique de prêt-à-porter, 
de cosmétique éco-responsable et puis, en un 
rien de temps, vous buvez un thé entre amis ou 

participez à un des ateliers de réflexologie plantaire, 
Reiki, lithothérapie ou encore sonothérapie. 
Vous y trouverez même les produits fait mains de l’enseigne 
tourquennoise deniseetyvonnepapotent.com.
Depuis son ouverture en fin d’année 2021 le lieu 
continue de proposer tous ses services à qui voudra bien 

pousser la porte, seniors ou pas, seule ou entre copines. 
Dans tous les cas, la convivialité demeure le maître mot. 
Vous voilà chez Côté FeelGood !

C onv iv ialité

L a M utuelle 
S anté C itoy enne :  
permanences au C C AS
L ’ ob j ec tif  du  C C A S  est de f avoriser 
l’ ac c è s au x  soins des pu b lic s.  
D epu is 6  ans,  la Mu tu elle S anté 
C itoy enne permet au x  T ou rq u ennois 
de profiter d’une offre en « achat 
groupé », afin d’accéder à des tarifs 
de mu tu elle santé négoc iés.  
C réée en 2015 ,  elle représente 
les intérê ts de ses adh érents 
grâ c e à  la f orc e de son c ollec tif .
Permanenc es au  C C A S ,  su r rendez-vou s 
( 26  ru e de la B ienf aisanc e)  :  
c h aq u e 1er et 3 è me merc redi du  mois 
de 14  h  à  16  h .
D es rendez-vou s à  domic ile sont 
possib les si vou s ne pou vez pas 
vou s déplac er ou  si vou s ê tes 
en situ ation d’ u rgenc e.
I nf os :  h ttps: / / f f msc.f r
03  2 0 55 9 7 01 
ou contact@ solid aire- assur.com

G R ATU I T

Nous vous les avions présentés dans l’édition précédente, 
sur cette même page. Voici le programme des ateliers de 
prévention, pour les mois à venir, ouverts à tous, organisés 

par le CCAS, le Relais autonomie Lys-Tourcoing, Défi autonomie 
seniors et financés par les caisses de retraite. Un bon moyen 
d’agir pour votre santé et d’adopter les bons réflexes au quotidien 
pour rester en forme longtemps.

Attention, le nombre de places est limité. Les lieux des ateliers 
vous seront communiqués lors de l’inscription (obligatoire) auprès 
du Service Animation Seniors du CCAS (voir ci-dessous).

Atelier «  N utrition »  :  
L es vendredis 15  et 22 avril ;  13 ,  20 et 27  mai.  
>  de 15  h  à  17  h .
Atelier «  1er secours »  :  
L e lu ndi 13  j u in ( tou te la j ou rnée)  
>  de 9  h  à  16  h .

P rév ention

P lus d ' inf os
S ervic e animations seniors du  C C A S  :  03  2 0 11 3 4 2 0 ( 9  h  >  12 h )
C L I C  Relais au tonomie L y s-T ou rc oing :  03  2 0 6 9  40 40
d ef i- autonomie- seniors.f r

S anté

P lus d ' inf os et prog ramme d es ateliers
C ô té F eelG ood.  14 ,  Ru e de la C loc h e.  
D u  lu ndi au  vendredi de 14  h  3 0 à  18  h  3 0.  
L e samedi de 10 h  3 0 à  12 h  3 0 et de 14  h  3 0 à  18 h .
07 6 4 78  58  72 . cotef eelg ood .f r  @ cotef eelg ood  

LES    ATELIERS
ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE

DÉFI AUTONOMIE SENIORSGroupement de coopération sociale & médico-sociale

LES    ATELIERS
GESTES 1ERS SECOURS

DÉFI AUTONOMIE SENIORS
Groupement de coopération sociale & médico-sociale

D
R.

D
R.
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Actualités

Résidence des Hortensias
Nouveaux appartements

L es cuisines et restaurants d es d eux  étab lissements seniors d u C C AS  ont f ait peau neuv e pour le plus g rand  
plaisir d es résid ents. U ne rénov ation g lob ale,  pour plus d e conf ort et d e qualité d e serv ice.

Décidément, ça bouge dans les résidences autonomie du CCAS. 
Prévu de longue date mais ralenti par la crise sanitaire, le renouveau 
des appartements de la Résidence les Hortensias se concrétise. 

En partenariat avec le bailleur LMH, les premiers appartements 
sont terminés et prêt à accueillir les nouveaux locataires. Sols, murs, 
éclairage, mobilier de cuisine et de salle de bain (douche adaptée), 
tout a été retravaillé pour le confort des résidents. 
Les travaux vont se poursuivre tout au long de l’année pour une rénovation 
de l’ensemble des appartements.

Résidences autonomie du CCAS
Du neuf pour les cuisines et restaurants

R énov ation

Grâce aux financements conjoints de la Ville, 
du CCAS et du Département du Nord, les projets 
de rénovation des cuisines et des deux salles de 

restauration des résidences La Roseraie et Les Hortensias 
sont à présent terminés. Tout y a été repensé pour 
le confort des résidents.
Bien entendu, les sols ont été entièrement refaits ainsi 
que les peintures, mais le projet se voulait plus ambitieux. 

Certaines circulations ont été retravaillées pour en 
faciliter l’usage (accès aux commodités par exemple) et toute 
l’ambiance des lieux a été repensée. Un effort particulier 
a été apporté à l’acoustique, avec une nouvelle isolation 
phonique des plafonds, et au confort thermique, avec 
le changement de la totalité des huisseries aux Hortensias 
par exemple. 
Quand on parle d’ambiance, le bâti ne suffit pas... 
De nouveaux éclairages ont été installés et l’agencement 
des tables a été repensé 
grâce à un nouveau 
mobilier, choisi par les 
résidents eux-mêmes 
et financé avec le soutien 
de la CARSAT.

D
R.

D
R.

D
R.

N oces d ’ O rch id ée
L a rédac tion sou h aite f élic iter 
Mme et M D esc amps 
pou r leu rs 5 5  ans de mariage.  
L e c ou ple sera reç u  en Mairie le 9  avril 
proc h ain avec ,  on s’ en dou te,  
b eau c ou p d’ émotion.
Tous nos v œ ux  d e b onh eur !

Amour

L e restau rant 
de la résidenc e 
L es H ortensias 

AV AN T 
TR AV AU X

AP R È S  
TR AV AU X
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V O TE Z ,  M Ê M E  AB S E N T L E  J O U R  « J »
L a procuration v ous permet d e d onner v otre v oix  
à une personne d e conf iance,  si v ous ê tes ab sent 
le j our d u v ote.

Il faut garder à l’esprit que la procuration, même possible 
légalement jusqu’au jour du vote, doit être faite le plus 
tôt possible. En effet, les démarches et la transmission 
des informations aux autorités compétentes prennent 
du temps et vous risquez de ne pas pouvoir voter si la 
mairie ne reçoit pas la procuration à temps.

C omment f aire ?
Vous devez vous présenter en personne avec un justificatif 
d'identité dans un des lieux suivants :
• Tribunal d’Instance, 65 rue de Gand à Tourcoing
• Commissariat de Police,

49 avenue de la Fin de la guerre
Vous y remplissez un formulaire en indiquant notam-
ment votre numéro national d'électeur et celui de l'électeur 
chargé de voter à votre place.
Vous pouvez aussi faire certaines démarches directement 
sur internet : www.maprocuration.gouv.fr
Si vous souhaitez revenir sur votre décision, pas de soucis, 
vous pouvez résilier votre procuration à tout moment.

U N E  N AV E TTE  P O U R  AL L E R  V O TE R
S i v ous av ez  d es d if f icultés à v ous d éplacer,  
la V ille et le C C AS  mettent à d isposition d es nav ettes 
qui v ous d éposent à v otre b ureau d e v ote 
et v ous ramè nent ch ez  v ous.

C omment f aire ?
Prenez rendez-vous auprès du service Élection-
Population de la Mairie au 03 20 23 37 18 et laissez-
vous guider !

V O TE Z  AU  B O N  E N DR O I T
À ch aque élection,  une réorg anisation d es b ureaux  
d e v ote est possib le. S oy ez  d onc v ig ilant et v érif iez  
le numéro d e v otre b ureau d e v ote et son ad resse.

C omment f aire ?
Votre bureau de vote est indiqué sur votre carte d’électeur. 
Vous pouvez en vérifier l’adresse sur le site tourcoing.fr :
> Ma vie pratique 
> Mes démarches administratives 
> Je veux voter
Cette année, une nouvelle carte vous sera envoyée par 
courrier (fin mars, début avril) avec, notamment, un QR 
code permettant d’accéder à l’ensemble des formalités 
liées aux élections. Le tout disponible sur un site internet 
unique : elections.interieur.gouv.fr.
Si toutefois vous ne la recevez pas ou qu’Internet n’est 
pas votre « tasse de thé », contactez les services de 
la Mairie qui vous indiqueront la marche à suivre (voir 
encart bas de page).

•  ÉL E C T I ONS  
PRÉS I D E NT I E L L E S  :
L E S  10 E T 2 4 AV R I L

•  ÉL E C T I ONS  
L ÉG I S L A T I V E S  :
L E S  12  E T 19  J U I N

Élections 2022, quelques conseils pratiques
Démocratie

P lus d ' inf os

tourcoing .f r >  Ma vie pratiq u e 

>  L es élec tions présidentielles et législatives

tourcoing .f r >  Ma vie pratiq u e 

>  Mes demarc h es administratives >  J e veu x  voter

L a Mairie vou s ac c u eille pou r vou s aider 

dans vos démarc h es administratives.

N ’ h ésitez  pas à prend re rend ez - v ous,  

au  03  2 0 2 3  3 7 00 ( du  lu ndi au  vendredi de 8 h  à  17 h 3 0) .

Actualités
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Dossier

C h è res Tourquennoises, ch ers Tourquennois,

Cette année encore, nous avons profité de l’arrivée 
du  printemps pou r vou s c onc oc ter u n dossier spéc ial 
su r la b iodiversité et la natu re en ville !
V ou s le savez,  la V ille de T ou rc oing of f re à  c h ac u n 
de ses h ab itants de pou voir se promener dans des 
lieu x  agréab les et végétalisés,  au  travers de plu s de 
120 h ec tares de parc s,  j ardins et espac es natu rels,  
parmi lesq u els le parc  C lemenc eau  et ses q u elq u es 
5 00 arb res,  le parc  de l’ Y ser ou  enc ore dans le J ardin 
B otaniq u e véritab le î lot de verdu re en plein c œ u r 
de T ou rc oing.
C ’ est dans u n esprit de préservation de la b iodiversité 
et de développement de la natu re en ville q u e 
la mu nic ipalité entreprend de nomb reu ses ac tions 
c h aq u e année en assoc iant les h ab itants,  c omme 
peuvent en témoigner l’opération annuelle « Vert en 
V ille »  ainsi q u e les potagers solidaires et partic ipatif s 

Doriane B écue
Maire de T ou rc oing
Présidente du  C C A S

C h ristoph e Desb onnet
A dj oint au  Maire

V ic e-Président du  C C A S

D
R.

D
R.

D
R.

« Potago » qui ont été installés dans chacun des 
q u artiers de la ville et q u i invitent les h ab itants,  
au  travers d’ u n c onc ou rs,  à  mettre leu rs c ompétenc es 
et leu r c réativité en œ u vre pou r f aire du  Potago de leu r 
q u artier le plu s b eau  et le plu s original de T ou rc oing.
À  T ou rc oing,  la natu re a tou te sa plac e et est u n 
élément c entral des ac tions q u e nou s menons avec  
les T ou rq u ennois !
Nou s vou s sou h aitons u ne trè s b onne lec tu re !

La nature à l 'honneur !
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D
R.Biobox, 

un peu de compost 
pour votre jardin ?
L a V ille sou h aite au gmenter le nomb re de B iob ox  
su r la V ille en les implantant à  prox imité de c h aq u e 
Potago.
Pour mémoire, une Biobox est une « grande boîte » 
avec  u ne ou vertu re ac c essib le de la ru e,  permettant 
à  q u i le veu t b ien d’ y  déposer ses éplu c h u res de 
f ru its et légu mes en petits morc eau x .  C es derniè res 
deviendront du  c ompost u tilisé pou r les parc s 
et j ardins de la V ille ou ,  su r demande,  pou r vos 
propres j ardins ( Potago c ompris ! ) .  B ref ,  c omme 
dans la natu re,  rien ne se perd !

Dossier

Profiter et participer...

Parc de L’Yser,
futur refuge o�ciel 
des oiseaux ?
L e 1er f évrier dernier,  la L igu e de protec tion des 
oiseau x  ( L PO)  est venu e f aire les premiers diagnostic s
au  parc  de l’ Y ser en vu e de son c lassement en 
futur « refuge officiel de la biodiversité ».
L a L PO est u ne assoc iation q u i propose,  entre au tres,  
des méth odes de gestion éc ologiq u e des espac es 
verts pou r f avoriser la b iodiversité de prox imité.
On croise les doigts : réponse avant la fin de l’année !

P lus d ' inf os
L igu e de protec tion des oiseau x .  lpo.f r

Les
L anc és au x  premiers j ou rs du  
printemps 2021,  les Potago,  
installés dans tou s les q u artiers 
de la ville,  renc ontrent u n b eau  
su c c è s !  À  c e j ou r,  16 5  h ab itants 
se sont approprié c es lieu x  de 
« culture » dans tous les sens 
du  terme.  On y  f ait b ien pou sser 
plantes et légu mes,  mais on se 
c u ltive au ssi en partageant ses 
astu c es entre voisins.
S i l’ aventu re vou s tente,  trou vez 
le Potago le plu s proc h e de c h ez 
vou s su r la c arte c i-c ontre.

P lus d ' inf os
tourcoing .f r >  potag o

P romeneur serein,  contemplatif ,  sportif  d e plein air ou encore j ard inier à la main v erte ( et pleine d e terre) ,  
Tourcoing  v ous of f re la possib ilité d e prof iter pleinement d u printemps et d e la nature qui se rév eille. 
Découv rez  ou re- d écouv rez  quelques actions menées par la V ille et d es solutions pour apporter v otre pierre 
à l’ éd if ice et préserv er v otre env ironnement.

D
R.

D
R.

D
R.



Opération 
« vert en Ville »,
ça continue !
Apporter plus de « verdure » en ville, voilà le but 
de c ette ac tion menée depu is plu sieu rs années.  
V erdissement des f aç ades et plantations d’ arb res 
sont au  programme.
L ’ année 2021 a été u n véritab le su c c è s pou r la 
végétalisation des f aç ades à  T ou rc oing avec  18 6  
demandes c ontre u ne c inq u antaines/ an en 
moy enne depu is le lanc ement du  proj et en 2015 .
S i vou s au ssi vou s sou h aitez partic iper,  emb ellir 
votre maison et votre ru e,  rien de plu s simple :
1•  V ou s demandez à  la D irec tion des Parc s et J ardins

un dossier d’inscription ou remplissez le flyer 
« Opération vert en Ville » disponible dans les 
b â timents mu nic ipau x

2•  Une f ois rempli,  envoy ez le doc u ment par mail 
ou  par voie postale ( voir c i-aprè s)

3 •  Un tec h nic ien de la ville vou s c ontac tera pou r 
convenir d’un rendez-vous, chez vous, afin de 
valider votre insc ription

4 •  E nsu ite les servic es de la ville viendront c reu ser 
la f osse au  pied de votre f aç ade,  apporteront 
la terre et la premiè re plante.  C elle-c i sera c h oisie 
en f onc tion de l’ ex position de votre domic ile 
pou r lu i donner tou tes les c h anc es de grandir 
sans sou c is.

5• Pour finir, à vous d’en prendre soin ( taille,  arrosage. . . )  !
A ttention,  si vou s ê tes loc ataire,  l’ au torisation du  
propriétaire est néc essaire avant tou te demande.

P lus d ' inf os
D irec tion des Parc s et J ardins et D éveloppement 
D u rab le :  d pj d d @ v ille- tourcoing .f r. 03  59  6 3  44 40
J ardin b otaniq u e - 3 2 ru e du  Mou lin F agot

Dossier

P lus d ' inf os
Mission développement du rab le

d ev d urab le@ v ille- tourcoing .f r

03  2 0 6 9  09  8 0
et su r tourcoing .f r
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Des arbres,
encore et toujours
S aviez-vou s q u e plu s de 25 0 arb res et arb u stes 
sont plantés tou s les ans dans la V ille ?
Par ex emple,  c e sont 3 7  arb res su pplémentaires 
q u i ont été implantés su r le nou veau  parvis de la 
gare f erroviaire et 1 000 m2 d’ espac es verts c réés 
au x  ab ords.  
C ’ est au ssi la c réation d’ u n nou veau  verger mu nic ipal 
( en partenariat avec  les espac es natu rels régionau x ) ,  implanté
au  c oeu r du  q u artier résidentiel des H au ts de Neu ville
avec  6 0 arb res/ arb u stes,  du  h ou b lon et des pieds 
de vigne.  Une mare y  est également présente,  
f avorisant le développement de c ertains insec tes 
u tiles au  verger,  en plu s des 2 ru c h es f ac ilitant la 
pollinisation des végétau x .  Une véritab le oasis !

P lus d ' inf os
tourcoing .f r >  N ature en v ille

Des mares 
pour la pédagogie
L es éc oles primaires Pasteu r/ H erriot/ B rossolette,  
la maternelle C orneille et les étab lissements privés 
D olto et Notre-D ame de l’ I mmac u lée ac c u eillent  
depu is 2021 des mares ( c reu sées par l’ assoc iation de 
la Maison de l’ E au ,  de la pê c h e et de la Natu re)  f avorisant 
la b iodiversité et servant de su pport pédagogiq u e
au x  enseignants.  D e q u oi sensib iliser,  par l’ ex emple,  
les plu s j eu nes au  respec t du  vivant.  
L a D irec tion des Parc s et J ardins sou tient ac tu ellement
l’ assoc iation pou r la c réation de 6  nou velles mares.

P lus d ' inf os
maisoneaupech enature.f r
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À poils, à plumes...
Tourcoing s’engage

Lutter contre 
la maltraitance animale
Loi du 30 novembre 2021

Cette nouvelle loi, promulguée en fin d’année dernière, 
comprend plusieurs mesures pour lutter contre la maltrai-
tance des animaux domestiques et des animaux sauvages 
captifs, organisées en 3 grandes lignes directrices :
• Lutter contre les abandons des animaux domestiques 
• Renforcer les sanctions contre la maltraitance
• Tendre vers la fin des animaux sauvages dans les 

cirques itinérants et delphinariums, à l’horizon 2028.
On pourra y noter, par exemple :
• L’obligation d’un « certificat d’engagement et de 

connaissance » signé par les primo propriétaires.

• L’identification obligatoire pour tous les chiens 
et chats (par tatouage ou puce électronique sous-cutanée). 
Eh oui, le collier à médaille ne suffit pas. Votre vieux 
compagnon à quatre pattes doit désormais avoir sa 
carte d’identité, même si cela n’était pas obligatoire 
quand vous vous êtes rencontrés.

• L’interdiction des offres de cession sur Internet des 
animaux de compagnie, avec une dérogation possible 
pour certains sites spécialisés (sous conditions de contrôle 
et labellisation des annonces), ainsi que pour les éleveurs/
associations et les animaleries.

Soyez donc vigilant si vous recherchez à adopter un 
animal. Privilégiez les associations (et élevages officiels)
en plus de la SPA* et de la LPA*.

P lus d ' inf os
v ie- pub lique.f r >  lutte maltraitance animale

Depuis plusieurs années,  d es missions d iv erses sont menées en f av eur d u b ien- ê tre animal 
à l’ éch elle d e la V ille. E n v oici quelques ex emples et un rappel d e certaines rè g les à respecter.

Dossier

Bien vivre ensemble
Quelques règles de citoyenneté doivent être respectées 
pour le bien-être et la cohabitation de tous :
Si vous avez un chien, il est obligatoire de ramasser ses 
déjections, dans la rue comme dans les parcs urbains. 
Vous devez avoir un sac à cet effet sur vous, sinon, 
vous risquez une amende. Tout comme si vous ne le 
promenez pas en laisse.
Tourcoing compte déjà 6 parcs canins et un 7ème sera 
installé dans les prochains mois dans le quartier du 
Pont-Rompu :
- Angle des rues du Sentier 

et Edouard Sasselange
- Rue Claude Bernard
- Place Foch

- Place des Phalempins
- Rue Verte
- Parvis du Corbusier

Même si cela est parfois tentant, il est également interdit 
de nourrir les animaux errants (chats, pigeons...). Si vous 
repérez un animal en détresse, n’hésitez pas à prévenir 
la Mairie qui fera le nécessaire pour lui venir en aide 
avec l’appui des associations spécialisées.

P lus d ' inf os

tourcoing .f r >  animaux
S P A.  5  plac e de la C roix  Rou ge.  03  2 0 2 5 54 55 

la- spa.f r/ tourcoing
L P A .  6  Q u ai de G and ( Rou b aix ) .  03  2 0 70 6 9  2 0

Les chats errants
C’est un phénomène que rencontrent beaucoup de villes. 
Tourcoing se refuse à traiter le problème par des euthanasies 
massives et s’est associé à la SPA* pour des campagnes 
de stérilisation. Les chats sont récupérés, stérilisés, 
identifiés puis relâchés dans leur environnement.

Les pigeons
Saviez-vous que la Ville possède deux pigeonniers ? 
Ces installations (au square Parsy et au Jardin Botanique) 
sont gérées également par la SPA* de Tourcoing.
L’entretien des sites (nettoyages des fientes, ramassages des 
oeufs, nourrissage...) permet de réguler les populations, 
de contrôler l’état de santé des volatiles et de maintenir 
de bonnes conditions sanitaires. 

*SPA : Société protectrice des animaux. LPA : Ligue protectrice des animaux

D
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I nnov ation

Le numérique au service des Tourquennois

SOLIDARITÉ-TOURCOING.FR 
trouvez facilement le bon interlocuteur 
pour vos démarches

Cela fonctionne un peu comme un annuaire. Mais là, 
en quelques clics, vous trouvez la liste des structures qui 
répondront précisément à votre question. Les théma-
tiques abordées sont nombreuses : emploi, formation, 
santé, logement, budget, consommation, numérique, 
famille, autonomie, handicap, loisirs, mobilité, justice, 
vie sociale...

DES AGENTS FORMÉS 
POUR VOUS ACCOMPAGNER

DES PROFESSIONNELS LABÉLLISÉS 
pour garantir le respect et la protection 
de vos données personnelles

40 travailleurs sociaux et agents d’accueil du CCAS 
ont obtenu l’habilitation de l’État « Aidants Connect » 
pour aider les usagers les plus éloignés du numérique et 
garantir la sécurité de leurs informations personnelles 
dans leur apprentissage des démarches en ligne.

UN CONSEILLER NUMÉRIQUE 
FRANCE SERVICE 
spécialement formé pour vous accompagner

Il a pour mission d’accompagner les Tourquennois  dans 
leur appropriation des usages numériques quotidiens 
comme : prendre en main un équipement informatique,
naviguer sur Internet, envoyer, recevoir et gérer des 
courriels, installer et utiliser des applications, etc.

DES OUTILS POUR AMÉLIORER 
VOS DÉMARCHES

DES BORNES NUMÉRIQUES 
pour réaliser les démarches en ligne 
avec ou sans l’aide d’un professionnel

Depuis la fin d’année 2021, deux bornes (dont une adaptée 
pour les personnes à mobilité réduite) sont disponibles dans 
le hall du CCAS. Elles vous permettent de consulter vos 
droits sur les principaux sites (CAF, CPAM, Pôle emploi…).
Des rendez-vous sont possibles avec un professionnel 
qui vous accompagnera, pour gagner en autonomie.

P lus d ' inf os
S ervic e d’ A c c è s au x  D roits S oc iau x .  03  2 0 11 3 4 11
( de 8  h  3 0 à  12 h  et de 13  h  3 0 à  17  h  du  lu ndi au  vendredi)

DES ATELIERS GRATUITS 
« spécial seniors » pour s’initier au numérique

À partir de 60 ans, en petit groupe, vous découvrirez 
comment utiliser une tablette de manière simple. Vous 
vous exercerez à consulter les principaux sites admi-
nistratifs et à réaliser vos démarches (gérer votre budget, 
votre retraite, rechercher des informations sur Internet...) pour 
ensuite pouvoir le faire seul.

P lus d ' inf os
S ervic e A nimation S eniors.  03  2 0 11 3 4 2 0 
( de 9  h  à  12 h  du  lu ndi au  vendredi)

TEMPO CONNECT 
l’application seniors pour profiter des activités 
de la Ville, du CCAS et favoriser les liens sociaux

Tempo Connect est fait spécialement pour vous : 
déposer ou consulter des messages d’entraide entre 
seniors, trouver les activités du CCAS, de la Ville et de 
ses partenaires du bout des doigts. Des ateliers d’initiation 
sont prévus pour vous en expliquer le fonctionnement 
si nécessaire. À télécharger sur seniorconnect.fr

P lus d ' inf os
S ervic e A nimation S eniors.  03  2 0 11 3 4 2 0
( de 9  h  à  12 h  du  lu ndi au  vendredi)

L e C C AS  d év eloppe d es outils et serv ices numériques pour améliorer v os accè s aux  d roits et à l’ inf ormation. 
L es prof essionnels d u C C AS  ont aussi été f ormés à ces nouv elles pratiques pour touj ours mieux  
v ous accompag ner d ans v os d émarch es.

Jonathan
SAO BENTO

« Il », c’est Jonathan. 
Il connaît la maison car il travaillait 
précédemment au sein du service 
d’accès aux droits sociaux du CCAS. 
Après une formation de 4 mois, 
il est à présent « votre » Conseiller 
France Service.

E n sav oir +

D
R.
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À ne pas manquer

Et sur 

tourcoing.fr
Loisirs 
seniors

*Sous réserves des consignes sanitaires gouvernementales.

PASS SANITAIRE

VACCINÉ

Pass 
vaccinal 
nécessaire*

Lors de l’inscription, 
un rendez-vous 
vous sera fixé 
pour le paiement 
des activités

tourcoing.fr

Retrouvez 

le programme 

sur l’application

Tempo 
Connect®

(Voir page 11)

Réservations
obligatoires
(par téléphone)

Service Animations 
Seniors du CCAS : 

03 20 11 34 20
(de 9 h à 12 h)
> Sous réserve 

des places disponibles
> Ce programme 

est extrait du programme 
du 1er semestre diffusé 
dans le Tempo#24 
de janvier 2022.

Avril Mai Juin
Inscriptions ouvertes 

depuis le 28 février
Inscriptions ouvertes 

depuis le 28 mars
Inscriptions possibles

à partir du 2 mai

Mardi 5 G R ATU I T

Autour d u j eu d e société 
Médiath è q u e A ndrée C h édid

Jeudi 7
V isite O rch estre 
N ational d e L ille

T arif :  5 €
 7  €  Non T ou rq u ennois

Vendredi 8
B iscuiterie d ’ I z  et d ’ O li

V isite d’ 1 h eu re 
( paiement su r plac e)

T arif :  10 €

Mercredi 13
V isite g uid ée 

d u C h ateau d e C h antilly
T arif :  40 €

4 5  €  Non T ou rq u ennois

Mardi 19
Z ’ Ane attitud e

S éanc e d’ A sino-médiation +  
goû ter.  T arif :  2 5 €

27  €  Non T ou rq u ennois

Lundi 25
F estiv al C erf - V olant 

B erc k -su r-mer
T arif :  15 €

20 €  Non T ou rq u ennois

Mardi 26
Atelier « J e f ab rique 

mes prod uits ménag ers »
L eroy  Merlin.  T arif :  10 €
12 €  Non T ou rq u ennois

Mardi 3
R epas d ansant 

R estaurant O AS I S
T arif :  40 €

4 5  €  Non T ou rq u ennois

Mardi 10 G R ATU I T

Autour du film
Médiath è q u e A ndrée C h édid

Jeudi 12
Aérod rome d e B ond ues

V isite gu idée +  goû ter
T arif :  10 €

12 €  Non T ou rq u ennois

Lundi 16 G R ATU I T

S pec tac le «  L a V isite »
Renc ontre entre u n ac rob ate 

( à  vélo)  et u n mu sic ien.
S alle G eorges D ael

Mardi 17
L essines ( 1/ 2 j ou rnée)

V isite gu idée de l’ H ô pital 
Notre D ame à  la Rose +  goû ter

T arif :  2 5 €
27  €  Non T ou rq u ennois

Vendredi 20
R oland  G arros

Match de qualification/Paris
T arif :  50 €

5 5  €  Non T ou rq u ennois

Mardi 31
Atelier L ith oth érapie

B ienf aits des pierres.  F eel G ood
T arif :  10 €

12 €  Non T ou rq u ennois

Jeudi 2
B ow ling  ( +  goû ter)

T arif :  15 €
17  €  Non T ou rq u ennois

Mardi 7
Atelier 

« J e f ab rique ma lessiv e »
T arif :  10 €

12 €  Non T ou rq u ennois

Mardi 14
C h ateau d e V ersailles

V isite gu idée
T arif :  50 €

5 5  €  Non T ou rq u ennois
( L a date est su sc eptib le 

de c h anger)

Lundi 20 G R ATU I T

M arch e propreté

Mardi 21 G R ATU I T

B al. F ê te de la mu siq u e

Jeudi 23 G R ATU I T

Défi mémoire

Mardi 28
Atelier « J e f ab rique 
mon plateau télé »

L eroy  Merlin.  T arif  :  15 €
17  €  Non T ou rq u ennois

Jeudi 30
J ournée à la M er

Ostende
T arif :  10 €

15  €  Non T ou rq u ennois
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N uit européenne d es musées :  samed i 14 mai
Renseignez vous auprès des musées de la Ville pour en profiter

  

E t si on allait au M usée... 

*Sous réserves des consignes sanitaires gouvernementales. (1)Aussi pour : étudiants en arts plastique/histoire de l’art/architecture sur justificatif. 
Présentation d’une carte d’invalidité. (2)Tarifs applicables aux 18-25 ans, plus de 65 ans et familles nombreuses.

  

•   M usée d u 5 j uin 19 44*

«  M essag e V erlaine »  
L e Mu sée est ou vert la semaine su r rendez-vou s 
et le 1er et 3 è me dimanc h e de c h aq u e mois de 9 h  à  18 h .
2 0 mars
3  et 17 av ril
1er et 15 mai
5 et 19  j uin

+  samed i 7 ( aprè s-midi)
et d imanch e 8  mai 
(commémoration fin 
de la gu erre en E u rope)

E scape G ame ( du rée env.  1 h )  :
V end red i 2 5 et samed i 2 6  mars
V end red i 2 2  et samed i 2 3  av ril
V end red i 2 6  et samed i 2 7 mai
V end red i 2 4 et samed i 2 5 j uin 

T arif s :  A du lte :  5  €  |  Pass T empo :  3 . 5 0 €  |  10 à  15  ans :  3  €  |
- de 10 ans :  gratu it |  E sc ape G ame :  12 €
4  avenu e de la Marne/ 03  20 24  25  00/ mu seedu 5 j u in19 4 4 . asso. f r

Musée du 5 juin 1944 « Message Verlaine »

À ne pas manquer

•  I nstitut d u mond e arab e*

D
R

P icasso et les av ant- g ard es arab es
2 avril >  10 j u illet 2022

Organisée en c ollab oration avec  
le Mu sée national Pic asso-Paris.
Pab lo Pic asso ne s’ est j amais 
rendu  dans le monde arab e,  
ses œ u vres y  ont pou rtant agi 
c omme u n pu issant c ataly seu r.
A u -delà  de la renc ontre f ormelle
des œ u vres,  l’ ex position retrac e 
de maniè re neu ve les enj eu x  
artistiq u es et idéologiq u es 
f ondamentau x  du  X X e siè c le :  

la figuration, les arts premiers, le pacifisme, 
l’ antic olonialisme et le rê ve d’ u n monde meilleu r.  
C ette ex position présente les œ u vres du  maî tre 
et des œ u vres-c lés d’ artistes maj eu rs d’ A lgérie,  
d’ Égy pte,  d’ I rak  ou  enc ore du  Maroc  et du  L ib an.
T arif s :  Plein 6  €  |  Rédu it 4  €  |  G ratu it :  - de 3 0 ans vendredi 
de 16  h  à  20 h ,  f amilles ( 2 adu ltes +  2 enf ants)  dimanc h e de 10 h  à  12 h
Ou vert du  mardi au  j eu di de 13 h  à  18 h ,  vendredi de 13  h  à  20 h ,
samedi et dimanc h e de 10 h  à  18  h .
V isites g uid ées :  tou s les samedis et dimanc h es à  15  h  3 0
T arif s :  Plein 8  €  |  Rédu it 6  € .  V isites g roupes :  à  partir de 10 
personnes.  T arif s :  4  €  eu ros/ personne
C O N F É R E N C E S
•  P our une Alg érie ind épend ante : 

les artistes mob ilisés
S amedi 7  mai - 15  h  - E ntrée lib re

•  Alg érie : la littérature d ’ eng ag ement
V endredi 20 mai - 18  h  3 0 - E ntrée lib re

•  I rak , E g y pte, terres créativ es
S amedi 11 j u in 2022 - 15  h  - E ntrée lib re

S I E S TE S  M U S I C AL E S
T arif s :  Plein 8  €  |  Rédu it 6  €  
+  ac c è s tarif  rédu it à  l’ ex po le j ou r mê me
• Juan Socorro : Guitare flamenco

D imanc h e 24  avril 2022 - 14  h  3 0
• K amal L mimouni :  oud  répertoire arab o- and alous

D imanc h e 22 mai 2022 - 14  h  3 0
•  F ak ir Trio

D imanc h e 19  j u in 2022 - 14  h  3 0

Ateliers/ Animations... P rog ramme complet 
sur ima- tourcoing .f r | 9  ru e G ab riel Péri | 03  28  3 5  04  00
ac c u eil@ ima-tou rc oing. f r | I MA T ou rc oing.

•  M U b a E ug è ne L eroy *

E ug è ne L eroy . À contre- j our
28  avril >  02 oc tob re 2022 
L ’ ex position lab ellisée 
d’ intérê t national 
par le Ministè re de 
la C u ltu re c élè b re l’ artiste 
natif  de T ou rc oing 
( 19 10-2000)  en su ivant 
deu x  approc h es 
c omplémentaires :  
l’ u ne le replac e 
dans le pay sage artistiq u e du  X X e siè c le,  
l’ au tre interroge su r son inspiration et sa c réativité 
au  regard du  travail de 15  artistes.
À  partir des c élè b res peintu res des S aisons de L eroy ,  
des liens réels et imaginaires se c réent 
au tou r des th è mes de l’ h omme et la natu re,  
de la lu miè re et du  c y c le des saisons.
R enseig nements/ P rog ramme complet :  
2 ru e Pau l D ou mer - 03  20 28  9 1 6 0 - mu b a-tou rc oing. f r
mu seeb eau x arts@ ville-tou rc oing. f r

MUb a E u gè ne L eroy  –  T ou rc oing
L e mu sée est ou vert tou s les j ou rs de 13 h  à  18 h  sau f  le mardi.
T arif s d’ entrée :  G ratu it pou r les T ou rq u ennois( 1) .  

Plein 5 , 5 0 €  /  Rédu it 3  € ( 2)

D
R

G R ATU I T

Autoportait en Flandre/François L. Pons
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À ne pas manquer

R econnex ion, 
par le collectif  S cénocosme
14  mai >  23  oc tob re 2022
C Y C L I C
I nstallation interactiv e immersiv e,  v isuelle et sonore 
L ’ œ u vre permet de rendre l’ invisib le perc eptib le,  
grâ c e au x  sons et au x  images,  q u i matérialisent 
les énergies invisib les de nos c orps et les ef f ets 
des interac tions entre les spec tateu rs.  

I R I S I nstallation interactiv e av ec le reg ard
« Iris » fait de l’œil son moteur. Par ses mouvements,
son intensité, il modifie l’œuvre, la transforme.
A u  travers du  regard,  u n lien se c réer entre le spec tateu r
et l’ œ u vre,  dont il devient le maî tre.

L E S  C E N T V I S AG E S
I nstallation interactiv e v isuelle/ morph ing  interactif
C ette œ u vre interac tive est nou rrie d’ u ne mu ltitu de 
de visages d’ h ab itants volontaires.
« Les cents visages » est une œuvre composée 
d’ u n c erc le en tissu  c ou leu r c h air.  C e tissu  tendu  est 
ex tensib le,  f ormant u ne peau  sy mb oliq u e,  à  tou c h er 
et à  ex plorer.  T elle u ne pou pée ru sse,  tel u n pu zzle,  
les visages sont imb riq u és les u ns dans les au tres.  

AL S O S L a lumiè re source d e création sonore 
A lsos est u ne c lairiè re interac tive au  c œ u r 
d’ u ne petite f orê t f antastiq u e.  
D ans c ette installation,  les spec tateu rs peu vent agir 
su r u n u nivers sonore prê t à  s’ éveiller.   
Mu nis de lampes torc h es ou  de la lu miè re de leu rs 
smartph ones,  les spec tateu rs ex plorent l’ espac e 
de la clairière et éclairent les fleurs fluorescentes 
dispersées dans les branchages. Chaque fleur réagit 
à  c et éc lairage par des sonorités variées q u i évolu ent
en f onc tion des intensités lu mineu ses produ ites.  

R E N C O N TR E S  I M AG I N AI R E S
Œ uv res v id éo interactiv es comportementales
A vec  c ette œ u vre,  le visiteu r se retrou ve f ac e 
à  u n éc ran miroir,  q u i se trou ve ê tre u n espac e 
d’interaction reflétant son corps, son visage. 
Son reflet attire progressivement des mains 
et des visages virtu els q u i tentent de le tou c h er,  
de le c aresser,  de le f u ir,  de l’ attraper,  de le su rprendre. . .
L e pu b lic  j ou e avec  c es mains et visages 
q u i les approc h ent.

Pou r plu s d’ inf ormations :  scenocosme.com

À  F A I RE  A V E C  L E S  PE T I T S  E NF A NT S ,  OU NON. . .
•  V isites cosmolud iques
Une déc ou verte de l’ ex position,  ponc tu ée par des 
temps de j eu  c ollec tif .  S elon la météo,  il est possib le 
de déc ou vrir le j ardin de l’ h ospic e d’ H avré.
D imanc h e 15  mai.  Merc redis 18  mai et 1er j u in
À  partir de 3  ans /  D u rée d’ 1 h  à  1 h  3 0
•  P lein les Y eux
À  la su ite d’ u ne visite gu idée dans l’ ex position,  
réalisez u n j ou et optiq u e issu  des œ u vres présentées.  
D imanc h es 22 mai et 19  j u in.  Merc redis 25  mai et 15  j u in
À  partir de 3  ans /  A teliers adaptés selon les â ges
D u rée 1 h  3 0
•  Atelier teinture Tie and  d y e
À  partir de plantes et légu mes,  venez teindre votre 
tote b ag*  dans des motif s psy c h édéliq u es et repartez 
avec  votre œ u vre.  
Merc redi 1er j u in.  Merc redi 13  j u illet
À  15  h  /  D u rée 1 h  3 0 /  Parent-enf ant à  partir de 8  ans
F O C U S  P H I L O
A prè s u ne b alade dans l’ ex position,  prenons le temps 
de nou s arrê ter su r u ne œ u vre.  L e f oc u s ph ilo-art 
s’ adresse au x  petits c omme au x  grands pou r redéc ou vrir 
le plaisir de réfléchir ensemble. Cet atelier philo 
s’ ac h è ve par u n temps de pratiq u e et de j eu .
•  «  E st- ce qu’ on v oit tous la mê me ch ose ?  »
Merc redi 8  j u in.  D imanc h e 12 j u in
À  partir de 6  ans /  D u rée 1 h  3 0

•  M aison F olie H ospice d ’ H av ré*

> Sauf indication spécifiques, les évènements 
se dérou lent à  l’ H ostic e d’ H avré,  100,  ru e de T ou rnai

Ateliers/ v isite g uid ée... P rog ramme complet 
sur tourcoing .f r et réservation en ligne su r :  
•  c u ltu re-b illetterie. tou rc oing. f r
•  à  l’ ac c u eil de la maison F olie ( 100 ru e de T ou rnai) .  
03  5 9  6 3  4 3  5 3 .  D u  merc redi au  dimanc h e de 13 h 3 0 à  18 h  
F ermé les j ou rs f ériés 
maisonf olieh ospic edh avre@ ville-tou rc oing. f r

h ttps: / / w w w . f ac eb ook . c om/ maisonf olie. h ospic edh avre

D
R

*Tote bag = sac « fourre-tout »
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•   B alad e Art d éco d u G rand  B oulev ard  au canal
D imanc h e 3  avril de 14 h 3 0 à  16 h ,  
samedis 23 ,  3 0 avril et 7  mai de 14 h 3 0 à  16 h
Rdv. face à l’arrêt de tramway « Ma Campagne » 

• F lâ neries péd estres Art d éco
- S amedis 9  avril et 14  mai de 14 h 3 0 à  16 h  :  

Q u artier du  B lanc  S eau  :  Rdv.  devant le F resnoy ,  
22 ru e du  F resnoy

- S amedis 16  avril et 28  mai de 14 h 3 0 à  16 h  :  
Q u artier du  F loc on :  Rdv.  à  l’ angle de la ru e du  F loc on 
et de la c h au ssée A lb ert E instein ( devant le n°  23 8 )

- S amedi 21 mai de 14 h 3 0 à  16 h ,  
vendredi 24  j u in de 18 h  à  19 h 3 0 :  C entre-ville :  
Rdv. à l’office de tourisme, 9 rue de Tournai

T arif  :  6  €
•   L ’ arch itecture d es années trente

d ans la métropole 
D imanc h e 10 avril de 14 h 3 0 à  17 h 3 0
Rdv.  avenu e G u stave D ron,  en f ac e de l’ immeu b le 
des A rc ades à  T ou rc oing.  T arif  :  18  €
Réservation dans tous les offices de tourisme 
de la métropole avant le j eu di 7  avril

•   L ’ Art d éco d ans la métropole
D imanc h e 15  mai de 14 h 3 0 à  17 h 3 0
Rdv.  avenu e G u stave D ron,  en f ac e de l’ immeu b le 
des A rc ades à  T ou rc oing.  T arif  :  18  €  
Réservation dans tous les offices de tourisme 
de la métropole avant le j eu di 12 mai

•   B alad e d écouv erte d u quartier d u B run- P ain
S amedi 3 0 avril de 14 h 3 0 à  16 h
Rdv.  à  l’ angle de la ru e de Paris et de L ille.  T arif  :  6  €

•   V isite g uid ée d u cimetiè re
S amedis 18  j u in de 14 h 3 0 à  16 h
Rdv.  devant l’ entrée du  c imetiè re,  avenu e du  C imetiè re

•   V isite secrè te d u patrimoine tourquennois
S amedi 25  j u in et merc redi 6  j u illet de 14 h 3 0 à  16 h
Rdv.  préc isé lors de la réservation.  T arif  :  6  €

•   S af ari en v ille –  V isite en f amille
Merc redi 13  avril de 14 h 3 0 à  16 h
D éc ou verte des représentations animales et ex otiq u es 
présentes dans la ville.  À  partir de 7  ans.
( Prévoir vos j u melles et appareils ph otos ! )  
Rdv. à l’office de tourisme, 9 rue de Tournai
T arif  :  6  €  adu lte /  3  €  enf ant –  12 ans

•   «  B alad e nature »  au parc d e l’ U nion
S amedi 11 j u in de 14 h 3 0 à  15 h 3 0
Rdv.  c ommu niq u é lors de la réservation.  T arif  :  6  €

•   B alad e g ourmand e
S amedi 28  mai de 10 h  à  11 h 3 0
Rdv. à l’office de tourisme, 9 rue de Tournai
T arif  :  préc isé lors de la réservation

•   Dî ner prog ressif  +  v isite g uid ée patrimoine
V endredis 10 j u in et 9  septemb re de 18 h  à  22 h
D égu station de l’ apéritif  dans u n restau rant,  du  plat 
dans u n au tre et du  dessert dans u n troisiè me.  
Rdv.  et tarif  préc isés lors de la réservation

Toutes les sorties se f ont sur réserv ation au 03  2 0 2 6  8 9  03  ou par mail : 
accueil@ tourcoing - tourisme.com

L’Office de Tourisme f ait le g uid e*

E t si on se mettait au V ert ! *

S ur réserv ation ob lig atoire
à l’Office de Tourisme 03 20 26 89 03 
accueil@ tourcoing - tourisme.com

•   V isite g uid ée d es serres 
d u J ard in B otanique ( D u rée :  1h 3 0)
Rendez-vou s à  l’ ac c u eil des serres,  3 2,  ru e du  Mou lin F agot.
V ou s voy agerez d’ u n c limat à  l’ au tre.  V otre périple 
c ommenc era par la f orê t tropic ale avec  ses orc h idées 
et ses plantes au x  f eu illages lu x u riants.  
E nsu ite,  vou s déc ou vrirez la serre des c ac tu s,  
mais au ssi les piè ges ingénieu x  des plantes c arnivores !
Q u ant au x  plantes su c c u lentes,  elles présentent 
un paysage désertique qui contraste avec les fleurs 
mu ltic olores des f u c h sias.  Pou r c lore c e voy age,  
les pélargoniu ms et les agru mes vou s of f riront 

des senteu rs au ssi agréab les q u ‘ ex otiq u es.
Av ril : j eud i 2 1 av ril à 14 h
J uin : j eud i 16 , mard i 2 1 et j eud i 3 0 à 14 h
J uillet : mard is 5, 12 , 19 , j eud i 2 8  à 14 h

• Ateliers d u J ard in B otanique
-  Atelier pincement au v erg er municipal   

L a D irec tion des Parc s et J ardins et du  D éveloppement
D u rab le vou s propose u n atelier pinc ement.
Mais,  q u ’ est-c e q u e le pinc ement ?
C ’ est u ne tec h niq u e de j ardinage q u i c onsiste à  tailler 
les ex trémités d’ u ne tige à  l’ aide des ongles du  pou c e 
et de l’index, unis en pince, afin que les plantes 
deviennent plu s f ou rnies,  plu s b elles,  
et portent plus de fleurs !
M ard i 3 1 mai d e 14 h  à 16  h
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PASS SANITAIRE

VACCINÉ

Pour certains évènements, le Pass Vaccinal est nécessaire. 
Renseignez-vous lors de votre inscription ou avant de vous déplacer.



Où que vous soyez, 
les infos pratiques de la ville 
sont à portée de votre main.
Lire les actualités, consulter l’agenda, 
trouver un numéro de téléphone, 
une information sur un commerce 
ou des démarches administratives 
à entreprendre, contacter directement 
le Maire... et bien d’autres choses encore !
Téléchargez l’application sur votre 
boutique (store) préférée.

Conformément aux dispositions des articles 15 à 23 du 
Règlement général sur la protection des données et la 
loi informatique et liberté 6 janvier 1978, vous disposez 
d’un droit d’accès, de modification, de rectification et de 
suppression des informations vous concernant. Vous 
pouvez exercer ces droits en envoyant un courrier, 
accompagné d’une copie d’une pièce d’identité, à : 
CCAS de Tourcoing, Madame la Présidente du CCAS, 
26 rue de la Bienfaisance, 59208, Tourcoing. Pour plus 
d’information sur vos droits : cnil.fr
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l e  m a g a z i n e  d e  v o t r e      g é n é r a t i o n
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Dossier

À Tourcoing

Le printemps 
c'est toute l'annÉe
(ou presque...)

> p. 7 à 10

Actualités

Vaccination 
Covid-19
Tourcoing 
se mobilise
> p. 5

À ne pas manquer

Tout le monde 
dehors !
Animations seniors  
Printemps 2021 
> p. 14
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Tempo par mail
Pour recevoir les prochains numéros 
du magazine trimestriel Tempo
directement dans votre boîte mail, 
il vous suffit de remplir un formulaire 
sur www.tourcoing.fr/tempo
Tempo version papier est aussi diffusé 
dans les bâtiments municipaux.

E X POS I T I ON

E ug è ne L eroy . À contre- j our
D u  28  avril au  02 oc tob re 2022

D
R.

R enseig nements : 
2 ru e Pau l D ou mer - 03  2 0 2 8  9 1 6 0 - mub a- tourcoing .f r
mu seeb eau x arts@ ville-tou rc oing. f r

MUb a E u gè ne L eroy  –  T ou rc oing
Ou vert tou s les j ou rs de 13 h  à  18 h  sau f  le mardi et j ou rs f ériés

Autoportait en Flandre / François L. Pons

En vous inscrivant sur le Registre communal
des personnes à contacter en cas de fortes chaleur,
les équipes du CLIC - Relais autonomie Lys-Tourcoing 
pourront vous contacter pour prendre de vos nouvelles, 
vous conseiller et vous aider si nécessaire.

MIEUX VAUT PRÉVENIR 
QUE GUÉRIR !

N’ATTENDEZ PAS L’ÉTÉ, contactez le

03 20 69 40 40
Du lundi au vendredi de 8 h à 12 h

autonomie-lystourcoing@ccas-tourcoing.fr D
R.

À partir de 60 ans/Adultes en situation de handicap 
G R ATU I T

CLIC -
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