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100 ans Ca fait du bien
et une décoration  aux oreilles !

Quand la musique s’invite dans votre salon
(ou presque), on ne peut qu’en profiter!

Dans le cadre du partenariat avec le Service
Animations Seniors, I'Atelier Lyrique a offert des
concerts aux résidents des établissements seniors
du CCAS, en toute intimité, pour leur plus grand
plaisir et celui du trio de musiciens.

Sivous aussi, vous aimez faire du bien a vos oreilles,
retrouvez la programmation de |'Atelier Lyrique sur :

Monsieur Alfred Vanhecke a eu 100 ans le

leavril 2021. C'est un peu tard pour le féter atelierlyriquedetourcoing.fr
me direz-vous ! Mais il ne s'agit pas de cela. 82 boulevard Gambetta
Fin janvier, M Vanhecke, gendarme pendant 03207066 66

15 ans et acteur émérite de la vie sociale Lund), mard ATELIER "

- . . Jeudi, vendredi
tourquennoise* a recu, avec emotion, deldhal7h DE TOURCOING
la Médaille d’'OR de la Fédération Natio- le mercredi
nale des Retraités de Gendarmerie (FNRG), delOhali3nh. g’
remise par M. René Vanbatten, Président i—r 9

de la Coordination Nord Pas-de-Calais
de la FNRG. Félicitations !
*ll participe ¢ diverses associations 28/02/22

venant notamment en aide aux enfants
du Vietnam

Au bal masqué
ohé, ohé !

Des carnavals et une envie de féte, il n'en fallait
- P G pas plus aux seniors en résidences du CCAS pour
" e A se lancer dans un bal masqué, histoire d'accueillir
S - ;
y t}.{&ﬁ»— (%)\ .z leprintemps.
Venise fut a I'honneur. Masques, gondoles et pigeons

Petit horticulteur étaient au rendez-vous dans les décors réalisés

avec le service animation seniors du CCAS.

é. tOU.t ége Vivement le prochain theme !

Initié des 2021, le projet « Petit Horticulteur »,
en partenariat avec Le Jardin Botanique,
permet aux résidents des établissements
seniors du CCAS d'acquérir les techniques
de semi/bouture/taille... des plantes pour,
a terme, fleurir davantage leur cadre de vie.
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Et si on allait au Musée
L’Office de Tourisme fait le guide

Et si on se mettait au Vert !

Ce magazine est le votre,
envoyez vos infos !

Habitant, membre d’une association ou acteur sur
le territoire tourquennois, vous pouvez proposer des
sujets a la rédaction de Tempo. Il vous suffit d’adresser
un courrier, un mail, ou de nous contacter par téléphone.
Toutes les propositions de sujets sont étudiées deux mois avant chaque

parution.

o tempo@ccas-tourcoing.fr

o Tempo - CCAS - 26 rue de la Bienfaisance
B.P. 60567 - 59208 Tourcoing cédex
o 0320113434

o Edito
Chéres Tourquennoises,
chers Tourquennois,

Aprées un hiver riche en éveénements et en
festivités, voici le printemps annonciateur
de beaux jours ensoleillés et ¢’est d’ailleurs
I’occasion pour toutes et tous de refleurir
notre ville !

A ’occasion de la sortie du nouveau numéro
de votre magazine Tempo, vous pourrez
notamment découvrir le développement des
outils numériques du CCAS qui amélioreront
vos acces au droit et a 1’information
et qui nous permettront de toujours mieux
vous accompagner dans votre quotidien

et vos démarches.

Vous retrouverez également le programme
des animations que nous vous avons concocté
pour le trimestre qui s’ouvre, ainsi qu’un
dossier spécial qui place la biodiversité
et la nature a I’honneur !

Un treés bonne lecture a vous !

P S

Doriane Bécue
Maire de Tourcoing
Présidente du CCAS
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Actualités ™

La Mutuelle
Santé Citoyenne :
permanences au CCAS

L'objectif du CCAS est de favoriser
I'acces aux soins des publics.

Depuis 6 ans, la Mutuelle Santé
Citoyenne permet aux Tourquennois
de profiter d'une offre en « achat
groupé », afin d'accéder a des tarifs
de mutuelle santé négociés.

Créée en 2015, elle représente

les intéréts de ses adhérents

grace a la force de son collectif.
Permanences au CCAS, sur rendez-vous
(26 rue de la Bienfaisance)

chaque 1¢ et 3¢™ mercredi du mois
del4dhal6h.

Des rendez-vous a domicile sont
possibles si vous ne pouvez pas
vous déplacer ou si vous étes

en situation d'urgence.

Infos : https://ffmsc.fr

03 20 559701

ou contact@solidaire-assur.com

Coté FeelGood
soufile
sa 1°* bougie

Voici un an que I'enseigne vous accueille
a Tourcoing pour passer de bons moments
entre shopping, ateliers bien-étre et salon
de thé, « garantie 100% anti-morosité ! »

selon sa co-fondatrice.

Des ateliers thématiques, =
pour éviter les soucis it

ous vous les avions présentés dans 1’édition précédente,

‘ \ ‘ sur cette méme page. Voici le programme des ateliers de
prévention, pour les mois a venir, ouverts a tous, organisés

par le CCAS, le Relais autonomie Lys-Tourcoing, Défi autonomie
seniors et financés par les caisses de retraite. Un bon moyen

d’agir pour votre santé et d’adopter les bons réflexes au quotidien
pour rester en forme longtemps.

Atelier « Nutrition » :

Les vendredis 15 et 22 avril ; 13, 20 et 27 mai.
>del5hal7h.

Atelier « 1°" secours » :

Le lundi 13 juin (toute la journée)
>de9hal6h.

Attention, le nombre de places est limité. Les lieux des ateliers
vous seront communiqués lors de I'inscription (obligatoire) aupres
du Service Animation Seniors du CCAS (voir ci-dessous).

@ Plus d'infos
+ Service animations seniors du CCAS:03 20113420 (9h > 12 h)

CLIC Relais autonomie Lys-Tourcoing : 03 20 69 40 40
defi-autonomie-seniors.fr

de cosmétique éco-responsable et puis, en un  Dans tous les cas, la convivialité demeure le maitre mot.

‘ J ous voila dans une boutique de prét-a-porter,  pousser la porte, seniors ou pas, seule ou entre copines.

rien de temps, vous buvez un thé entreamisou  Vous voila chez Coté FeelGood !
participez a un des ateliers de réflexologie plantaire,

Reiki, lithothérapie ou encore sonothérapie.

i Plus d'infos et programme des ateliers
Vous y trouverez méme les produits fait mains de I'enseigne 4 Coté FeelGood. 14, Rue de la Cloche

tourquennoise deniseetyvonnepapotent.com.

Du lundi au vendredi de 14 h 30 a 18 h 30.

Depuis son ouverture en fin d’année 2021 le lieu Le samedi de 10 h 30 3 12 h 30 et de 14 h 30 & 18h.
continue de proposer tous ses services a qui voudra bien 07 64 78 58 72. cotefeelgood.fr ﬂ @cotefeelgood
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Rénovation

Résidences autonomie du CCAS
Du neuf pour les cuisines et restaurants

Les cuisines et restaurants des deux établissements seniors du CCAS ont fait peau neuve pour le plus grand
plaisir des résidents. Une rénovation globale, pour plus de confort et de qualité de service.

Certaines circulations ont été retravaillées pour en
faciliter 'usage (accés aux commodités par exemple) et toute
I'ambiance des lieux a été repensée. Un effort particulier
a été apporté al'acoustique, avec une nouvelle isolation
phonique des plafonds, et au confort thermique, avec
le changement de la totalité des huisseries aux Hortensias
par exemple.

Quand on parle d’ambiance, le bati ne suffit pas...
De nouveaux éclairages ont été installés et 'agencement
des tables a été repensé

( ; rice aux financements conjoints de la Ville, grice 4 un nouveau

du CCAS et du Département du Nord, les projets  mobilier, choisi par les
de rénovation des cuisines et des deux sallesde  résidents eux-mémes
restauration des résidences La Roseraie et Les Hortensias et financé avec le soutien
sont a présent terminés. Tout y a été repensé pour  de la CARSAT.
le confort des résidents.

Bien entendu, les sols ont été entierement refaits ainsi Le restaurant

que les peintures, mais le projet se voulait plus ambitieux. de la résidence
Les Hortensias

Résidence des Hortensias
Nouveaux appartements

Prévu delongue date mais ralenti par la crise sanitaire, le renouveau
des appartements de la Résidence les Hortensias se concrétise.

D écidément, ¢ca bouge dans les résidences autonomie du CCAS.

En partenariat avec le bailleur LMH, les premiers appartements
sont terminés et prét a accueillir les nouveaux locataires. Sols, murs,
éclairage, mobilier de cuisine et de salle de bain (douche adaptée),
tout a été retravaillé pour le confort des résidents.

Les travaux vont se poursuivre tout au long de 'année pour une rénovation  Amour |
de 'ensemble des appartements.

Noces d'Orchidée

La rédaction souhaite féliciter

Mme et M Descamps

pour leurs 55 ans de mariage.

Le couple sera recu en Mairie le 9 avril
prochain avec, on s'en doute,
beaucoup d'émotion.

Tous nos veeux de bonheur !
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Actualités

Démocratie

Elections 2022, quelques conseils pratiques

VOTEZ, MEME ABSENT LE JOUR «J»

VOTEZ AU BON ENDROIT

La procuration vous permet de donner votre voix
a une personne de confiance, si vous étes absent
le jour du vote.

Il faut garder a I'esprit que la procuration, méme possible
légalement jusqu'au jour du vote, doit étre faite le plus
tot possible. En effet, les démarches et la transmission
des informations aux autorités compétentes prennent
du temps et vous risquez de ne pas pouvoir voter si la
mairie ne regoit pas la procuration a temps.

Comment faire ?

Vous devez vous présenter en personne avec un justificatif
d'identité dans un des lieux suivants :

« Tribunal d’Instance, 65 rue de Gand a Tourcoing
« Commissariat de Police,

49 avenue de la Fin de la guerre
Vous y remplissez un formulaire en indiquant notam-
ment votre numéro national d'électeur et celui de'électeur
chargé de voter a votre place.
Vous pouvez aussi faire certaines démarches directement
sur internet : www.maprocuration.gouv.fr
Sivous souhaitez revenir sur votre décision, pas de soucis,
vous pouvez résilier votre procuration a tout moment.

UNE NAVETTE POUR ALLER VOTER

Si vous avez des difficultés a vous déplacer,

la Ville et le CCAS mettent a disposition des navettes
qui vous déposent a votre bureau de vote

et vous ramenent chez vous.

Comment faire ?

Prenez rendez-vous auprés du service Election-
Population de la Mairie au 03 20 23 37 18 et laissez-
vous guider !
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A chaque élection, une réorganisation des bureaux
de vote est possible. Soyez donc vigilant et vérifiez
le numéro de votre bureau de vote et son adresse.

Comment faire ?

Votre bureau de vote est indiqué sur votre carte d’électeur.
Vous pouvez en vérifier I'adresse sur le site tourcoing.fr:
> Ma vie pratique

> Mes démarches administratives

> Je veux voter

Cette année, une nouvelle carte vous sera envoyée par
courrier (fin mars, début avril) avec, notamment, un QR
code permettant d’accéder a I'ensemble des formalités
liées aux élections. Le tout disponible sur un site internet
unique : elections.interieur.gouv.fr.

Si toutefois vous ne la recevez pas ou qu'Internet n'est
pas votre « tasse de thé », contactez les services de
la Mairie qui vous indiqueront la marche a suivre (voir

encart bas de page).
‘\
-—

. ELECTIONS
PRESIDENTIELLES :
LES 10 ET 24 AVRIL

. EI/_ECTIONS
LEGISLATIVES :
LES 12 ET 19 JUIN

Plus d'infos
@ tourcoing.fr > Ma vie pratique

> Les élections présidentielles et |égislatives

tourcoing.fr > Ma vie pratique

> Mes demarches administratives > Je veux voter

La Mairie vous accueille pour vous aider

dans vos démarches administratives.

N'hésitez pas a prendre rendez-vpus, .
au 03 20 23 37 00 (du lundi au vendredi de 8h a 17h30).



Chéres Tourquennoises, chers Tourquennois,

Cette année encore, nous avons profité de l'arrivée
du printemps pour vous concocter un dossier spécial
sur la biodiversité et la nature en ville !

Vous le savez, la Ville de Tourcoing offre a chacun
de ses habitants de pouvoir se promener dans des
lieux agréables et végétalisés, au travers de plus de
120 hectares de parcs, jardins et espaces naturels,
parmi lesquels le parc Clemenceau et ses quelques
500 arbres, le parc de I'Yser ou encore dans le Jardin
Botanique véritable ilot de verdure en plein cceur
de Tourcoing.

C'est dans un esprit de préservation de la biodiversité
et de développement de la nature en ville que
la municipalité entreprend de nombreuses actions
chaque année en associant les habitants, comme
peuvent en témoigner |'opération annuelle « Vert en
Ville » ainsi que les potagers solidaires et participatifs

Dossier

/

« Potago » qui ont été installés dans chacun des
quartiers de la ville et qui invitent les habitants,
au travers d'un concours, a mettre leurs compétences
etleur créativité en ceuvre pour faire du Potago de leur
quartier le plus beau et le plus original de Tourcoing.

A Tourcoing, la nature a toute sa place et est un
élément central des actions que nous menons avec
les Tourquennois !

Nous vous souhaitons une tres bonne lecture !

Doriane Bécue
Maire de Tourcoing
Présidente du CCAS

Christophe Desbonnet
Adjoint au Maire
Vice-Président du CCAS
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® .,

) I

Promeneur serein, contemplatif, sportif de plein air ou encore jardinier a la main verte (et pleine de terre),
Tourcoing vous offre la possibilité de profiter pleinement du printemps et de la nature qui se réveille.
Découvrez ou re-découvrez quelques actions menées par la Ville et des solutions pour apporter votre pierre

a I'édifice et préserver votre environnement.

Les‘POT‘AGO‘

Lancés aux premiers jours du

ANGLE BOULEVARD D'HALLUIN /

ANGLE RUE SCHUMANN / SALLE ALBERT CAMUS

ENTREE PARC DE L'YSER

PLACE DES PHALEMPINS

printemps 2021, les Potago,
installés dans tous les quartiers
de la ville, rencontrent un beau
succés | A ce jour, 165 habitants
se sont approprié ces lieux de
« culture » dans tous les sens
du terme. On y fait bien pousser
plantes et légumes, mais on se
cultive aussi en partageant ses
astuces entre voisins.

Si I'aventure vous tente, trouvez
le Potago le plus proche de chez
vous sur la carte ci-contre.

51-59 RUE VOLTAIRE

JARDIN DES LETTRES

RUE D'ANOR

ANGLE RUE DU DOCTEUR DUPONT /

RUE ANATOLE FRANCE

ANGLE RUE DU CLINQUET /

JARDIN FOCH

PONT-DE-NEUVILLE BOURGOGNE

ORIONS
PONT-ROMPU

MARLIERE

PHALENPIN WALCENSE
EGALTE

BELENCONTRE
CROIX-ROUBE

RUE DE LINNE

BRUN PAIN
FRANCS
CENTRE-VILLE

SQUARE PARSY

VIROLOS
BLANCHE-PORTE
FLOCON

RUE ROUGET DE L'ISLE

LA COTONNIERE

GAMBETTA HOSPICE D'HAVRE

ANGLE RUE HONDSCHOOTE /

RUE DE MOUVAUX

@\ Plus d'infos
=5 tourcoing.fr > Q potago

Biobox,
un peu de compost
pour votre jardin ?

La Ville souhaite augmenter le nombre de Biobox
sur la Ville en les implantant a proximité de chaque
Potago.

Pour mémoire, une Biobox est une « grande boite »
avec une ouverture accessible de la rue, permettant
a qui le veut bien d'y déposer ses épluchures de
fruits et légumes en petits morceaux. Ces dernieres
deviendront du compost utilisé pour les parcs
et jardins de la Ville ou, sur demande, pour vos
propres jardins (Potago compris !). Bref, comme
dans la nature, rien ne se perd !

Tempo - Printemps 2022 - p.8

RUE DE L'EPIDEME

ANGLE RUE DU HALOT / IMPASSE MAZAMET

Parc de L'Yser,
futur refuge officiel
des oiseaux ?

Le 1 février dernier, la Ligue de protection des
oiseaux (LPO) est venue faire les premiers diagnostics
au parc de |'Yser en vue de son classement en
futur « refuge officiel de la biodiversité ».

La LPO est une association qui propose, entre autres,
des méthodes de gestion écologique des espaces
verts pour favoriser la biodiversité de proximité.

On croise les doigts : réponse avant la fin de I'année !

@ Plus d'infos
o Ligue de protection des oiseaux. Ipo.fr




Opération ."'
« vert en Ville », o
¢a continue ! <55

.
T

Apporter plus de « verdure » en ville, voila le but
de cette action menée depuis plusieurs années.
Verdissement des facades et plantations d'arbres
sont au programme.

L'année 2021 a été un véritable succes pour la
végétalisation des facades a Tourcoing avec 186
demandes contre une cinquantaines/an en
moyenne depuis le lancement du projet en 2015.

Si vous aussi vous souhaitez participer, embellir
votre maison et votre rue, rien de plus simple :

1+ Vous demandez a la Direction des Parcs et Jardins
un dossier d'inscription ou remplissez le flyer
« Opération vert en Ville » disponible dans les
batiments municipaux

2+ Une fois rempli, envoyez le document par mail
ou par voie postale (voir ci-aprés)

3+ Un technicien de la ville vous contactera pour
convenir d'un rendez-vous, chez vous, afin de
valider votre inscription

4« Ensuite les services de la ville viendront creuser
la fosse au pied de votre facade, apporteront
la terre et la premiere plante. Celle-ci sera choisie
en fonction de I'exposition de votre domicile
pour lui donner toutes les chances de grandir
sans soucis.

5¢ Pour finir, a vous d'en prendre soin (taille, arrosage...) !

Attention, si vous étes locataire, I'autorisation du
propriétaire est nécessaire avant toute demande.

@“ Plus d'infos
= Direction des Parcs et Jardins et Développement

Durable : dpjdd@ville-tourcoing.fr. 03 59 63 44 40
Jardin botanique - 32 rue du Moulin Fagot

Des arbres,
encore et toujours

Saviez-vous que plus de 250 arbres et arbustes
sont plantés tous les ans dans la Ville ?

Par exemple, ce sont 37 arbres supplémentaires
qui ont été implantés sur le nouveau parvis de la
gare ferroviaire et 1 000 m? d'espaces verts créés
aux abords.

C'estaussi la création d'un nouveau verger municipal
(en partenariat avec les espaces naturels régionaux), impla nté
au coeur du quartier résidentiel des Hauts de Neuville
avec 60 arbres/arbustes, du houblon et des pieds
de vigne. Une mare y est également présente,
favorisant le développement de certains insectes
utiles au verger, en plus des 2 ruches facilitant la
pollinisation des végétaux. Une véritable oasis !

@ Plus d'infos
+ tourcoing.fr > Q Nature en ville \"
NL
\|@, ¢
] l.: r)
(
Des mares NN y
o\eo’e

pour la pédagogie = W5

5
Les écoles primaires Pasteur/Herriot/Brossolette,
la maternelle Corneille et les établissements privés
Dolto et Notre-Dame de I'Tmmaculée accueillent
depuis 2021 des mares (creusées par I'association de
la Maison de I'Eau, de la péche et de la Nature) favorisant
la biodiversité et servant de support pédagogique
aux enseignants. De quoi sensibiliser, par I'exemple,
les plus jeunes au respect du vivant.

La Direction des Parcs et Jardins soutient actuellement
I'association pour la création de 6 nouvelles mares.
Plus d'infos

@?\ﬂs d'infos
<= maisoneaupechenature.fr W
Mission développement durable

devdurable@ville-tourcoing.fr
03 20 69 09 80

et sur tourcoing.fr
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Depuis plusieurs années, des missions diverses sont menées en faveur du bien-étre animal
a I'échelle de la Ville. En voici quelques exemples et un rappel de certaines régles a respecter.

Lutter contre

la maltraitance animale
Loi du 30 novembre 2021

Cette nouvelle loi, promulguée en fin d’année derniére,
comprend plusieurs mesures pour lutter contre la maltrai-
tance des animaux domestiques et des animaux sauvages
captifs, organisées en 3 grandes lignes directrices :

« Lutter contre les abandons des animaux domestiques

« Renforcer les sanctions contre la maltraitance

o Tendre vers la fin des animaux sauvages dans les
cirques itinérants et delphinariums, a I’horizon 2028.

On pourra y noter, par exemple :

o Lobligation d’un « certificat d’engagement et de
connaissance » signé par les primo propriétaires.

Bien vivre ensemble

Quelques regles de citoyenneté doivent étre respectées
pour le bien-étre et la cohabitation de tous :

Sivous avez un chien, il est obligatoire de ramasser ses
déjections, dans la rue comme dans les parcs urbains.
Vous devez avoir un sac a cet effet sur vous, sinon,
vous risquez une amende. Tout comme si vous ne le
promenez pas en laisse.

Tourcoing compte déja 6 parcs canins et un 7°™ sera
installé dans les prochains mois dans le quartier du
Pont-Rompu :

- Angle des rues du Sentier - Place des Phalempins

et Edouard Sasselange - Rue Verte
- Rue Claude Bernard - Parvis du Corbusier
- Place Foch

Méme si cela est parfois tentant, il est également interdit
de nourrir les animaux errants (chats, pigeons...). Si vous
repérez un animal en détresse, n’hésitez pas a prévenir
la Mairie qui fera le nécessaire pour lui venir en aide
avec I'appui des associations spécialisées.

*SPA : Société protectrice des animaux. LPA :

o L'identification obligatoire pour tous les chiens
et chats (par tatouage ou puce électronique sous-cutanée).
Eh ouij, le collier 8 médaille ne suffit pas. Votre vieux
compagnon a quatre pattes doit désormais avoir sa
carte d’identité, méme si cela n’était pas obligatoire
quand vous vous étes rencontrés.

« Uinterdiction des offres de cession sur Internet des
animaux de compagnie, avec une dérogation possible
pour certains sites spécialisés (sous conditions de controle
et labellisation des annonces), ainsi que pour les éleveurs/
associations et les animaleries.

Soyez donc vigilant si vous recherchez a adopter un
animal. Privilégiez les associations (et élevages officiels)
en plus de la SPA* et de la LPA*.

@, Plus d'infos
+ vie-publique.fr > Q lutte maltraitance animale

Les chats errants

Clest un phénomene que rencontrent beaucoup de villes.
Tourcoing se refuse a traiter le probleme par des euthanasies
massives et s'est associé a la SPA* pour des campagnes
de stérilisation. Les chats sont récupérés, stérilisés,
identifiés puis relachés dans leur environnement.

Les pigeons

Saviez-vous que la Ville posséde deux pigeonniers ?
Ces installations (au square Parsy et au Jardin Botanique)
sont gérées également par la SPA* de Tourcoing.
Lentretien des sites (nettoyages des fientes, ramassages des
oeufs, nourrissage...) permet de réguler les populations,
de controler I’état de santé des volatiles et de maintenir
de bonnes conditions sanitaires.

Plus d'infos

ing.fr > Q animaux
tourcoing Rouge. 03 20 2554 55

SPA. 5 place de la Croix

la-spa.fr/tourcoing

LPA. 6 Quai de Gand (Roubaix). 03 2070 69 20



. [ ]
En savoir +

Le numérique au service des Tourquennois

Le CCAS développe des outils et services numériques pour améliorer vos accés aux droits et a I'information.
Les professionnels du CCAS ont aussi été formés a ces nouvelles pratiques pour toujours mieux

vous accompagner dans vos démarches.

DES OUTILS POUR AMELIORER
VOS DEMARCHES

DES BORNES NUMERIQUES
pour réaliser les démarches en ligne
avec ou sans l'aide d'un professionnel

Depuis la fin d’année 2021, deux bornes (dont une adaptée
pour les personnes a mobilité réduite) sont disponibles dans
le hall du CCAS. Elles vous permettent de consulter vos
droits sur les principaux sites (CAF, CPAM, Péle emploi...).
Des rendez-vous sont possibles avec un professionnel
qui vous accompagnera, pour gagner en autonomie.

@ Plus d'infos
o Service d'Accés aux Droits Sociaux. 03 20 11 34 11

(de8h30al12hetde13h30a17h du lundi au vendredi)

DES ATELIERS GRATUITS

« spécial seniors » pour s'initier au numérique

A partir de 60 ans, en petit groupe, vous découvrirez
comment utiliser une tablette de maniere simple. Vous
vous exercerez a consulter les principaux sites admi-
nistratifs et a réaliser vos démarches (gérer votre budget,
votre retraite, rechercher des informations sur Internet...) pour
ensuite pouvoir le faire seul.

@ Plus d'infos
< Service Animation Seniors. 03 20 11 34 20

(de 9 ha12hdulundiau vendredi)

TEMPO CONNECT
I'application seniors pour profiter des activités
de la Ville, du CCAS et favoriser les liens sociaux

Tempo Connect est fait spécialement pour vous :
déposer ou consulter des messages d’entraide entre
seniors, trouver les activités du CCAS, de la Ville et de
ses partenaires du bout des doigts. Des ateliers d’initiation
sont prévus pour vous en expliquer le fonctionnement
si nécessaire. A télécharger sur seniorconnect.fr

@ Plus d'infos
o Service Animation Seniors. 03 20 11 34 20

(de 9 ha 12 hdulundiau vendredi)

SOLIDARITE-TOURCOING.FR
trouvez facilement le bon interlocuteur
pour vos démarches

Cela fonctionne un peu comme un annuaire. Mais la,
en quelques clics, vous trouvez la liste des structures qui
répondront précisément a votre question. Les théma-
tiques abordées sont nombreuses : emploi, formation,
santé, logement, budget, consommation, numérique,
famille, autonomie, handicap, loisirs, mobilité, justice,
vie sociale...

DES AGENTS FORMES
POUR VOUS ACCOMPAGNER

DES PROFESSIONNELS LABELLISES
pour garantir le respect et la protection
de vos données personnelles

40 travailleurs sociaux et agents d’accueil du CCAS
ont obtenu I’habilitation de I’Etat « Aidants Connect »
pour aider les usagers les plus éloignés du numérique et
garantir la sécurité de leurs informations personnelles
dans leur apprentissage des démarches en ligne.

UN CONSEILLER NUMERIQUE
FRANCE SERVICE

spécialement formé pour vous accompagner

Ila pour mission d’accompagner les Tourquennois dans
leur appropriation des usages numériques quotidiens
comme : prendre en main un équipement informatique,
naviguer sur Internet, envoyer, recevoir et gérer des
courriels, installer et utiliser des applications, etc.

« Il », cest Jonathan.

Il connait la maison car il travaillait
précédemment au sein du service
d’acces aux droits sociaux du CCAS.
Apres une formation de 4 mois,
il est a présent « votre » Conseiller
France Service.

Jonathan
SAO BENTO
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A ne pas manquer

Ogramme

r :
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sur |'a ppIiCat
TempO
connect®
(voir page 1)

Et sur .
tourcoing-f¥

Q LOiSirS
Seniors

Réservations

obligatoires
(par téléphone)

Service Animations
Seniors du CCAS :

0320113420
(de9hai2h)

> Sous réserve
des places disponibles

> Ce programme
est extrait du programme
du 1¢ semestre diffusé
dans le Tempo#24
de janvier 2022.

Lors de l'inscription,
un rendez-vous
vous serda fixé

pour le paiement
des activités

PASS SANITAIRE

=
[

o VACCINE

Pass
vaccinal
nécessaire*
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Avril

Inscriptions ouvertes
depuis le 28 février

Mardi s =T

Autour du jeu de société

Médiatheque Andrée Chédid

Jeudi7
Visite Orchestre
National de Lille

Tarif: 5 €

7 € Non Tourquennois

Wendredi 8
Biscuiterie d’Iz et d’Oli
Visite d'1 heure

(paiement sur place)
Tarif : 10 €

Mercredi 13
Visite guidée
du Chateau de Chantilly

Tarif : 40 €
45 € Non Tourquennois

Mandi 19
Z’'Ane attitude
Séance d'Asino-médiation +

goUter. Tarif : 25 €
27 € Non Tourquennois

Lundi 25
Festival Cerf-Volant
Berck-sur-mer

Tarif : 15 €
20 € Non Tourquennois

Mardi 26
Atelier «Je fabrique
mes produits ménagers »

Leroy Merlin. Tarif : 10 €
12 € Non Tourquennois

Mai
Inscriptions ouvertes
depuis le 28 mars

Mardi 3
Repas dansant
Restaurant OASIS
Tarif : 40 €
45 € Non Tourquennois

Mardi 10 =555
Autour du film
Médiatheque Andrée Chédid

Jeudia
Aérodrome de Bondues
Visite guidée + golter
Tarif : 10 €
12 € Non Tourquennois

Lundi 16 =TT
Spectacle « La Visite »
Rencontre entre un acrobate
(a vélo) et un musicien.
Salle Georges Dael

Mardi 17
Lessines (1/2 journée)
Visite guidée de I'Hopital
Notre Dame a la Rose + go(ter

Tarif : 25 €
27 € Non Tourquennois

Wendlredi 20
Roland Garros
Match de qualification/Paris

Tarif : 50 €
55 € Non Tourquennois

Mandi 31
Atelier Lithothérapie
Bienfaits des pierres. Feel Good

Tarif : 10 €
12 € Non Tourquennois

*Sous réserves des consignes sanitaires gouvernementales.

[
Juin
Inscriptions possibles

a partir du 2 mai

2

Bowling (+ go(ter)
Tarif: 15 €
17 € Non Tourquennois

Mardi 7
Atelier
«Je fabrique ma lessive»

Tarif : 10 €
12 € Non Tourquennois

Mardi 14
Chateau de Versailles
Visite guidée
Tarif : 50 €
55 € Non Tourquennois

(La date est susceptible
de changer)

lundi 20 =5

Marche propreté
Mardi 21 =TT

Bal. Féte de la musique

W&s craTurr 3
Défi mémoire
Mardi 28
Atelier «Je fabrique
mon plateau télé»

Leroy Merlin. Tarif : 15 €
17 € Non Tourquennois

guu& 30
Journée a la Mer
Ostende
Tarif: 10 €
15 € Non Tourquennois



Nuit européenne des musées : samedi 14 mai O, o
Renseignez vous aupres des musées de la Ville pour en profiter A ne pas manquer

Et si on allait au Musée... 5
o Institut du monde arabe’

Picasso et les avant-gardes arabes
2 avril > 10 juillet 2022

(e Organisée en collaboration avec

= A

le Musée national Picasso-Paris.
Pablo Picasso ne s'est jamais
rendu dans le monde arabe,
ses ceuvres y ont pourtant agi
comme un puissant catalyseur.
Au-dela de la rencontre formelle
des ceuvres, I'exposition retrace
de maniere neuve les enjeux
@ # =l artistiques et idéologiques
fondamentaux du XXe siecle :

la figuration, les arts premiers, le pacifisme,

I'anticolonialisme et le réve d'un monde meilleur.

Cette exposition présente les ceuvres du maitre

et des ceuvres-clés d'artistes majeurs d'Algérie,

d'Egypte, d'Irak ou encore du Maroc et du Liban.

Tarifs : Plein 6 € | Réduit 4 € | Gratuit : - de 30 ans vendredi
de 16 a 20 h, familles (2 aduttes + 2 enfants) dimanche de 10ha 12 h
Ouvert du mardi au jeudi de 13 ha 18 h, vendredi de 13ha 20 h,
samedi et dimanche de 10 ha 18 h.

Visites guidées : tous les samedis et dimanches a 15 h 30
Tarifs : Plein 8 € | Réduit 6 €. Visites groupes : a partir de 10
personnes. Tarifs : 4 € euros/personne

CONFERENCES T

« Pour une Algérie indépendante :
les artistes mobilisés
Samedi 7 mai - 15 h - Entrée libre

« Algérie : la littérature d’engagement
Vendredi 20 mai - 18 h 30 - Entrée libre

« Irak, Egypte, terres créatives
Samedi 11 juin 2022 - 15 h - Entrée libre

SIESTES MUSICALES

Tarifs : Plein 8 € | Réduit 6 €
+ acces tarif réduit a 'expo le jour méme

ETLES aVanT-Ganoes anaBes

« Juan Socorro : Guitare flamenco
Dimanche 24 avril 2022 - 14 h 30

« Kamal Lmimouni : oud répertoire arabo-andalous
Dimanche 22 mai 2022 - 14 h 30

« Fakir Trio
Dimanche 19 juin 2022 - 14 h 30

Ateliers/Animations... Programme complet
sur ima-tourcoing.fr | 9 rue Gabriel Péri | 03 28 35 04 00

accueil@ima-tourcoing.fr | € IMATourcoing.

« MUba Eugéne Leroy

Eugéne Leroy. A contre-jour
28 avril > 02 octobre 2022

L'exposition labellisée [
d'intérét national ;
par le Ministére de
la Culture célébre I'artiste 4
natif de Tourcoing {
(1910-2000) en suivant
deux approches
complémentaires :
I'une le replace

dans le paysage artistique du XX® siecle,

I'autre interroge sur son inspiration et sa créativité
au regard du travail de 15 artistes.

A partir des célébres peintures des Saisons de Leroy,
des liens réels et imaginaires se créent

autour des themes de I'homme et la nature,

de la lumiere et du cycle des saisons.

Renseignements/Programme complet :

2 rue Paul Doumer - 03 20 28 91 60 - muba-tourcoing.fr
museebeauxarts@ville-tourcoing.fr

@ vuba Eugene Leroy - Tourcoing

Le musée est ouvert tous les jours de 13 h a 18 h sauf le mardi.

Tarifs d'entrée : Gratuit pour les Tourquennois®.
Plein 5,50 € / Réduit 3 €2

Autoportait en Flandre/Frangois L. Pons

 Musée du 5 juin 1944
« Message Verlaine »

Le Musée est ouvert la semaine sur rendez-vous
et le 1¢ et 3*™ dimanche de chaque mois de 9 h a 18 h.

20 mars + samedi 7 (apres-midi)
3 et 17 avril et dimanche 8 mai

1 et 15 mai (commémoration fin

5 et 19 juin de la guerre en Europe)

Escape Game (durée env. 1 h) :
Vendredi 25 et samedi 26 mars
Vendredi 22 et samedi 23 avril
Vendredi 26 et samedi 27 mai
Vendredi 24 et samedi 25 juin

Tarifs : Adulte : 5 € | Pass Tempo : 350 €| 10a 15ans: 3 € |
- de 10 ans: gratuit | Escape Game: 12 €
4 avenue de la Marne/03 20 24 25 00/museedu5juin1944.asso.fr

@ Musée du 5 juin 1944 « Message Verlaine »

*Sous réserves des consignes sanitaires gouvernementales. Aussi pour : étudiants en arts plastique/histoire de I'art/architecture sur justificatif.
Présentation d'une carte d'invalidité. @Tarifs applicables aux 18-25 ans, plus de 65 ans et familles nombreuses.
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 Maison Folie Hospice d'Havré’

> Sauf indication spécifiques, les évenements
se déroulent a I'Hostice d’Havré, 100, rue de Tournai

Reconnexion,
par le collectif Scénocosme @)1e3000

14 mai > 23 octobre 2022
CYCLIC

L'ceuvre permet de rendre l'invisible perceptible,
grace aux sons et aux images, qui matérialisent
les énergies invisibles de nos corps et les effets
des interactions entre les spectateurs.

IRIS

«Iris » fait de I'ceil son moteur. Par ses mouvements,
son intensité, il modifie I'ceuvre, la transforme.

Au travers du regard, un lien se créer entre le spectateur
et 'ceuvre, dont il devient le maitre.

LES CENT VISAGES

Cette ceuvre interactive est nourrie d'une multitude

de visages d'habitants volontaires.

« Les cents visages » est une ceuvre composée

d'un cercle en tissu couleur chair. Ce tissu tendu est
extensible, formant une peau symbolique, a toucher
et a explorer. Telle une poupée russe, tel un puzzle,

les visages sont imbriqués les uns dans les autres.

ALSOS

Alsos est une clairiére interactive au coeur

d'une petite forét fantastique.

Dans cette installation, les spectateurs peuvent agir
sur un univers sonore prét a s'éveiller.

Munis de lampes torches ou de la lumiére de leurs
smartphones, les spectateurs explorent I'espace

de la clairiere et éclairent les fleurs fluorescentes
dispersées dans les branchages. Chaque fleur réagit
a cet éclairage par des sonorités variées qui évoluent
en fonction des intensités lumineuses produites.

RENCONTRES IMAGINAIRES

Avec cette ceuvre, le visiteur se retrouve face

a un écran miroir, qui se trouve étre un espace
d'interaction reflétant son corps, son visage.

Son reflet attire progressivement des mains

et des visages virtuels qui tentent de le toucher,

de le caresser, de le fuir, de |'attraper, de le surprendre...
Le public joue avec ces mains et visages

qui les approchent.

Pour plus d'informations : scenocosme.com
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A FAIRE AVEC LES PETITS ENFANTS, OU NON...

+ Visites cosmoludiques

Une découverte de I'exposition, ponctuée par des
temps de jeu collectif. Selon la météo, il est possible
de découvrir le jardin de I'hospice d'Havré.

Dimanche 15 mai. Mercredis 18 mai et 1 juin
A partir de 3 ans /Durée d'1 halh 30

+ Plein les Yeux

A la suite d'une visite guidée dans I'exposition,
réalisez un jouet optique issu des ceuvres présentées.
Dimanches 22 mai et 19 juin. Mercredis 25 mai et 15 juin
A partir de 3 ans / Ateliers adaptés selon les ages
Durée 1 h 30

+ Atelier teinture Tie and dye

A partir de plantes et légumes, venez teindre votre
tote bag* dans des motifs psychédéliques et repartez
avec votre ceuvre.

Mercredi 1¢ juin. Mercredi 13 juillet

A 15 h / Durée 1 h 30/ Parent-enfant & partir de 8 ans

FOCUS PHILO

Apres une balade dans I'exposition, prenons le temps
de nous arréter sur une ceuvre. Le focus philo-art
s'adresse aux petits comme aux grands pour redécouvrir
le plaisir de réfléchir ensemble. Cet atelier philo
s'achéve par un temps de pratique et de jeu.

+ « Est-ce qu’on voit tous la méme chose ? »
Mercredi 8 juin. Dimanche 12 juin

A partir de 6 ans / Durée 1 h 30

Ateliers/visite guidée... Programme complet

sur tourcoing.fr et réservation en ligne sur :

« culture-billetterie.tourcoing.fr

+ a l'accueil de la maison Folie (100 rue de Tournai).

0359 63 43 53. Du mercredi au dimanche de 13h 30a 18 h
Ferme les jours féries
maisonfoliehospicedhavre@ville-tourcoing.fr

0 https://www.facebook.com/maisonfolie.hospicedhavre

*Tote bag = sac « fourre-tout »



L'Office de Tourisme fait le guide’ s

Toutes les sorties se font sur réservation au 03 20 26 89 03 ou par mail :

accueil@tourcoing-tourisme.com

» Balade Art déco du Grand Boulevard au canal
Dimanche 3 avrilde 14 h30a 16 h,
samedis 23, 30 avrilet 7 maide 14 h30a 16 h
Rdv. face a l'arrét de tramway « Ma Campagne »

« Flaneries pédestres Art déco

- Samedis 9 avril et 14 maide 14 h30a 16 h:
Quartier du Blanc Seau : Rdv. devant le Fresnoy,
22 rue du Fresnoy

- Samedis 16 avril et 28 maide 14 h30a 16 h:
Quartier du Flocon : Rdv. a I'angle de la rue du Flocon
et de la chaussée Albert Einstein (devant le n°® 238)

- Samedi 21 maide 14 h30a 16 h,
vendredi 24 juin de 18 h a 19 h 30 : Centre-ville :
Rdv. a l'office de tourisme, 9 rue de Tournai

Tarif 16 €

« L'architecture des années trente
dans la métropole
Dimanche 10 avrilde 14 h30a 17 h 30
Rdv. avenue Gustave Dron, en face de I'immeuble
des Arcades a Tourcoing. Tarif; 18 €
Réservation dans tous les offices de tourisme
de la métropole avant le jeudi 7 avril

« L'Art déco dans la métropole
Dimanche 15 maide 14 h30a17 h 30
Rdv. avenue Gustave Dron, en face de I'immeuble
des Arcades a Tourcoing. Tarif: 18 €
Réservation dans tous les offices de tourisme
de la métropole avant le jeudi 12 mai

réservation obligatoire m

« Visite guidée des serres
du Jardin Botanique (Durée : 1h30)

Rendez-vous a l'accueil des serres, 32, rue du Moulin Fagot.

Vous voyagerez d'un climat a |'autre. Votre périple
commencera par la forét tropicale avec ses orchidees

et ses plantes aux feuillages luxuriants.

Ensuite, vous découvrirez la serre des cactus,

mais aussi les pieges ingénieux des plantes carnivores !
Quant aux plantes succulentes, elles présentent

un paysage désertique qui contraste avec les fleurs
multicolores des fuchsias. Pour clore ce voyage,

les pelargoniums et les agrumes vous offriront

Prss s

+ Balade découverte du quartier du Brun-Pain
Samedi 30 avrilde 14h30a16h
Rdv. a I'angle de la rue de Paris et de Lille. Tarif: 6 €

» Visite guidée du cimetiere
Samedis 18 juinde 14 h30a 16 h W
Rdv. devant I'entrée du cimetiere, avenue du Cimetiere

« Visite secrete du patrimoine tourquennois
Samedi 25 juin et mercredi 6 juillet de 14 h30a 16 h
Rdv. précise lors de la réservation. Tarif : 6 €

« Safari en ville - Visite en famille
Mercredi 13 avrilde 14h30a 16 h
Découverte des représentations animales et exotiques
présentes dans la ville. A partir de 7 ans.
(Prévoir vos jumelles et appareils photos !)
Rdv. a l'office de tourisme, 9 rue de Tournai
Tarif : 6 € adulte / 3 € enfant - 12 ans

« Balade nature » au parc de I'Union
Samedi 11 juin de 14 h 30 a 15 h 30
Rdv. communiqué lors de la réservation. Tarif: 6 €

Balade gourmande

Samedi 28 maide 10 ha11h 30

Rdv. a l'office de tourisme, 9 rue de Tournai

Tarif : précisé lors de la réservation

Diner progressif + visite guidée patrimoine
Vendredis 10 juin et 9 septembre de 18 ha 22 h
Dégustation de I'apéritif dans un restaurant, du plat
dans un autre et du dessert dans un troisieme.

Rdv. et tarif précisés lors de la réservation

des senteurs aussi agréables qu'exotiques.
Avril : jeudi 21 avrila 14 h

Juin : jeudi 16, mardi 21 et jeudi 30 a 14 h
Juillet : mardis 5, 12, 19, jeudi 28 a 14 h

Ateliers du Jardin Botanique

- Atelier pincement au verger municipal
La Direction des Parcs et Jardins et du Développement
Durable vous propose un atelier pincement.
Mais, qu'est-ce que le pincement ?
C'est une technique de jardinage qui consiste a tailler
les extrémités d'une tige a I'aide des ongles du pouce
et de l'index, unis en pince, afin que les plantes
deviennent plus fournies, plus belles,
et portent plus de fleurs !

Mardi 31 maide14hal6h

%‘}' Pour certains événements, le Pass Vaccinal est nécessaire.
o#| Renseignez-vous lors de votre inscription ou avant de vous déplacer.

*Sous réserves des consignes sanitaires gouvernementales
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Autoportait en Flandre | Frangois L. Pons

EXPOSITION

Eugeéne Leroy. A contre-jour
Du 28 avril au 02 octobre 2022

Renseignements :

2 rue Paul Doumer - 03 20 28 91 60 - muba-tourcoing.fr
museebeauxarts@ville-tourcoing.fr

ﬁ MUba Eugene Leroy - Tourcoing

Ouvert tous les jours de 13 h & 18 h sauf le mardi et jours fériés MUDba oo e

VIGILANCE
sCANICULE

0
CLIC-RELAIS
AUTONOMIE L
LYS TOURCOING

SENIOR o HANDICAP o PREVENTION

MIEUX VAUT PREVENIR
QUE GUERIR !

A partir de 60 ans/Adultes en situation de handicap

L Grarur 4

En vous inscrivant sur le Registre communal
des personnes a contacter en cas de fortes chaleur,
les équipes du CLIC - Relais autonomie Lys-Tourcoing

pourront vous contacter pour prendre de vos nouvelles,

vous conseiller et vous aider si nécessaire.

N’ATTENDEZ PAS I.’ETE contactez le

03 20 69 40 40

Du lundi au vendredide 8 ha 12 h
autonomie-lystourcoing@ccas-tourcoing.fr

DR.

- -
Tempo par mail
Pour recevoir les prochains numéros
du magazine trimestriel Tempo
directement dans votre boite mail,

il vous suffit de remplir un formulaire
sur www.tourcoing.fr/tempo
Tempo version papier est aussi diffusé
dans les batiments municipaux.

© 0060000000000 000000000000000 00

TOURCOING _
A PORTEE DE MAIN

+ D'INFOS : WWW.TOURCOING.FR
o @TourcoinglaVille

e @tourcoingville

) @Touscoingville

# i Tourcoing

Ou que vous soyez,
les infos pratiques de la ville
sont a portée de votre main.

Lire les actualités, consulter 'agenda,
trouver un numéro de téléphone,

une information sur un commerce

ou des démarches administratives

a entreprendre, contacter directement
le Maire... et bien d’'autres choses encore !

Téléchargez I'application sur votre
boutique (store) préférée.

Conformément aux dispositions des articles 15 a 23 du
Reglement général sur la protection des données et la
loi informatique et liberté 6 janvier 1978, vous disposez
d'un droit d’accés, de modification, de rectification et de
suppression des informations vous concernant. Vous
pouvez exercer ces droits en envoyant un courtier,
accompagné d’une copie d'une piéce d’identité, a :
CCAS de Tourcoing, Madame la Présidente du CCAS,
26 rue de la Bienfaisance, 59208, Tourcoing. Pour plus
d'information sur vos droits : cnil.fr





