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JCOLAIRES JANVIER / FEVRIER 2022

DU 31 TANVIER AU 25 FEVRIER

O O

Potage légumes £ NOUVEL AN CHINOIS Salade de betteraves et carottes Salade verte I
Moussaka Samoussa de légumes 1 BEuEt Filet de lieu frais
Filet églefin sauce tomate Piccatas de poulet asiatique Escalope panée végétale sauce aux petits légumes
Riz o Cassolette de poisson Ratatolills Gratin de patate douce
Fruit de saison B @ sauce soja Pommes vapeur au fromage frais
Poélée de nouilles asiatiques Fruit de saison [ é Crépe au chocolat

Litchi au sirop

Vacances du b auw 20 [évrier 2022
U 2

Potage 1% Salade de pates

Salad e al 4B o bre vinaiorett 45 Escalope viennoise sauce ail et
alade aux dés emmenta oncombre vinaigrette .
Steak fromager g fines herbes

Hachis . ,
Parmentier végétarien T —— Farfalles aux 2 saumons G TG

s fermier ©
maison @1 O — Yaourt blrasse fermier et fines herbes @
Compote de fruits Chanteneige I noix de coco Haricots verts T

Chipolatas

Fruit de saison 28 & Fruit de saison I ©
[Y Produit issus Fruits et Les fruits et Ilégumes, le lait et Menu?2 :
AB de l'agriculture 22 1égumes & les produits laitiers distribués |,
biologique " l'école lors du repas de midi sont T
subventionnés dans le cadre (indiqué en violet) nuu 0 u rCO I n g
X)), Produits issus Produits du programme de ['Union | peny végétarien
\> des Hauts- @ issus de la Européenne G destination A
o p— péche durable | des écoles. (indiqué en vert) www.tourcoing.fr



