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Ré t r o  p h o t o s

La scène du Théâtre municipal Raymond Devos s’est 
mise à scintiller lors du spectacle « Royal Casino ». 
Ce furent paillettes, plumes et sequins à volonté
pour les nombreux seniors venus profiter de la revue 
de fin d’année organisée par le Service animations 
seniors du CCAS.

Les Tourquennois de 65 ans et plus ont 
profité du cadeau de fin d’année distribué 
par le CCAS avec le soutien de nombreux 
élus, dont Mme le Maire. En surprise cette 
année, la sortie de l’application « spéciale 
seniors » Tempo Connect® (P. 5).

2 4 / 1 1 / 2 1

Un cadeau peut 
en cacher un autre

Des étoiles 
pleins les yeux !

0 7 / 1 2 / 2 1

Petits bonnets 
grande action !

Nous en avions parlé dans Tempo #22 
et #23 et le résultat est tombé : ce sont 
2 328 petits bonnets qui ont été confiés 
aux Petits Frères des Pauvres cette année ! 
Une belle réussite obtenue grâce à la 
mobilisation d’une équipe de tricoteuses 
de choc de la Résidence des Hortensias 
et à tous les Tourquennois anonymes 
venus déposer leur production au CCAS.
Record à battre l’année prochaine !
petitsfreresdespauvres.fr

Faire le Cirque
en résidences
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C’est fou ce que l’on peut faire avec quelques 
balles (et beaucoup de talent) ! Les résidents des 4 
résidences seniors du CCAS ont profité d’une 
représentation itinérante du Centre régional 
des Arts du Cirque de Lomme, mêlant performances 
de jonglage, humour et poésie.
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So m m a i r e
p.4 > 6 Ac t u a l i t é s
  Des ateliers thématiques, 

pour éviter les soucis
Éducation thérapeutique du patient
Pour être bien chez soi.
Les solutions du CCAS

  Tempo Connect®, l’application qui informe 
et rassemble les seniors tourquennois

  Tourcoing en détails. 
Et les grands gagnants sont... 

  Notre-Dame des-Anges. 
La renaissance d’un patrimoine

p.7 > 10 Do s s i e r
  Programme des activités seniors 2022

• Les activités régulières
• Des dispositifs rien que pour vous ! 

100% seniors

p.11>14 À  n e  p a s  m a n q u e r
Les activités ponctuelles 100 % seniors
Et si on allait au Musée
L’O�ce de Tourisme fait le guide
Et si on se mettait au Vert !

p.15 Lo i s i r s
Sablés maison. Petits plaisirs d’hiver
À vous de jouer !

Éd i t o
Chers lectrices, chers lecteurs, 
À l’occasion de la nouvelle année qui 
s’ouvre, je tiens à vous adresser tous mes 
meilleurs vœux de bonheur et de santé !

Les temps que nous traversons bouleversent 
notre mode de vie et notre quotidien à bien 
des égards, mais nous fait voir en 2022 
l’espoir de beaux jours heureux.

Cette année encore de très beaux projets 
attendent Tourcoing et les Tourquennois 
qu’ils soient urbains, culturels, festifs ou 
autres : une grande année en perspective. 

Une très belle année à tous ! 

Doriane Bécue
Maire de Tourcoing
Présidente du CCAS

Te m p o  N° 24 -  H i v e r  2021- 22.
In f o r m a t i o n s  e t  é v è n e m e n t s  
s o u s  r é s e r v e  d e  r e c o m m a n d a t i o n s  s a n i t a i r e s  
g o u v e r n e m e n t a l e s .
J o u r n a l  r é a l i s é  e t  é d i t é  p a r  l e  C C A S  d e  T o u r c o i n g
( 2 6  r u e  d e  l a  B i e n f a i s a n c e .  B . P .  6 0 5 6 7 .  5 9 2 0 8  T o u r c o i n g  c e d e x ) .
t e m p o @ c c a s - t o u r c o i n g . f r  |  0 3  2 0  1 1  3 4  3 4
Di r e c t i o n  d e  l a  p u b l i c a t i o n  :  
L e  M a i r e  d e  T o u r c o i n g
C r é a t i o n  d e  l a  m a q u e t t e  :  
V i l l e  d e  T o u r c o i n g
M a q u e t t e  e t  r é d a c t i o n  d e s  t e x t e s  :  
C C A S  d e  T o u r c o i n g .   
P h o t o s / i l l u s t r a t i o n s  :  V i l l e  d e  T o u r c o i n g .  
C C A S  d e  T o u r c o i n g .  s h u t t e r s t o c k . c o m .
I m p r i m e r i e  :  J e a n  B e r n a r d  B o n d u e s
Dé p ô t  l é g a l  a u  0 1 / 0 9 / 2 0 1 7  ( I S S N  e n  2 5 5 7 - 0 9 8 6 )
I m p r i m é  e n  d é c e m b r e  2 0 2 1  à  1 2  5 0 0  e x .  
s u r  p a p i e r  r e c y c l é .

  

C e  m a g a z i n e  e s t  l e  vô t r e ,
e n v o y e z v o s  i n f o s  !

  t e m p o @ c c a s - t o u r c o i n g .f r
  Te m p o  -  CCAS -  26  r u e  d e  l a  Bi e n f a i s a n c e  
B.P. 6 05 6 7  -  5 9 208  To u r c o i n g  c é d e x   

  03  20 11 3 4 3 4

H a b i t a n t , m e m b r e  d ’ u n e  a s s o c i a t i o n  o u  a c t e u r  s u r  
l e  t e r r i t o i r e  t o u r q u e n n o i s ,  v o u s  p o u v e z  p r o p o s e r  d e s  
s u j e t s  à  l a  r é d a c t i o n  d e  Te m p o . Il vous suffit d’adresser 
u n  c o u r r i e r ,  u n  m a i l ,  o u  d e  n o u s  c o n t a c t e r  p a r  t é l é p h o n e . 
T o u t e s  l e s  p r o p o s i t i o n s  d e  s u j e t s  s o n t  é t u d i é e s  d e u x  m o i s  a v a n t  c h a q u e  
p a r u t i o n .

PASS SANITAIRE

VACCINÉ

Pour certains évènements, le Pass Sanitaire 
est nécessaire. Renseignez-vous lors 
de votre inscription ou avant de vous déplacer.
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Pl u s  d ’ i n f o s
P o r t a g e  d e  r e p a s  :  03  20 11 3 4 44
M a i n t i e n  à  d o m i c i l e  :  03  20 11 3 4 5 3
>  s e r v i c e .m a d @ c c a s - t o u r c o i n g .f r

S o i n s  i n f i r m i e r s  :  03  20 01 6 3  7 3
>  s s i a d @ c c a s - t o u r c o i n g .f r
C C A S  d e  T o u r c o i n g  :  03  20 11 3 4 3 4

Ac t u a l i t é s

Pour être bien chez soi
Les solutions du CCAS

Vous commencez à avoir un peu de mal à porter vos sacs de courses, 
à vous faire à manger, à suivre votre traitement médical. Pas de panique !
Il est possible que vous ayez besoin d’un peu d’aide dans votre vie 

de tous les jours et c’est à ce moment que les services à domicile du CCAS 
peuvent entrer en jeu : 
Le Portage de repas (qualité traiteur), l’aide à la vie quotidienne et aux courses 
(véhiculées ou non), l’entretien du logement, les petits travaux ou encore un suivi 
médical (sur prescription médicale, pris en charge par l’assurance-maladie)... Toutes 
les prestations sont ouvertes aux adultes en perte d’autonomie, qu’elle soit 
temporaire ou permanente.
Suite au diagnostic réalisé avec vous, les professionnels du CCAS organiseront 
la prise en charge (après acceptation du devis) et vous guideront dans les 
démarches administratives, si vous le souhaitez*. 
Des aides financières et/ou réductions d’impôts peuvent être accordées 
en fonction des revenus. N’hésitez pas à contacter le CCAS pour vous faire 
accompagner (voir ci-dessous).

Se r v i c e s  à  l a  p e r s o n n e

D
R.

Des ateliers thématiques,
pour éviter les soucis

Parce qu’« il vaut mieux prévenir que guérir », le CCAS et le CLIC 
Relais autonomie Lys-Tourcoing organisent des ateliers de prévention 
avec « Défi autonomie seniors », financés par les Caisses de retraites.

Ces ateliers ont pour but de vous transmettre les bons réflexes à adopter 
au quotidien pour préserver votre autonomie le plus longtemps possible :

Uniquement sur inscriptions auprès du service animation seniors du 
CCAS (voir ci-dessous), le nombre de place est limité. Les dates, lieux et 
horaires vous seront communiqués une fois les divers groupes constitués.

•  Pr é p a r a t i o n  à  l a  Re t r a i t e
•  Pr é v e n t i o n  r o u t i è r e
•  Éq u i l i b r e  a l i m e n t a i r e
•  1e r  s e c o u r s

•  So m m e i l
•  Mé m o i r e  e n  m o u v e m e n t  

( a t e l i e r  m é m o i r e  e t  g y m  d o u c e )

Pr é v e n t i o n

Éd u c a t i o n  
t h é r a p e u t i q u e  d u  p a t i e n t
L e  n o m  p e u t  i n t r i g u e r ,  m a i s  i l  n ’ y  a  
p a s  d e  q u o i .  C e t t e  o f f r e  d e  s o i n s  
d u  C H  Dr o n  a c c o m p a g n e  l e s  p e r s o n n e s  
t o u c h é e s  p a r  u n e  m a l a d i e  c h r o n i q u e  
p o u r  l e s  a i d e r  à  m i e u x  v i v r e  
a u  q u o t i d i e n  ( m ê m e  s i  v o u s  n ’ ê t e s  p a s  
s u i v i  s u r  p l a c e )  :  
Diabète/Maladies inflammatoires 
d e  l ’ i n t e s t i n / V I H / S c l é r o s e  e n  p l a q u e s /
H é p a t i t e / Di a b è t e  g e s t a t i o n n e l /
P a t h o l o g i e s  c a r d i a q u e s .
A v e c  d e s  s p é c i a l i s t e s  e t  l e  r e t o u r  
d ’ e x p é r i e n c e  d e  p e r s o n n e s  a t t e i n t e s  
d e s  m ê m e s  t r o u b l e s ,  l e s  p a t i e n t s  
( e t  l e s  p r o c h e s )  a p p r e n n e n t  à  m i e u x  
c o n n a î t r e  l a  m a l a d i e  e t  à  e n  g é r e r  
l e s  c o n s é q u e n c e s  d a n s  d e  n o m b r e u x  
d o m a i n e s  :  s o c i a l ,  b i e n - ê t r e ,  
vie affective et familiale... pour profiter 
d ’ u n e  m e i l l e u r e  q u a l i t é  d e  v i e .
In f o s   :  c h - t o u r c o i n g .f r  > UTET 

*Comme pour tous services à la personne, les tarifs varient en fonctions des prestations choisies.

GRATUIT

Pl u s  d ' i n f o s
S e r v i c e  a n i m a t i o n s  s e n i o r s  d u  C C A S  :  03  20 11 3 4 20 ( 9  h  >  1 2  h )
C L I C  Re l a i s  a u t o n o m i e  L y s - T o u r c o i n g  :  03  20 6 9  40 40
d e f i - a u t o n o m i e - s e n i o r s .f r

Sa n t é
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COMMENT REMPLIR  

LES INF ORMATIONS  

DES LIEUX  TROUVÉS ?
Entrée Parc Clemenceau

Sculpture Robert Shumann 

Rue Fin de le Guerre

EX EMPLE

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

Façade du CCAS

26, rue de la Bienfaisance

Façade 
du Collège Marie Curie

70, rue des Ursulines

Église St Eloi

Rue du docteur Dupont

Verrière en façade  

de la Gare ferroviaire

18, place Semard

Fenêtres  

de l’Institut  

du Monde Arabe

9, rue Gabriel Péri

Château d’eau

Angle de la rue de Lille  

et rue de Paris

Cloche  
de l’église St Blaise

Rue du Clinquet

Fronton de l’ancienne 

école des Beaux Arts

12, rue de Gand

Statue Gustave Dron

Parvis de la laïcité

Fontaine  

du Jardin Botanique

32, rue du Moulin Fagot

13

11

14

12

15

17

SUITE AU DOS «

16

18

19

21

20

22

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

Calvaire de l’Hospice 

d’Havré, dans le jardin.

100, rue de Tournai

Sculpture sous le porche 

de la Maison du Brouteux

19, rue jules Watteeuw

Façade 
de la Médiathèque 

Andrée Chédid

Rue �n de la Guerre

Passage Alfred Mongy

proche du terminus  

du tramway en centre-ville

Lanterne  

du Pont hydraulique  

à l’entrée dans la Ville  

en venant de Lille  

par le Grand boulevard

Pont du Halot

Quai du Halot

Le Fresnoy

Angle de la rue 

du Fresnoy 

et du boulevard Descat

Sculpture  

sous le bow window  

de la Maison  

du Collectionneur

3, rue Alexandre Ribot

Sculpture « La Victoire » 

Monument aux morts

Place de la Victoire

Pavillon Jean Prouvé

99, rue du Général 

marchand

Porte de l’ancienne Poste

55, avenue Gustave Dron

Rosace de l’église  

St Christophe

➔ Restez informés grâce au fil d’actualités 

➔ Profitez des loisirs seniors
en consultant le programme des animations

➔ Rencontrez de nouvelles personnes
en partageant et consultant des annonces 
d’entraide

➔ Consultez les offres du Pass Tempo®
et localisez les partenaires sur la carte interactive

Tourcoing en détails
Et les grands gagnants sont...

Ra l l y e  d e s  s e n i o r s

D
R.

D
R.

Vous êtes tenté par une exposition au MUba mais ne 
voulez pas la visiter seul... Et bien, grâce à l’application, 
vous trouverez certainement un senior tourquennois 
disponible, souhaitant profiter avec vous de la visite... 
Voilà un exemple concret de ce que permet Tempo 
Connect®. 
L’application est développée dans le cadre du projet 
«Phosphor’âge», visant à lutter contre l’isolement 
des seniors sur la commune. Portée par le CCAS et 
développée avec l’entreprise Senior Connect, spécialisée 
dans le domaine, l’application à deux principes : 
• la mise à disposition d’un réseau social spécial senior

(échanges de messages, annonces d’entraides...) 
• l’accès aux informations de la commune

(animations/loisirs, avantages de la carte Pass 
Tempo®, agendas culturels...).

Dé v e l o p p é e  p a r  l a  Vi l l e  d e  To u r c o i n g  a v e c  l e  s o u t i e n  f i n a n c i e r  d u  Dé p a r t e m e n t  d u  No r d ,  c e t t e  n o u v e l l e  
a p p l i c a t i o n  e s t  s p é c i a l e m e n t  d é d i é e  a u x  s e n i o r s  t o u r q u e n n o i s . La n c é e  l o r s  d e  l a  d i s t r i b u t i o n  d e s  c o l i s  d e  f i n  
d ’ a n n é e  2021,  e l l e  p e r m e t  d e  p r o f i t e r  p l u s  f a c i l e m e n t  d e s  a c t i v i t é s  d u  t e r r i t o i r e  e t  f a v o r i s e  l e s  l i e n s  s o c i a u x .

Sous la forme de chèque-cadeau «J’achète à Tourcoing», 
les lots ont été attribués de la sorte : 500 € pour le 1er prix, 
200 € pour le second, 150, 100 et 50 € pour les suivants.
Bravo à toutes et tous ! Vivement l’année prochaine...

Il faut l’avouer, le jeu n’était pas des plus faciles ! 
Cependant, certains d’entre vous ont trouvé la totalité 
des réponses (À retrouver sur : tourcoing.fr/Semaine Bleue).
Un tirage au sort a donc été organisé  au CCAS en 
présence d’un huissier de justice afin de déterminer 
les 5 grands gagnants.

Tempo Connect®, l’application qui informe 
et rassemble les seniors tourquennois

In n o v a t i o n

Pl u s  d ’ i n f o s
t o u r c o i n g . f r / T e m p o  C o n n e c t  
o u  a u  03  20 11 3 4 20 ( 9 h  >  1 2 h  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i )

Pour installer l’appli’ 
inscrivez-vous gratuitement 
sur le site internet seniorconnect.fr

GRATUIT

Ac t u a l i t é s

32, rue du Moulin Fagot

1313

1111 1212

1515

DR

d’Havré, dans le jardin.

100, rue de Tournai
et du boulevard Descat

D
R.

1515

SEMAINE 
BLEUE
4 >10 OCT. 2021

RALLYE DESSENIORS« TOURCOING EN DÉTAILS »

Suite à votre inscription au Rallye des seniors, 
vous avez reçu ce livret présentant 30 
photos de détails architecturaux de la Ville 
de Tourcoing.
Le jeu consiste à retrouver l’adresse et/ou le 
nom du lieu, de la sculpture, du bâtiment... 
représenté et de le noter à côté de chaque 
image correspondante. Soyez le plus précis possible afin que votre 

réponse soit validée !
Rapportez votre livret avec le maximum 
de réponses avant le lundi 11 octobre, 16 h
à l’accueil du CCAS.
Même si vous n’avez pas tout trouvé, vous 
avez quand même une chance de gagner ! Les lots seront offerts aux participants 

ayant eu le plus de bonnes réponses et en 
cas d’égalité, un tirage au sort sera effectué 
(Règlement du jeu consultable sur demande
à l’accueil du CCAS).
Bonne chance...Et belle (re)découverte de votre Ville !

www.tourcoing.fr

DR

Nom : ……………………………………………………………….................................Prénom : ……………………………………………………………….........................Adresse : ………………………………………………………………..........................………………………………………………………………................................................ ………………………………………………………………................................................ ………………………………………………………………........................ TourcoingTel fixe :           

Tel portable :  

Mail : ………………………………………………………………..................................

VOS COORDONNÉES*

  J’AUTORISE : 
Le CCAS de Tourcoing à me transmettre des 
informations sur les prestations et services 
disponibles au CCAS, ainsi que sur les événe-
ments organisés sur la commune (Exemple : 
Journal Tempo / Carte Pass Tempo / Colis de fin 
d’année / Animations seniors...)  JE N’AUTORISE PAS(Voir mentions légales en dernière page)Fait à Tourcoing le .........  / .........  / 2021   Signature

COMMENT PARTICIPER 
ET TENTER DE GAGNER ?

LES RÉPONSES !
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Notre-Dame
des-Anges
La renaissance 
d’un patrimoine 

Ar c h i t e c t u r e

Ac t u a l i t é s

Rare témoin de l’art religieux de la seconde moitié 
du 19ème siècle intégralement conservée en France, 
Notre-Dame-des-Anges fut édifiée pour accueillir 
les fidèles de plus en plus nombreux. En effet la Ville, dans 
la première moitié du 19ème siècle, connaît un accroisse-
ment important de sa population. La décision est alors 
prise de construire un nouvel édifice pour « soulager »
l’église Saint Christophe, devenue trop petite et l’église 
Saint Jacques.
De la sobriété au faste :
Dans sa première version, l’église est assez austère et très 
peu meublée. Lors de l’essor économique de la Ville, 
sous le Second Empire et la troisième République, 
l’église s’enrichit d’un décor éclectique somptueux, 
typique de l’époque, avec le travail de Charles Maillard.
Contrer les coups du sort :
Ces dernières années, un incendie, une explosion 
et une tempête endommagent l’édifice. Depuis 2018, 
des travaux de grandes ampleurs sont conduits par 
la Ville de Tourcoing (propriétaire de l’édifice) pour un 
montant total de 4 060 000 €,  avec le soutien financier 
de la DRAC et du Département du Nord (une première 
phase sur le clos couvert suivi d’une seconde pour les aménage-
ments intérieurs et de l’orgue).
Les associations Renaissance de Notre-Dame-des-Anges
(tourcoing-notredame.fr) et Sauvegarde de l’Art Français 
(sauvegardeartfrancais.fr), œuvrent également activement 
à ce projet.

Le s  a n n é e s  n ’ o n t  p a s  é p a r g n é  c e t t e  g r a n d e  d a m e  q u i ,  
a y a n t  p e r d u  d e  s a  s u p e r b e  a u  f i l  d u  t e m p s ,  a  d û  f e r m e r  
s e s  p o r t e s  e n  2012. Ma i s  g r â c e  à  l ’ a t t e n t i o n  q u e  
l u i  p o r t e  l a  Vi l l e  e t  l e s  a s s o c i a t i o n s ,  e l l e  a  r e t r o u v é  
d e  s a  m a j e s t é  e t  p o u r s u i t  s a  c u r e  d e  j o u v e n c e . 

D
R.

D
R.

Q UELQ UES DATES
18 3 9  :  Dé b u t  d u  p r o j e t / M .  De w a r l e z  e t  M .  L e r o y  
18 44 : Do n  d u  t e r r a i n / M m e  A n g é l i q u e  De s t o m b e s -

M a s u r e l  ( q u i  c h o i s i t  l e  n o m  d e  l ’ é g l i s e )
18 45  : ( 1 6  s e p t e m b r e ) P r e m i è r e  p i e r r e
18 49  :  ( 3  m a i )  C o n s é c r a t i o n  p a r  l ’ é v ê q u e  d e  C a m b r a i
18 5 0 : ( E n v i r o n )  B u f f e t  d ’ o r g u e s / M .  C h a r l e s  B u i s i n e
18 5 9  : Élévation de la flèche, installation de la galerie

d e  7 0  s c u l p t u r e s . . . / M .  C h a r l e s  M a i l l a r d
18 6 3  :  C h a i r e  m o n u m e n t a l e / M .  A b e l o o s
18 7 3  : S t a l l e s ,  t r i p l e  b a n c  d e  c o m m u n i o n ,

p o r t e s  d e  l a  s a c r i s t i e / M .  F r a n s  V e r m e y l e n
19 8 1 : I n s c r i p t i o n  à  l ’ i n v e n t a i r e  s u p p l é m e n t a i r e

d e s  M o n u m e n t s  H i s t o r i q u e s
2006  :  I n c e n d i e  e t  e x p l o s i o n
2008  : C r é a t i o n  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  Re n a i s s a n c e

d e  N o t r e - Da m e - d e s - A n g e s
Re s t a u r a t i o n  d e s  v i t r a u x  p a r t i e  O u e s t

2012 :  ( F é v r i e r )  F e r m e t u r e  d e  l ’ é g l i s e
2013  : Re s t a u r a t i o n  d e s  1 4  t o i l e s  d u  c h e m i n

d e  C r o i x / B r u n o  C h é r i e r .
2014 : Re s t a u r a t i o n  d e  l a  V i e r g e  à  l ’ e n f a n t  

é c r a s a n t  l e  s e r p e n t
2018  > 2021 : Ré n o v a t i o n  d u  c l o s  c o u v e r t / M .  B i s m a n
2022 > ... : Ré n o v a t i o n  d e s  a m é n a g e m e n t s  i n t é r i e u r s

e t  l e  d e  l ’ o r g u e .

1 e r  p r o j e t / a o û t  1 8 3 9

O c t o b r e  2 0 2 1

J u i n  2 0 1 5
D

R.

Pl u s  d ' i n f o s
A n n e - S o p h i e  B r a n q u a r t .  03  5 9  6 3  41 06

a s b r a n q u a r t @ v i l l e - t o u r c o i n g .f r

Pa r t i c i p e z  à  l a  r e n a i s s a n c e  d e  c e  p a t r i m o i n e

Vous associer à la rénovation de cet édifice majeur 

e s t  p o s s i b l e  a v e c  u n  d o n  o u  u n  l e g s  .  

P o u r  c e l a ,  c o n t a c t e z  l a  M a i r i e  d e  T o u r c o i n g
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Ch è r e s  To u r q u e n n o i s e s , c h e r s  To u r q u e n n o i s ,
P o u r  c e t t e  n o u v e l l e  a n n é e ,  l e s  s e r v i c e s  d e  l a  V i l l e  e t  d u  C C A S  
v o u s  o n t  c o n c o c t é  u n  p r o g r a m m e  t o u j o u r s  p l u s  d y n a m i q u e  !
N o u s  e s p é r o n s  q u e  v o u s  a v e z  p a s s é  d e  m e r v e i l l e u s e s  f ê t e s  
e t  q u e  v o u s  ê t e s  p r ê t s  p o u r  c e t t e  n o u v e l l e  a n n é e  q u i ,  n o u s  e n  
s o m m e s  c e r t a i n s ,  n e  p o u r r a  ê t r e  q u e  m e i l l e u r e  q u e  l a  p r é c é d e n t e .
U n e  a n n é e  d e  p l u s  s ’ o u v r e  p o u r  p o u r s u i v r e  l a  t r a n s f o r m a t i o n  
d e  n o t r e  b e l l e  v i l l e  d e  T o u r c o i n g ,  t o u t  e n  v o u s  p r o p o s a n t  u n  
p r o g r a m m e  r i c h e  e t  v a r i é  e n  a n i m a t i o n s  c o m m e  c h a q u e  a n n é e  !  
A l o r s  n o u s  v o u s  a t t e n d o n s ,  a u  t h é â t r e ,  d a n s  n o s  m u s é e s ,  
d a n s  n o s  n o u v e a u x  c o m m e r c e s ,  d a n s  n o s  q u a r t i e r s  o ù  d e  s u p e r s  
p r o j e t s  e t  a n i m a t i o n s  v o u s  a t t e n d e n t .
E n  e s p é r a n t  v o u s  r e t r o u v e r  n o m b r e u s e s  e t  n o m b r e u x  d a n s  c e s  
é v è n e m e n t  c u l t u r e l s ,  s p o r t i f s  o u  d i v e r t i s s a n t s  !

Do r i a n e  Bé c u e
M a i r e  d e  T o u r c o i n g

Ch r i s t o p h e  De s b o n n e t
V i c e - P r é s i d e n t  d u  C C A S

D
R.

D
R.

PASS SANITAIRE

VACCINÉ

Pour certains évènements, le Pass Sanitaire est nécessaire. 
Renseignez-vous lors de votre inscription ou avant de vous déplacer.

Des activités 
toute l’année

Vous êtes sportif, fan de musée, 
spécialiste des pistes de danse, 
artiste dans l’âme, souhaitez 
faire travailler votre matière grise 
ou tout simplement passer 
de bons moments ? 

Le CCAS a concocté 
un programme 
rien que pour vous ! 

Conservez ce programme 
des animations seniors
et trouvez, en un coup d’œil, 
l’ensemble des activités 
pour l’année 2022.

Renseignements

03 20 11 34 20
(de 9 h à 12 h uniquement)

D
R.
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 ACTIVITÉS SPORTIVES
Inscription sur présentation d’un certificat médical
T a r i f  A d h é s i o n  p o u r  l ’ e n s e m b l e  d e s  a c t i v i t é s  s p o r t i v e s  
3 0 € / a n  ( T o u r q u e n n o i s )  -  3 7  € / a n  ( N o n  T o u r q u e n n o i s )

GYMNASTIQ UE :
Ac t i v i t é  d y n a m i q u e  
p o u r  m a i n t e n i r  v o s  c a p a c i t é s  p h y s i q u e s

 Lundi 9 h à 10 h 
MJC La Fabrique, 98 rue de Paris

 Mardi 9 h à 10 h 
Maison des services du Blanc-Seau, 285 Bd Descat 
(salle polyvalente, 1er étage)

 Jeudi 9 h à 10 h 
Centre Socioculturel Phalempins, 216 rue Ingres

 Vendredi 9 h à 10 h 
Salle Oriola, 132 rue Nationale

MARCH E : 

 Mercredi 9 h à 11 h
Lieu de rdv déterminé à l’inscription

MARCH E NORDIQ UE :

 Mardi de 9 h à 11 h Débutant
 Jeudi de 9 h à 12 h Con�rmés

RENF ORCEMENT MUSCULAIRE :
Ac t i v i t é  p o u r  m a i n t e n i r  v o t r e  t o n i c i t é

 Jeudi de 9 h à 10 h  
Complexe sportif L’Atelier, 81 rue des Piats 

BADMINTON : 
Dé c o u v r e z e t  p r a t i q u e r  l e  b a d m i n t o n

 Vendredi 14 h 15 à 16 h 15

GYM SUR CH AISE :
Un e  a c t i v i t é  d o u c e , a d a p t é e  à  v o t r e  r y t h m e  
e t  v o s  c a p a c i t é s

 Lundi de 10 h 30 à 11 h 15
Résidence Les Hortensias, 32 rue Léon Jouhaux

 Mercredi de 10 h 30 à 11 h 15
Résidence La Roseraie, 319 rue Racine

DANSE
Inscription sur présentation d’un certificat médical
Q u e l q u e s  p a s  d e  d a n s e s  e n  l i g n e  
d a n s  u n e  a m b i a n c e  c o n v i v i a l e  
T a r i f  A d h é s i o n :  23  € / a n

2 vendredi par mois 
De 14 h à 15 h, 15 h 15 à 16 h 15 
ou de 16 h 30 à 17 h 30

Salle de danse, rue de Strasbourg

SOPH ROLOGIE
Se s s i o n  d e  10 s é a n c e s
Pl u s i e u r s  s e s s i o n s  d a n s  l ’ a n n é e
T a r i f s  :  3 5  €  ( T o u r q u e n n o i s )  /  4 2 €  ( N o n  T o u r q u e n n o i s )

ATELIERS MÉMOIRE 

2 fois par mois
3 0 € / a n  ( T o u r q u e n n o i s ) /  3 7 €  ( N o n  T o u r q u e n n o i s )
Sé a n c e s  d ’ e x e r c i c e s  v a r i é s  e t  l u d i q u e s  
p o u r  e x e r c e r  e t  e n t r e t e n i r  v o t r e  m é m o i r e

 Mardi 9 h à 11 h
Blanche Porte 

 Jeudi 9 h à 11 h
Blanc Seau 

 Jeudi de 9 h à 11 h
Croix Rouge 

 Jeudi de 9 h à 11 h
Flocon 

 Jeudi de 14 h à 16 h
Centre-Ville

 Jeudi de 10 h à 11 h 30
Orions

 Mercredi de 10 h à 11 h 30
Pont de Neuville 

2022

*Sous réserves des consignes sanitaires gouvernementales
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TRICOTH È Q UE SOLIDAIRE

Chaque Jeudi à partir de 15 h jusque 17 h
J e u n e s  o u  m o i n s  j e u n e s , d é b u t a n t e s  o u  e x p e r t e s , 
r e j o i g n e z l a  Tr i c o t h è q u e  : t o u t  p o u r  v o u s  m e t t r e  
o u  v o u s  r e m e t t r e  a u  t r i c o t  s a n s  s t r e s s  
d a n s  u n e  a m b i a n c e  s y m p a t h i q u e
Venez avec vos envies, votre ouvrage en panne 
ou participez à notre action solidaire du moment ! 
Résidence Les Hortensias, 32 rue Léon Jouhaux

J EU D’ ÉCH ECS 
Se s s i o n  d e  8  s é a n c e s  d ’ a p p r e n t i s s a g e
T a r i f s  :  5 0 €  ( T o u r q u e n n o i s )  /  7 0 €  ( N o n  T o u r q u e n n o i s )
De m a n d a n t  à  l a  f o i s  c o n c e n t r a t i o n , l o g i q u e  
et réflexion, il s’agit d’une activité conseillée 
à  t o u t  â g e
Les échecs procurent de très nombreux bienfaits,  
surtout sur la santé mentale : prévention contre 
les maladies neurodégénératives, maintien 
des fonctions cognitives et cérébrales... 
Le jeu d’échecs n’est pas le jeu le plus simple 
et sa maîtrise passe forcément par quelques heures 
d’apprentissage. Mais rien d’inabordable !
Ça vous intéresse ? Venez participer à une session 
d’apprentissage animée par un entraîneur national !

ANIMATIONS 
CONVIVIALES 
DE Q UARTIERS

T a r i f  A d h é s i o n :  A d h é s i o n :  3 0 € / a n
Re t r o u v e z e n  p e t i t s  g r o u p e s , d ’ a u t r e s  s e n i o r s  
t o u r q u e n n o i s  e t  p a r t a g e z d e s  a c t i v i t é s  l u d i q u e s  
e t  c o n v i v i a l e s : j e u x , a t e l i e r s  c r é a t i f s , g o û t e r …

2 fois/mois de 14 h30 à 16 h 30
Lundi – Mardi – Mercredi – Jeudi

Transport possible à domicile selon disponibilité.

ATELIERS 
DÉTENTE &  LOISIRS

T a r i f  A d h é s i o n :  23  € / 1 a t e l i e r / a n . 3 5  € / To u s  a t e l i e r s / a n

SCRABBLE DUPLICATE
Mardi et Vendredi de 14 h à 17 h
Résidence Les Flandres, 42 rue Jean Macé 
BELOTE, TRIOMINO, J EUX  DE CARTES ITALIEN
Mardi et Vendredi de 14 h à 17 h
Fabrique de l’emploi, Rue de Menin
TAROT, SCRABBLE PLATEAU, UNO
Lundi, mardi et jeudi de 14 h  à 18 h
Foyer, rue Guy Mocquet 
PYRAMIDE, BELOTE, J EUX  DE SOCIÉTÉ 
Lundi, Jeudi et Vendredi de 14 h à 17 h
Maison des services du Blanc-Seau, 285 Bd Descat
BELOTE, RUMMIK UB, SCRABBLE PLATEAU
Mardi et Vendredi de 13 h 30 à 18 h
Salle Manczur, rue de Bapaume

SORTIE EN MINIBUS 
ACCOMPAGNÉES

T a r i f  s e l o n  l a  d e s t i n a t i o n  e t  l ’ a c t i v i t é  
Vous avez des difficultés à vous déplacer 
m a i s  v o u s  r e s t e z c u r i e u x  d u  m o n d e  
q u i  v o u s  e n t o u r e . Un  s e r v i c e  d e  s o r t i e s  a c c o m p a g n é e s  
e s t  p e n s é  p o u r  v o u s : r e s t a u r a n t , c i n é m a , 
s o r t i e  p l e i n  a i r …  Re n s e i g n e z- v o u s  v i t e !

Dé c o u v e r t e s  GRATUITES
d e s  a c t i v i t é s  r é g u l i è r e s  

p e n d a n t  l e  m o i s  d e  J a n v i e r

Retrouvez 

le programme 

sur l’appli 

Tempo 

Connect®

PASS SANITAIRE

VACCINÉ

Pass 
Sanitaire 
nécessaire

Réservations obligatoires
(par téléphone)

Service Animations Seniors du CCAS : 

03 20 11 34 20
(de 9 h à 12 h uniquement)

Lors de l’inscription, un rendez-vous 
vous sera fixé pour le paiement des activités

À  n e  p a s  m a n q u e r
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Bals, sorties, expositions, défilés, spectacles...
P o u r  p a s s e r  d e  b o n s  m o m e n t s ,  s ’ i n f o r m e r ,  d é c o u v r i r ,  
s e u l ,  à  d e u x ,  e n t r e  a m i s  o u  e n  f a m i l l e  !  

LA SEMAINE BLEUE
Un e  s e m a i n e  p l e i n e  
d ’ é v è n e m e n t s  o u v e r t s  à  t o u s

SEMAINE

BLEUE

F a i t e s - v o u s  c o n n a î t r e  a u p r è s  d u  S e r v i c e  A n i m a t i o n s  
S e n i o r s  d u  C C A S  e t  p a r t i c i p e z  a u  d é r o u l e m e n t  d e s  
a c t i v i t é s  a v e c  l ’ é q u i p e  d ’ a n i m a t i o n .

BÉNÉVOLAT
Po u r  v o u s  q u i  s o u h a i t e z
d o n n e r  d e  v o t r e  t e m p s

En  p l u s  d e s  a n i m a t i o n s  p r é v u e s  t o u t  a u  l o n g  d e  l ’ a n n é e  ( v o i r  p a g e s  8  e t  9 ) , 
l e  CCAS p r o p o s e  d i f f é r e n t s  s e r v i c e s  à  l ’ a t t e n t i o n  d e s  s e n i o r s  t o u r q u e n n o i s . 

De s  i n f o r m a t i o n s , d e s  b o n s  p l a n s  e t  d e s  p e t i t e s  a t t e n t i o n s  p o u r  b i e n  v i v r e  à  To u r c o i n g  !

G r a t u i t e ,  e l l e  v o u s  p e r m e t  d ’ o b t e n i r  d e s  r é d u c t i o n s  
e t  a v a n t a g e s  c h e z  p l u s  d e  1 8 0  p a r t e n a i r e s  p a r t o u t  
à  T o u r c o i n g .  E l l e  e s t  d i s p o n i b l e ,  s u r  r e n d e z - v o u s ,  
a u p r è s  d u  S e r v i c e  A n i m a t i o n s  S e n i o r s  d u  C C A S .
(Munissez-vous d’une pièce d’identité et d’un justificatif 
d e  d o m i c i l e  d e  m o i n s  d e  3  m o i s )

LA CARTE 
PASS TEMPO®

C' e s t  " LA"  c a r t e  d e s  b o n s  p l a n s  
t o u r q u e n n o i s  p o u r  l e s  6 0 a n s  e t  +

LES BONS PLANS DES SENIORS ACTIFS !

L e  m a g a z i n e  e s t  d i s p o n i b l e  s u r  t o u r c o i n g . f r ,  
d a n s  l e s  b â t i m e n t s  m u n i c i p a u x  o u  l i v r é  d i r e c t e m e n t  
d a n s  v o t r e  b o i t e  a u x  l e t t r e s  ( s i  v o u s  e n  a v e z  f a i t  
l a  d e m a n d e  a u p r è s  d u  S e r v i c e  A n i m a t i o n s  S e n i o r s ) .
P o u r  l e  r e c e v o i r  d i r e c t e m e n t  p a r  m a i l ,  i n s c r i v e z -
v o u s  s u r  l e  s i t e  d e  l a  V i l l e  ( n o t e z  «  s ’ i n s c r i r e  T e m p o  »  
d a n s  l a  z o n e  d e  r e c h e r c h e  d e  l a  p a g e  d ’ a c c u e i l  d u  s i t e  
e t  l a i s s e z  v o u s  g u i d e r )

LE MAGAZ INE TEMPO®

Gr a t u i t  e t  d i s p o n i b l e  p o u r  t o u s . 
In f o s ,  a c t u s ,  p r o g r a m m a t i o n  
d e s  a n i m a t i o n s  s e n i o r s ... 
Et  p l u s  e n c o r e  !

l e  m a g a z i n e  d e  v o t r e      g é n é r a t i o n
Te m p oN U M É RO   2 1 -  P r i n t e m p s  2 0 2 1

Do s s i e r

À Tourcoing

Le printemps 
c'est toute l'annÉe
(ou presque...)

> p . 7  à  10

Ac t u a l i t é s

Vaccination 
Covid-19
Tourcoing 
se mobilise
> p . 5

À  n e  p a s  m a n q u e r

Tout le monde 
dehors !
Animations seniors  
Printemps 2021 
> p . 14

D
R.

C h a q u e  a n n é e ,  l e  C C A S  a  à  c o e u r  d ’ o f f r i r  a u x  s e n i o r s  
t o u r q u e n n o i s  ( à  p a r t i r  d e  6 5  a n s )  d e s  p r é s e n t s  l o r s  
des périodes festives de fin d’année.
S i  v o u s  v e n e z  d ’ a v o i r  v o s  6 5  p r i n t e m p s  o u  q u e  v o u s  
n ’ a v e z  j a m a i s  r e ç u  v o t r e  c a d e a u ,  f a i t e s  v o u s  
c o n n a î t r e  d u  C C A S .

LES CADEAUX  
Pl a i s i r  d ’ o f f r i r  e t  d e  r e c e v o i r  !

A c c e s s i b l e  à  t o u s  l e s  T o u r q u e n n o i s  d é t e n t e u r s  
d e  l a  c a r t e  P a s s  T e m p o ® ,  l a  n a ve t t e  p e u t  vo u s  
d é p o s e r  s u r  d i ve r s  p o i n t s / s e m a i n e ,  d a n s  l a  vi l l e  :  
H ô t e l  d e  V i l l e ,  C H  Dr o n - C i m e t i è r e  n o r d ,  l a  r é s i d e n c e  
L a  Ro s e r a i e  o u  e n c o r e  s e l o n  l e s  m a n i f e s t a t i o n s  
o r g a n i s é e s  s u r  l a  c o m m u n e .
Ré s e r v a t i o n  e t  r e n s e i g n e m e n t  a u  03  20 11 3 4 5 3

LA NAVETTE 
PASS TEMPO®

Un e  n a v e t t e  v i e n t  v o u s  c h e r c h e r  
c h e z  v o u s  e t  v o u s  d é p o s e  e n  v i l l e  

A c t u a l i t é ,  a g e n d a s  c u l t u r e l s  e t  a n i m a t i o n s  s e n i o r s ,  
a n n o n c e s  d ’ e n t r a i d e ,  p a r t e n a i r e s  d e  l a  c a r t e  P a s s  
T e m p o ® ,  t o u t  y  e s t .  
G r a t u i t e ,  s p é c i a l e m e n t  c o n ç u e  p o u r  v o u s  e t  t r è s  
f a c i l e  d ’ u t i l i s a t i o n ,  e l l e  e s t  d i s p o n i b l e  s u r  l e  s i t e  
s e n i o r c o n n e c t .f r

TEMPO CONNECT®

L’ a p p l i c a t i o n  d é d i é e  e t  r é s e r v é e  
a u x  s e n i o r s  t o u r q u e n n o i s

SERVICE ANIMATIONS SENIORS
Uniquement par téléphone de 9 h à 12 h 

03 20 11 34 20

No u v e a u t é !
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À  n e  p a s  m a n q u e r

Un 1er semestre bien rempli !
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Te m p o - H i v e r  2 0 2 1 - 2 2  -  p . 1 2

À  n e  p a s  m a n q u e r

  

Et  s i  o n  a l l a i t  a u  Mu s é e ... 
•  MUb a  Eu g è n e  Le r o y *

*Sous réserves des consignes sanitaires gouvernementales. (1)Aussi pour : étudiants en arts plastique/histoire de l’art/architecture sur justificatif. 
Présentation d’une carte d’invalidité. (2)Tarifs applicables aux 18-25 ans, plus de 65 ans et familles nombreuses.

La  m u s i q u e  d u  g e s t e
H o m m a g e  à  Ma h j o u b  Be n  Be l l a
2 2  o c t o b r e  2 0 2 1  >  2 1  f é v r i e r  2 0 2 2  

M a h j o u b  B e n  B e l l a  ( 1 9 4 6 - 2 0 2 0 ) ,
figure artistique m a j e u r e  
d e  T o u r c o i n g .  L ’ e x p o s i t i o n  e x p l o r e  
l a  p l a c e  d u  g e s t e  e t  d u  m o u v e m e n t  
q u i  a n i m e n t  s o n  œ u v r e  
e t  l e s  l i e n s  é t r o i t s  q u ’ i l  e n t r e t e n a i t  
a v e c  l a  m u s i q u e  e t  l a  d a n s e .
Ex c e p t i o n n e l l e  :  u n e  q u a r a n t a i n e  
d ’ œ u v r e s ,  d o n t  c e r t a i n e s  j a m a i s  
p r é s e n t é e s  a u  p u b l i c .

Vi s i t e s  d e s s i n é e s  d e v a n t  l e s  œ u v r e s
T o u s  l e s  d i m a n c h e s  à  1 5 h 3 0  ( d u r é e  4 5  m i n )
T a r i f  d ’ e n t r é e  +  2 , 5 0  €  ( G r a t u i t  T o u r q u e n n o i s )
Ré s e r v a t i o n  c o n s e i l l é e   :  m u b a - b o u t i q u e . t o u r c o i n g . f r  
Vi s i t e s  g u i d é e s  d e  l ’ e x p o s i t i o n
L e s  d i m a n c h e s à  1 6 h 3 0  ( d u r é e  4 5  m i n )
1 0  p e r s o n n e s  m a x .  Ré s e r v a t i o n  c o n s e i l l é e
T a r i f  :  d r o i t  d ’ e n t r é e  +  2 , 5 0  €  ( G r a t u i t  T o u r q u e n n o i s )
MUb a  f a m i l l e  > a t e l i e r  ( À  p a r t i r  d e  4  a n s )
S a m e d i  1 5  j a n v i e r  –  1 5 h 3 0  ( d u r é e  1 h 3 0 )
1 0  p e r s o n n e s  m a x .  Ré s e r v a t i o n  c o n s e i l l é e
T a r i f  :  d r o i t  d ’ e n t r é e  +  5  € / f a m i l l e  ( G r a t u i t  T o u r q u e n n o i s )
Ré s e r v a t i o n  c o n s e i l l é e
Vi s i t e  LSF  -  l a n g u e  d e s  s i g n e s  f r a n ç a i s e s
S a m e d i  2 2  j a n v i e r  –  1 5 h
T a r i f  :  d r o i t  d ’ e n t r é e  +  2 , 5 0  €  ( G r a t u i t  T o u r q u e n n o i s )
Ré s e r v a t i o n  c o n s e i l l é e
Co n f é r e n c e  -  La  c a l l i g r a p h i e
Di m a n c h e  3 0  j a n v i e r  –  1 5 h 3 0
S u r  r é s e r v a t i o n  :  m u b a - b o u t i q u e . t o u r c o i n g . f r
Co n c e r t  –  Ré s o n n a n c e s  e t  c o u l e u r s
S t r a v i n s k y  p a r  l e  q u a t u o r  S i r i u s  .
V e n d r e d i  4  f é v r i e r  –  2 0 h .  T a r i f s / r é s e r v a t i o n  :  
b i l l e t t e r i e . e c o u t e r - v o i r - t o u r c o i n g . c o m
Pe r f o r m a n c e  e t  d e s s i n . Le  t h é â t r e  d e s  o p é r a t i o n s
J e u d i  1 7  f é v r i e r  –  1 9 h .  
P a r  l e s  é t u d i a n t s  d e  l ’ É c o l e  s u p é r i e u r e  d ’ A r t  
d u  N o r d  P a s - d e - C a l a i s / Du n k e r q u e - T o u r c o i n g .
Re n s e i g n e m e n t s  : 
2  r u e  P a u l  Do u m e r  -  0 3  2 0  2 8  9 1  6 0  -  w w w . m u b a - t o u r c o i n g . f r
m u s e e b e a u x a r t s @ v i l l e - t o u r c o i n g . f r

M U b a  E u g è n e  L e r o y  –  T o u r c o i n g
L e  m u s é e  e s t  o u v e r t  t o u s  l e s  j o u r s  d e  1 3 h  à  1 8 h  s a u f  l e  m a r d i .
T a r i f s d ’ e n t r é e  :  G r a t u i t  p o u r  l e s  T o u r q u e n n o i s ( 1 ) .  

P l e i n  5 , 5 0  €  /  Ré d u i t  3  € ( 2 )

GRATUIT

GRATUIT

  

  

Pi c a s s o  e t  l e s  a v a n t - g a r d e s  a r a b e s
2  a v r i l  >  1 0  j u i l l e t  2 0 2 2

L ’ e x p o s i t i o n  e s t  o r g a n i s é e  
e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l e  M u s é e  
n a t i o n a l  P i c a s s o - P a r i s
P a b l o  P i c a s s o  n e  s ’ e s t  j a m a i s  
r e n d u  d a n s  l e  m o n d e  a r a b e ,  
s e s  œ u v r e s  y  o n t  p o u r t a n t  a g i  
c o m m e  u n  p u i s s a n t  c a t a l y s e u r .
A u t e u r  d e  G u e r n i c a ,  p o r t r a i t i s t e  
d e  l a  c o m b a t t a n t e  a l g é r i e n n e  
Dj a m i l a  B o u p a c h a  d é f e n d u e  p a r  

G i s è l e  H a l i m i ,  P i c a s s o  a  é t é  u n e  i c ô n e  p o u r  l e s  s c è n e s  
a r t i s t i q u e s  a r a b e s  m a r q u é e s p a r  l e s  I n d é p e n d a n c e s .  
A u - d e l à  d e  l a  r e n c o n t r e  f o r m e l l e  d e s  œ u v r e s ,  
l ’ e x p o s i t i o n  r e t r a c e  d e  m a n i è r e  n e u v e  l e s  e n j e u x  
a r t i s t i q u e s  e t  i d é o l o g i q u e s  f o n d a m e n t a u x  d u  X X e

siècle : la figuration, les arts premiers, le pacifisme, 
l ’ a n t i c o l o n i a l i s m e  e t  l e  r ê v e  d ’ u n  m o n d e m e i l l e u r .  
C e t t e  e x p o s i t i o n  p r é s e n t e  d a n s  u n  d i a l o g u e  i n é d i t  
l e s  œ u v r e s  d u  m a î t r e  e s p a g n o l  e t  d e s  œ u v r e s - c l é s  
d ’ a r t i s t e s  m a j e u r s  d ’ A l g é r i e ,  d ’ É g y p t e ,  d ’ I r a k  
o u  e n c o r e  d u  M a r o c  e t  d u  L i b a n .
T a r i f s  :  P l e i n  3  €  |  Ré d u i t  2  €
Re n s e i g n e m e n t s  : 
O u v e r t  l e  m a r d i  d e  1 3 h  à  1 8 h  e t  d u  m e r c r e d i  a u  d i m a n c h e  
d e  1 0 h  à  1 8 h .  9  r u e  G a b r i e l  P é r i  -   I M A T o u r c o i n g
a c c u e i l @ i m a - t o u r c o i n g . f r  /  0 3  2 8  3 5  0 4  0 0

•  In s t i t u t  d u  Mo n d e  Ar a b e *

•   Mu s é e  d u  5  j u i n  19 44*

« Me s s a g e  Ve r l a i n e  » 
L e  M u s é e  e s t  o u v e r t  l a  s e m a i n e  s u r  r e n d e z - v o u s  
e t  l e  1 e r  e t  3 è m e  d i m a n c h e  d e  c h a q u e  m o i s  d e  9 h  à  1 8 h .
16  j a n v i e r
6  e t  20 f é v r i e r

6  e t  20 m a r s
3  e t  17  a v r i l

Es c a p e  Ga m e  ( d u r é e  e n v .  1  h )  :
Ve n d r e d i  28  e t  s a m e d i  29  j a n v i e r
Ve n d r e d i  25  e t  s a m e d i  26  f é v r i e r
Ve n d r e d i  25  e t  s a m e d i  26  m a r s  
T a r i f s  :  A d u l t e  :  5  €  |  P a s s  T e m p o  :  3 . 5 0  €  |  1 0  à  1 5  a n s  :  3  €  |
-  d e  1 0  a n s  :  g r a t u i t  |  E s c a p e  G a m e  :  1 2  €
4  a v e n u e  d e  l a  M a r n e  /  0 3  2 0  2 4  2 5  0 0 .
m u s e e d u 5 j u i n 1 9 4 4 . a s s o . f r   

M u s é e  d u  5  j u i n  1 9 4 4  «  M e s s a g e  V e r l a i n e  »

No u v e a u t é !
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À  n e  p a s  m a n q u e r

PASS SANITAIRE

VACCINÉ

Pour certains évènements, le Pass Sanitaire est nécessaire. 
Renseignez-vous lors de votre inscription ou avant de vous déplacer.

« Ar t s  d e  l ’ Is l a m , 
u n  p a s s é  
p o u r  u n  p r é s e n t  » 
J u s q u ’ a u  2 7  m a r s  2 0 2 2
E x p o s i t i o n  e n  p a r t e n a r i a t  
a v e c  l e  L o u v r e .
L ’ o p é r a t i o n - é v é n e m e n t  « A r t s  
d e  l ’ I s l a m .  U n  p a s s é  p o u r  u n  
p r é s e n t » ,  à  t r a v e r s  1 8  e x p o s i t i o n s  

d a n s  1 8  v i l l e s ,  e s t  d e s t i n é e  à  u n  t r è s  l a r g e  p u b l i c  
e t  a u x  j e u n e s  g é n é r a t i o n s  e n  p a r t i c u l i e r ,  p o u r  p o s e r  u n  
n o u v e a u  r e g a r d  s u r  l e s  a r t s  e t  l e s  c u l t u r e s  d e  l ’ I s l a m .  
P o u r  c h a q u e  a c c r o c h a g e ,  u n e  d i z a i n e  d ' œ u v r e s ,  à  l a  
f o i s  h i s t o r i q u e s  e t  c o n t e m p o r a i n e s ,  i n c a r n e r o n t  l a  
r i c h e s s e  d e s  c u l t u r e s  d e  l ’ I s l a m  e t  l e u r  i n s c r i p t i o n  
d a n s  l ’ h i s t o i r e  d e  F r a n c e  d e p u i s  p l u s  d e  1 3 0 0  a n s .  
L ’ o b j e c t i f  e s t  d e  f a i r e  d e  c h a q u e  e x p o s i t i o n  u n  l i e u  
d ’ é c h a n g e ,  a c c u e i l l a n t ,  a c c e s s i b l e  à  t o u s  l e s  p u b l i c s .  
E n t r é e  l i b r e .  Du  m e r c r e d i  a u  d i m a n c h e  d e  1 3 h 3 0  à  1 8 h  
F e r m é  l e s  j o u r s  f é r i é s .  
( F e r m e t u r e  e x c e p t i o n n e l l e  d u  2 4  a u  2 6  d é c e m b r e  
e t  d u  3 1  d é c e m b r e  a u  2  j a n v i e r  i n c l u s )  

VISITE DE L’ EX POSITION +  ATELIER 
PRÉVU POUR LES SENIORS 
AVEC CARTE PASS TEMPO®

2 8  f é v r i e r  -  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  

ATELIERS

•  Mo u c h a r a b i e h  
( F a b r i c a t i o n  à  p a r t i r  d e  m a t é r i a u x  d e  r é c u p é r a t i o n  
+  s é a n c e  p h o t o )
2 3 ,  2 6  j a n v i e r  e t  2 0  m a r s  -  1 4 h  -  Du r é e  1 h  
G r a n d s - p a r e n t s / e n f a n t s  
( p r é s e n c e  d e  l ’ a d u l t e  o b l i g a t o i r e )
À  p a r t i r  d e  3  a n s .  T a r i f  :  2 , 6 5  €  p a r  p e r s o n n e

•  To t e  b a g  
( P e i n t u r e  s u r  t i s s u .  C r é a t i o n  T o t e  b a g  p e r s o n n a l i s é )
9  f é v r i e r  e t  2 7  m a r s  -  1 4 h  -  Du r é e  1 h
G r a n d s - p a r e n t s / e n f a n t s  
( p r é s e n c e  d ’ u n  a d u l t e  o b l i g a t o i r e )
À  p a r t i r  d e  8  a n s .  T a r i f  :  2 , 6 5  €  p a r  p e r s o n n e

•  Gr a v u r e  ( S o n i a  P o l i .  C r é a t i o n  j e u  m e m o r y  c o l l e c t i f )
2  f é v r i e r ,  2  e t  2 3  m a r s  -  1 4 h 3 0  -  Du r é e  2 h
T o u t  p u b l i c  ( e n f a n t  a c c o m p a g n é  à  p a r t i r  d e  7  a n s )
T a r i f  :  2 , 6 5  €  p a r  p e r s o n n e  

•  Ca r n e t  d e  Vo y a g e  ( C r é a t i o n  s o u v e n i r  d e  l ’ e x p o s i t i o n )
6  e t  9  m a r s  à  1 4 h  -  Du r é e  1 h
G r a n d s - P a r e n t s / e n f a n t s  
( p r é s e n c e  d ’ u n  a d u l t e  o b l i g a t o i r e )
À  p a r t i r  d e  8  a n s .  T a r i f  :  2 , 6 5  €  p a r  p e r s o n n e

•  Ca d r e  d a n s  l e  c a d r e  ( C r é a t i o n  d e  c a d r e  d é c o r a t i f )
1 3  e t  1 6  m a r s  :  1 4 h  -  Du r é e  1 h
G r a n d s - P a r e n t s / e n f a n t s  
( p r é s e n c e  d ’ u n  a d u l t e  o b l i g a t o i r e )
À  p a r t i r  d e  3  a n s .  T a r i f  :  2 , 6 5  €  p a r  p e r s o n n e

CONF ÉRENCES
•  L’ a r t  i s l a m i q u e  d a n s  l e s  t r é s o r s  d ’ é g l i s e s

1 6  j a n v i e r  -  1 5 h 3 0  
Du r é e  4 5  m i n .  e t  1 5  m i n .  d e  q u e s t i o n s

•  La figuration dans les arts de l’Islam
2 2  j a n v i e r  -  1 5 h 3 0  -  I n s t i t u t  d u  m o n d e  a r a b e

•  La  Ca l l i g r a p h i e
3 0  j a n v i e r  -  1 5 h 3 0  -  M U b a  E u g è n e  L e r o y

•  La  d i v e r s i t é  c u l t u r e l l e  d a n s  l e s  Ar t s  d e  l ’ Is l a m
3  m a r s  -  1 5 h 3 0  
Du r é e  4 5  m i n .  e t  1 5  m i n .  d e  q u e s t i o n s

CONCERTS
•  Na w e l  Be n  K r a ï e m

2 2  j a n v i e r  -  2 0 h  
•  Is h t a r  Co n n e c t i o n  /  1 2  m a r s  -  2 0 h

A l c h i m i e  i m p r o b a b l e  m a i s  i r r é s i s t i b l e ,  
e n t r e  w o r l d  m u s i c  e t  m u s i q u e  é l e c t r o n i q u e

•  Ma i s o n  F o l i e  H o s p i c e  d ’ H a v r é *

> Sauf indication spécifique, les évènements 
s e  d é r o u l e n t  à  l ’ H o s t i c e  d ’ H a v r é ,  1 0 0 ,  r u e  d e  T o u r n a i

TRÉSORS DU LOUVRE,  
DES COLLECTIONS NATIONALES 

ET DES RÉGIONS
18 EXPOSITIONS / 18 VILLES

TRÉSORS DU LOUVRE,  TRÉSORS DU LOUVRE,  TRÉSORS DU LOUVRE,  
DES COLLECTIONS NATIONALES DES COLLECTIONS NATIONALES DES COLLECTIONS NATIONALES DES COLLECTIONS NATIONALES 

TRÉSORS DU LOUVRE,  
DES COLLECTIONS NATIONALES 
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DES COLLECTIONS NATIONALES 

TRÉSORS DU LOUVRE,  

ET DES RÉGIONSET DES RÉGIONSET DES RÉGIONSET DES RÉGIONS
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tourcoing.fr 
expo-arts-islam.fr  #artsislam

100 Rue de Tournai
59200 Tourcoing
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MAISON FOLIE HOSPICE D’HAVRÉ 
TOURCOING 

20/11/21 — 27/03/22

Pr o g r a m m e  c o m p l e t  s u r  t o u r c o i n g .f r  
e t  r é s e r v a t i o n  e n  l i g n e  s u r  :  
•  c u l t u r e - b i l l e t t e r i e . t o u r c o i n g . f r
•  à  l ’ a c c u e i l  d e  l a  m a i s o n  F o l i e  ( 1 0 0  r u e  d e  T o u r n a i ) .  
0 3  5 9  6 3  4 3  5 3 .  Du  m e r c r e d i  a u  d i m a n c h e  d e  1 3 h 3 0  à  1 8 h  
F e r m é  l e s  j o u r s  f é r i é s  
( F e r m e t u r e  e x c e p t i o n n e l l e  d u  2 4  a u  2 6  d é c e m b r e  e t  d u  3 1  
d é c e m b r e  a u  2  j a n v i e r  i n c l u s )
m a i s o n f o l i e h o s p i c e d h a v r e @ v i l l e - t o u r c o i n g . f r

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / m a i s o n f o l i e . h o s p i c e d h a v r e

LES BONS PLANS DES SENIORS ACTIFS !

GRATUIT

GRATUIT

D
R
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À  n e  p a s  m a n q u e r

  

•   La  b i s c u i t e r i e  d ’ Iz  e t  d ’ Ol i    
S a m e d i s  1 5  j a n v i e r  e t  1 9  f é v r i e r  d e  1 0 h 3 0  à  1 1 h 3 0
Rd v .  a u  4 1  r u e  d u  P o i n t  C e n t r a l  
T a r i f  :  9 , 5 0  €  ( c o m p r e n a n t  u n  p a q u e t  d e  g â t e a u  +  u n e  c a r t e  p o s t a l e )

•   Vi s i t e  :  Ég l i s e  d u  Sa c r é - Cœ u r    
S a m e d i  1 5  j a n v i e r  d e  1 4 h 3 0  à  1 5 h 3 0
Rd v .  à  l ’ é g l i s e  d u  S a c r é - C œ u r ,  b o u l e v a r d  G a m b e t t a  
T a r i f  :  6  €

•   Vi s i t e  :  “ La  m u s i q u e  d u  g e s t e . H o m m a g e
à  Ma h j o u b  Be n  Be l l a ”  +  p a r c o u r s  e n  v i l l e
S a m e d i  2 2  j a n v i e r  d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h
Rd v .  a u  M U b a  E u g è n e  L e r o y ,  2  r u e  P a u l  Do u m e r .  T a r i f  :  8  €

•   Vi s i t e  :  “ Le s  p e t i t s  m e u r t r e s  d ’ Ag a t h a  Ch r i s t i e ” ,
l ’ e n v e r s  d e s  d é c o r s
S a m e d i  2 2  j a n v i e r  d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0
Rd v .  e n  f a c e  d u  1 0 0  r u e  d e  L i l l e .  T a r i f  :  6  €

•   St r e e t  a r t  à  l ’ Un i o n
S a m e d i  5  f é v r i e r ,  m e r c r e d i  2 3  m a r s  d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h
Rd v .  d e v a n t  l a  f a ç a d e  d e  l ’ a n c i e n n e  b r a s s e r i e  T e r k e n ,  
q u a i  d ’ A n v e r s  à  Ro u b a i x .  T a r i f  :  6  €

•   Vi s i t e  :  Mu s é e  d u  5  j u i n  19 44,  m e s s a g e  Ve r l a i n e
Samedi 12 février de 14 h≈30 à 16 h
Rd v .  a u  4  b i s  a v e n u e  d e  l a  M a r n e .  T a r i f  :  5  €

•   Da n s  l e s  c o u l i s s e s  d ’ u n  o p é r a  à  To u r c o i n g
M e r c r e d i  1 6  f é v r i e r  d e  1 3 h 3 0  à  1 6  h  
Rd v .  a u  T h é â t r e  m u n i c i p a l  Ra y m o n d  De v o s ,  
p l a c e  d u  T h é â t r e

•   To u r c o i n g  e n  m u s i q u e
S a m e d i  1 9  f é v r i e r  d e  1 4  h  3 0  à  1 6  h  3 0
Rdv. à l’Office de Tourisme, 9 rue de Tournai. T a r i f  :  6  €

•   De s  h ô t e l s  t r è s  p a r t i c u l i e r s  à  To u r c o i n g
S a m e d i  2 6  f é v r i e r  d e  1 4  h  3 0  à  1 6  h
Rdv. à l’Office de Tourisme, 9 rue de Tournai. T a r i f  :  6  €

•   Es p a c e  d e  F o r m a t i o n  a u x  Mé t i e r s  d e  l a  Mu s i q u e
S a m e d i  5  m a r s  d e  1 4  h  3 0  à  1 5  h  3 0
Rd v .  a u  1 2  b i s  r u e  d u  M o u l i n  T o n t o n

•   F l â n e r i e s  p é d e s t r e s  Ar t  d é c o
-  S a m e d i  1 2  m a r s  d e  1 0  h  3 0  à  1 2  h :  C e n t r e - V i l l e

Rdv. à l’office de tourisme, 9 rue de Tournai
-  S a m e d i  9  a v r i l  d e  1 4  h  3 0  à  1 6  h  :  B l a n c  S e a u  

Rd v .  d e v a n t  l e  F r e s n o y ,  2 2  r u e  d u  F r e s n o y  
-  S a m e d i  1 6  a v r i l  d e  1 4  h  3 0  à  1 6  h  :  F l o c o n  

Rd v .  a n g l e  d e  l a  r u e  d u  F l o c o n  
e t  d e  l a  c h a u s s é e  A l b e r t  E i n s t e i n  ( d e v a n t  l e  n °  2 3 8 )  

T a r i f  :  6  €
•   Ba l a d e  Ar t  d é c o  d u  Gr a n d  Bo u l e v a r d  a u  Ca n a l

Di m a n c h e  3  a v r i l  d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h
Rd v .  f a c e  à  l ’ a r r ê t  d e  t r a m w a y  «  M a  C a m p a g n e  »

•   Le  p a t r i m o i n e  i n d u s t r i e l  d u  Vi r o l o i s
S a m e d i  2 6  m a r s  d e  1 4 h 3 0  à  1 6 h 3 0
Rd v .  p r é c i s é  l o r s  d e  l a  r é s e r v a t i o n .  T a r i f  :  6  €

To u t e s  l e s  s o r t i e s  s e  f o n t  s u r  r é s e r v a t i o n  a u  03  20 26  8 9  03  o u  p a r  m a i l  : 
a c c u e i l @ t o u r c o i n g - t o u r i s m e .c o m

Re t r o u v e z l ’ a g e n d a  c o m p l e t
de l’Office de Tourisme
w w w . t o u r c o i n g - t o u r i s m e . c o m  
e t  w w w . t o u r c o i n g . f r

L’Office de Tourisme f a i t  l e  g u i d e *

Et  s i  o n  s e  m e t t a i t  a u  Ve r t  !*

Su r  r é s e r v a t i o n  o b l i g a t o i r e
à l’Office de Tourisme 03 20 26 89 03 
a c c u e i l @ t o u r c o i n g - t o u r i s m e .c o m

•   Vi s i t e  g u i d é e  d e s  s e r r e s  
d u  J a r d i n  Bo t a n i q u e
Re n d e z - v o u s  à  l ’ a c c u e i l  d e s  s e r r e s ,  3 2 ,  r u e  d u  M o u l i n  F a g o t .

V o u s  v o y a g e r e z  d ’ u n  c l i m a t  à  l ’ a u t r e .  V o t r e  p é r i p l e  
c o m m e n c e r a  p a r  l a  f o r ê t  t r o p i c a l e a v e c  s e s  o r c h i d é e s  
e t  s e s  p l a n t e s  a u x  f e u i l l a g e s  l u x u r i a n t s .  
E n s u i t e ,  v o u s  d é c o u v r i r e z  l a  s e r r e  d e s  c a c t u s ,  
m a i s  a u s s i  l e s  p i è g e s  i n g é n i e u x  d e s  p l a n t e s  c a r n i v o r e s  !
Q u a n t  a u x  p l a n t e s  s u c c u l e n t e s ,  e l l e s  p r é s e n t e n t  
un paysage désertique qui contraste avec les fleurs 
m u l t i c o l o r e s  d e s  f u c h s i a s .  P o u r  c l o r e  c e  v o y a g e ,  

l e s  p é l a r g o n i u m s  e t  l e s  a g r u m e s  v o u s  o f f r i r o n t  
d e s  s e n t e u r s  a u s s i  a g r é a b l e s  q u ‘ e x o t i q u e s .
Ma r s  : m a r d i  14
Av r i l  : m a r d i  12 e t  j e u d i  21 d e  14 h  à  16 h

• At e l i e r s  d u  J a r d i n  Bo t a n i q u e
-  Ta i l l e  d ’ h i v e r    

T o u s  l e s  a n s  l e s  a r b r e s  f r u i t i e r s  p a l i s s é s  d o i v e n t  s u b i r  u n e  t a i l l e  
s p é c i a l e  a p p e l é e  t a i l l e  t r i g e m m e  ( à  3  y e u x ) .  C e t t e  t a i l l e  
e s t  i n d i s p e n s a b l e  p o u r  g a r d e r  a u x  a r b r e s  l e u r  e s t h é t i q u e  
e t  l e u r  p e r m e t t r e  d e  d o n n e r  d e  p l u s  b e a u x  f r u i t s .
Ma r d i  22 f é v r i e r  d e  14 h  à  16 h
Sa m e d i  26  f é v r i e r  d e  10 h  à  12 h
J e u d i  3  e t  m e r c r e d i  9  m a r s  à  14 h  à  16 h
V e r g e r  d u  s q u a r e  P a r s y ,  r u e  L a m a r t i n e  ( C r o i x - Ro u g e )

-  Se m i s , b o u t u r e , m u l t i p l i c a t i o n  d e s  p l a n t e s
Di m a n c h e  20 f é v r i e r  à  9 h 3 0 e t  11 h

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

PASS SANITAIRE

VACCINÉ

Pour certains évènements, le Pass Sanitaire est nécessaire. 
Renseignez-vous lors de votre inscription ou avant de vous déplacer.
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Go u r m a n d i s e

Sablés maison
Petits plaisirs d’hiver
Gu y  Se d l a k ,  Ch e f  c u i s i n i e r  à  l a  r e t r a i t e ,  b é n é v o l e  à  l a  Ré s i d e n c e  
d e s  H o r t e n s i a s ,  n o u s  f a i t  l e  p l a i s i r  d e  p a r t a g e r  s a  r e c e t t e .

Recette à la main
Pour 2 personnes
Préparation 45 min
Cuisson 15 min 
(four à 170°)

Ingrédients :
• 60 g de farine
• 32 g de beurre
• 30 g de sucre

en poudre

• 1/2 oeuf (battu)
• 1/4 de cuillère

à café de levure 
chimique

1 Découper le beurre en petits morceaux 

2 À la main, mélanger la farine et le beurre 
jusqu’à obtenir un mélange homogène 
(faire le geste d’émietter)  

3 Ajouter le sucre et la levure 
et mélanger à nouveau 

4 Ajouter le 1/2 oeuf battu à la pâte

5 Mélanger et malaxer à la main 
jusqu’à obtenir une pâte souple 

6 Laisser reposer 30 minutes

7 Étaler la pâte pour obtenir
une épaisseur de 5 mm environ 

8 Découper des formes dans la pâte
(avec des emporte-pièce ou un verre)

9 Déposer les sablés sur un papier cuisson 
dans un moule à fond plat ou une plaque de four

10 Enfourner 10 à 15 minutes.
Les sablés doivent être juste dorés 

11 Déguster une fois les sablés refroidis 

LE PETIT +
Ajouter de la poudre d’amande
(20 g de poudre d’amande/40 g de farine)
ou de la poudre de cacao non sucré
(15 g de cacao/45 g de farine)

D
R.

À vous 
de jouer !
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Lo i s i r s
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tourcoing.fr 
expo-arts-islam.fr  #artsislam

100 Rue de Tournai 
59200 Tourcoing

ENTRÉE LIBRE
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MAISON FOLIE HOSPICE D’HAVRÉ 
TOURCOING 

20/11/21 — 27/03/22

Les conseils du Ministère de la Santé et de Santé publique France

Attention vague  
de très grand froid
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Vous avez 60 ans et + ou êtes en situation de handicap ?
Le CLIC-Relais autonomie Lys-Tourcoing prend de vos 
nouvelles et vous conseille en cas de période de grand froid.

Service public gratuit. Inscription à renouveler tous les ans.

Pour vous contacter et voir si tout va bien 
en cas d’alerte aux basses températures, 
inscrivez-vous sur le Registre communal

03 20 69 40 40

Où que vous soyez, 
les infos pratiques de la ville 
sont à portée de votre main.
Lire les actualités, consulter l’agenda, 
trouver un numéro de téléphone, 
une information sur un commerce 
ou des démarches administratives 
à entreprendre, contacter directement 
le Maire... et bien d’autres choses encore !
Téléchargez l’application sur votre 
boutique (store) préférée.

Conformément aux dispositions des articles 15 à 23 du 
Règlement général sur la protection des données et la 
loi informatique et liberté 6 janvier 1978, vous disposez 
d’un droit d’accès, de modification, de rectification et de 
suppression des informations vous concernant. Vous 
pouvez exercer ces droits en envoyant un courrier, 
accompagné d’une copie d’une pièce d’identité, à : 
CCAS de Tourcoing, Madame la Présidente du CCAS, 
26 rue de la Bienfaisance, 59208, Tourcoing. Pour plus 
d’information sur vos droits : cnil.fr
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l e  m a g a z i n e  d e  v o t r e      g é n é r a t i o n
Te m p oN U M É RO   2 1 -  P r i n t e m p s  2 0 2 1

Do s s i e r

À Tourcoing

Le printemps 
c'est toute l'annÉe
(ou presque...)

> p . 7  à  10

Ac t u a l i t é s

Vaccination 
Covid-19
Tourcoing 
se mobilise
> p . 5

À  n e  p a s  m a n q u e r

Tout le monde 
dehors !
Animations seniors  
Printemps 2021 
> p . 14
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Te m p o  p a r  m a i l
Pour recevoir les prochains numéros 
du magazine trimestriel Tempo
directement dans votre boîte mail, 
il vous suffit de remplir un formulaire 
sur www.tourcoing.fr/tempo
Tempo version papier est aussi diffusé 
dans les bâtiments municipaux.

D
R.

D
R.

D
R.




