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O SUOLARES JANVIER 2022

O O DU'3 AU 28 JANVIER 2022

Mardi 4 Uendredi 7

Potage & Salade P aux dés de féta Pgiia Q:Jzzn
Omelette emmental Carottes rapées I8 a I'orange Steak haché de poulet Filet S‘peuniére
Frites ketchup Filet de poisson aux 3 céréales Galette de boulgour Compote de pommes
Yaourt fruits IR Riz sauce tomate Jeunes carottes a la creme i Pommes vapeur
ou Fruit de saison P Cubes pommes de terre frits 48] Babybel 4B
Fromage blanc sucré P Galette des rois Fruit de saison P13

Mardi ll Vendredi (4

Concombre bulgare 48]

Tarte au fromage R6ti de porc aigre doux o9,
. . , ) : o - Potage ¥
Filet de colin pané Filet de cabillaud Céleri rémoulade Pl . < .
. . . . . Sauté de boeuf frais forestier
aux graines de millet sauce aigre douce Jambalaya végétarien maison* Omelette
Poireaux a la creme Gnocchis ) Fromage croc’lait 3 Frites
Pommes vapeur Yaourt nature sucré Il Tarte normande Fruit de saison B8
Fruit de saison E]B ou ruit de saison

Yaourt vanille Eﬁ

Mardi 1§ Vendredi 2

Tarte aux poireaux

B F?otaQe 4 ‘ . Caro’Ete\f, rér?ées EE . Filet de merlu Sege &
Blanquetts dopoioson - vaour oot | Seuee s teoumes TG0 AEETRrE e
Petits pois ou Haricots verts Tortis afl po,ss,on
Fruit de saison Il Petits suisses fruits Pl Pgmmes yapeur_ Coupe de créme speculoos
Fruit de saison 1

Jeudi 27

Salade verte E]E a la mimolette

Jundi 24

Potage frais carottes

Potage b Salade mixte aux légumes AB] Poulet roti et fromage fondu
Rissolette de veau Cassolette de saumon Calamars a la romaine Omelette nature
Filet de poisson pané Coeur de blé et brunoise du soleil Chou-fleur au gratin Crispers de pommes de terre
a la tomate Yaourt fruits P Pommes vapeur Salade M
Lentilles au jus_ ou Mousse chocolat noir & Vache qui rit 4B
Fruit de saison P Yaourt nature sucré B ou Fruit de saison A

Créme dessert vanille

*Jambalaya végétarien : mix perles quinoa tomates séchées (alpina), courge en dés, pois chiche, tomates concassées, paprika, oignon, cumin
“*Risotto végétarien (Poélée 4 saison d’aucy + pepinettes) : pepinettes lentilles coralil, butternut, patate douce, carottes jaunes, panais, oignons, feves de soja
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