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Mavrdi 2¢

Salade de tomates EE

> 4

O

Salade de riz californienne

Potage & Emincé de soja Réti de dinde
Raviolis a la bolognaise Sauce marengo Galette de blé et pois

a I'ltalienne

Raviolis au saumon Purée de pdt

Rondelé nature @ Yaourt brassé I8 Chou-fleur & au gratin
Fruit de saison B8 ou Noisettes de polenta
Yaourt nature sucré I8 Fruit de saison [l
Mardi 5
i Tomates P & 'emmental Carottes rapées 48]
Salade verte Al Sauté de porc au curry Cassolette de poisson

Tortis a la carbonara Pané de blé a 'emmental Riz basmati

Tortis carbonara de poisson Poélée de légumes et quinoa Mousse chocolat lait &
Compote pommes coings aux epices douces ou

Fruit de saison Eﬂ

Mavrdi (2

Salade verte Pl
Chipolatas sauce tomate
Poisson blanc sauce tomate
Mélange de légumineuses
et légumes **

Concombre au Fromage
ail et Fines herbes [l
Pavé de lieu noir frais

Sauce beurre blanc
Epinards a la creme

Feuilleté au fromage
Pané de petits légumes
Courgettes au gratin
Pommes vapeur

JCPTEMBRE / OCTOBRE 2021
DU 27 SERTEMBRE AU 22 OCTOBRE

@ labte len enfarnds !/

Uendredi

*

Salade coleslaw [l
Filet de colin enrobé
Sauce gribiche
Pommes vapeur
Salade I
Beignet a I'abricot

Vendredi §

Salade de perles au thon
Steak fromager
Haricots verts a la tomate s
Fruit de saison I3

. o
Créme dessert caramel T

Vendredi (5

Potage 1%

Roti de boeuf
Sauce poivre
Escalope végétale
Haricots beurre &

Fruit de saison Bl Petits suisses fruits I Pommes vapeur Pommes de terre crispers
o i Fromage edam Muffin chocolat aux pépites
Petits suisses sucrés [ Fruit de saison
Mardi (9 Vendredi 22
Potage 1% Salade Waldorf =+
Filet églefin sauce aurore Salade mixte Bio Carbonade de beeuf frais Pl &
Trio de légumes aux brocolisilj ~ Pilons de poulet a 'estragon a la flamande , Potage .
Pommes vapeur Filet de poisson pané Omelette asagne veggie
Yaourt nature sucré [l Poélée de légumes du marché Frites Frgmage Ik'“
ou Fruit de saison P8 Coupe de créme dessert caramel Fruit de saison
Petits suisses fruits 8 beurre salé

Vacances du 25 Oclobre auw b novembre 2021

Produit issus
de l'agriculture
biologique

les fruits et Iégumes, le lait et
les produits laitiers distribués
lors du repas de midi sont
subventionnés dans le cadre
du programme de ['Union
Européenne @ destination
des écoles.

Menu 2 :
Menu sans viande (indiqué en violet),
Menu végétarien (indiqué en vert),

Produits issus
des Hauts-
de-France
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