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SCOLAIRES SEPTEMBRE 2021

DU 2 AU 24 SEPTEMBRE

Jeudi 7 Vendredi 3

i Salade P au thon
Salade de tomates A8 Pané a 'emmental
Omelette Ratatouille
Purée brocolis i Riz créole
Fruit de saison I8 Créme dessert vanille T
ou

Créme dessert chocolat T

lundi 6 Mardi 7 Jeudi 9 Vendredi (O

Salade a la grecque”

Taboulé Potage légumes T Toma_te fa’rci'e _ Betteraves rouges
Filet de poisson meuniére Sauté de boeuf strogonoff Tomate farcie végétarienne Boulette de blé facon thai
Jeunes carottes & la créme Steak végétal Sauge toné%te S§UCe ourry
Fromage croc’lait P8 Frites ketchup P Qlumc;a & Riz basma’uEEi
i ' j Glace legeols chocolat Fruit de saison
Fruit de saison I8 o

e . . 2
Liégeois vanille caramel =

lundi (3 Mardi (4 Jeudi (6 Vendredi 7

. 5 Salade de tomates Pl A
Céleri rémoulade Pl Crépe a 'emmental o )
- Cordon bleu M oa . Macédoine de légumes
Fallafel &% i Poélée cote d’opale fraiche -
Nuggets de poisson R i Chili con carne
Sauce provencale ) o atatouille hili véaétari
L L Boulgour et légumes cuisinés P Chili végétarien
Céréales indiennes , , ) EE ommes vapeur Riz créol
. 5 Petits suisses sucrés - . iz créole
Fromage chanteneige AB] Produit laitier fermier , son I
Fruit de saison B8 ou du Nord Fruit de saison
ruit de saison . , , -
Petits suisses fruits P

Vendredi 24

- Crépe champignons
Salade mixte aux légumes 48]

‘ Boulette agneau Tomate 4B mozzarella ¥l

Dos de co|_|||n / Stauge beurre blanc Aiguillette de cabillaud E U R p— Conoorgbrelbtiigare 48]
aricots beurre ; . melette

Légumes tajine Sauce moutarde N

Pommes vapeur bri . . Pommes de terre boulangere
Yaourt nature sucré e abrioots Calamars  la romaine Fruit de saison B
Semoule parfumée Petits pois carottes
oL Fruit de saison B8 Glace

Yaourt vanille E8 Aiguillstte de Cabillaud

* Salade a la grecque : tomate, concombre, feta, olives
** Poélée cote d’opale fraiche : églefin 60% moules 40%

Produit issus les fruits et légumes, le lait et Menu 2 :
de l'agriculture les produits laiers distribués | oL diqué en violet) 0| A
biologique lors du repas de midi sont i T
subventionnés dans le cadre Menu végétarien (indiqué en vert), nnn 0 u rCO I n g
X)), Produits issus du programme de ['Union 0
\) des Hauts- Européenne G destination ;
et nc des écoles. www.tourcoing.fr




