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DU 7 JUIN

LUNDI 7

e (Euf dur sauce cocktail

* Sauté de dinde sauce curry
(cru)

* Filet églefin sauce curry
o Céréales indiennes
* Fromage blanc sucré r§
ou
Petits-suisses fruits 4

LUNDI 14

 Salade de tomate Fi

* Omelette

» Pomme de terre boulangére
o Kiri Fd

e Fruit de saison 4

JUIN

LUNDI 21

* Potage &

* Boulettes veggie &
sauce tomate

¢ Macaronis i}
¢ Fruit de saison

LUNDI 28

* Nem aux légumes

* Steak fromager

* Poireaux a la creme &
* Pommes vapeur

* Rondelé Fd

o Fruit de saison K4

# Produit issus

les fruits et Iégumes, le lait et les produits laitiers
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AU 29 JUIN

MARDI 8

* Betteraves rouges

JEUDI 10

« Carottes rapées

« Tomates farcies * Sauté de beeuf au paprika
sauce tomate * Quenelles de brochet

o Tomate farcie végétarienne  sauce paprika
sauce tomate ¢ Haricots beurre &

s Riz créole « Potatoes

* Fruit de saison B e Glace

MARDI 15 JEUDI 17

« Taboulé o Carottes rapées
* Colombo de porc * Filet de cabillaud
« Dos de colin sauce oseille
sauce colombo o Purée de pommes de terre
* Riz basmati * Glace
* Fromage blanc sucré i
ou

Yaourt aux fruits B

MARDI 22

» Concombre vinaigrette F

JEUDI 24

e Salade fraicheur E

* Cheeseburger * Chipolatas

» Fish burger * Aiguillettes de saumon
* Frites ketchup meuniere

« Glace * Petits pois &

e Tarte aux pommes

MARDI 29

e Tomate M q la féta

* Boulettes d'agneau
sauce aux olives

* Boulettes de falafel
sauce aux olives

* Brocolis
* Potato Pop’s
» Compote de fruits
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Menu 2 (indiqué en vert) :

VENDREDI 11

+ Salade de blé maison
» Nuggets végétaux

* Ratatouille

* Pommes vapeur

o Fruit de saison 3

VENDREDI 18 O

» Samoussa de legumes

* Roti de dinde
sauce provencale

* Croq veggie fromage
« Carottes bdtonnets et feves
* Fruit de saison Fd

VENDREDI 25

* Salade B au fromage
* Paélla poisson
* Fruit de saison

Tourcoing

o0o
distribués lors du repas de midi sont subventionnés a-
dans le cadre du programme de I'Union Européenne
a destination des écoles.

28 de l'agriculture Menu sans viande

" biologique
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Fruits £ légumes
al'école

www.tourcoing.fr



