A table o MENUS

lesenfants ! «RULR

DU 10 MAI
AU 4 JUIN
2021

® - e © 0 o °
g LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14

* Betteraves rouges « Carottes ripées E
* Filet d"églefin o Filet de poulet
‘ sauce aux petits sauce cheddar ‘
légumes * Filet de poisson meuniére
* . Blé oo g ASCENSION PONT 7

. g[léme dessertchocolat & 4 pommes vapeur ASCENSION

. o Fruit de saison &
Créme dessert caramel £

LUNDI 17 MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21

« Potage © « Taboulé « Tarte au fromage * Célerirémoulade H
« Lasagnes veggie * Goulash hongroise * Filet de hoki * ROti de porc
aux petits légumes e Dos de colin sauce beurre blanc sauce provengale
‘ ¢ Babybel sauce paprika « Duo de courgettes * Filet de merlu ‘
« Fruit de saison « Haricots verts € * Riz créole sauce provencale
« Pommes vapeur + Fruit de saison &4 * Petits pois aujus &
« Yaourt brassé fruits * Flan chocolat &
ou ou
Fromage blanc sucré & Liégeois vanille caramel £
O LUNDI 24 MARDI 235 JEUDI 27 VENDREDI 28 O
* Potage & * Betteraves rouges » Concombre vinaigrette F4
« Lasagnes ricotta épinard « R6ti de dinde sauce tomate ¢ Steak haché de soja
chévre « Aiguillette de colin * Salsifis & la créme
n * Fruit de saison « Tomate provencale o Cubes de pommes de terre
PENTECOTE + Boulgour ftes |
‘ « Fruit de saison * Liégeois chocolat & ‘
ou

Créme dessert praliné £

% LUNDI 31 MARDI 1E® JEUDI 3 VENDREDI 4
. - « Carottes a l'orange ki » Macédoine de légumes » Tomate B mozzarella « Salade mixte Iégumes E ‘
* Omelette » Couscous boulettes * Roti de beeuf * Filet de poisson pané
« Gratin dauphinois d’agneau sauce chasseur sauce gribiche
« Salade * Couscous végétarien » Menu fromage * Pommes vapeur
« Fruit de saison H * Yoourt brasse aux fruits B e Jeunes carottes * Salade H
ou *Blé « Chanteneige B
. Yaourt nature sucré F ¢ Fruit de saison M * Cocktail de fruits .

~B- .
@ Fruits € légumes les fruits et 1égumes, le lait et les produits laitiers Menu 2 (indiqué en vert) : ..=.. TOUI‘COIng
alécole

distribués lors du repas de midi sont subventionnés | Menu sans viande
dans le cadre du programme de I'Union Européenne

a destination des écoles. www,tourcoing.fr
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