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ActualitéEdito

Réalise des activités  
manuelles imaginées  
par des artistes !
Ces activités thématiques ont été conçues par 
les artistes de l’exposition du Fresnoy, Panorama 22  
« Les sentinelles ». En lien avec les œuvres exposées, tu 
peux ainsi recréer chez toi une constellation d’ombres 
et  de lumières, dessiner des créatures qui se cachent  
dans les profondeurs marines ou encore réaliser un 
flip-book animé !

 Découvre ces ateliers sur : www.tourcoing.fr/Actualites/
 Activite-jeune-public-Les-sentinelles
 Tu peux ensuite envoyer tes créations à l’adresse mail  
 service-educatif@lefresnoy.net, une surprise sera au  
 rendez-vous.

«

Actualité
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Connais-tu le Château de l’Epidème et  
le Dragon du Flocon ? Non ? Alors lis vite  
« L’Epidézine » et « La Fabrique à Zine » ! 

Ces deux bandes dessinées réalisées par une  
dizaine d’enfants du Centre Social Boilly 
(Epidème) et de la MJC La Fabrique (Flocon-
Blanche Porte) t’en apprendront plus sur 
l’histoire de ces quartiers tourquennois.

 Découvre-les vite sur https://www.tourcoing.fr/Mes-loisirs/Culture/BD-ET-PATRIMOINE2 et bientôt en format papier 
     dans les médiathèques, les centres sociaux et MJC de Tourcoing.

Bonne lecture !

L’histoire des quartiers Epidème  

et Flocon-Blanche Porte en bande dessinée !

Après une première édition du Petit Tourquennois 
très appréciée, je suis heureuse de te présenter 
ce nouveau numéro de ton magazine pour bien 
commencer cette nouvelle année.
Jeux, recettes, tutos et animations : de quoi 
t’amuser et passer de bons moments en famille 
après l’école !
Je te souhaite une belle et heureuse année 2021 !

Doriane Bécue, 
Maire de Tourcoing

La gagnante du jeu-concours de Noël est : 
Hannah Habchi !



Actualité

Zoom

Pour cette nouvelle année, la Ville te souhaite plein de belles choses pour toi  

et tes proches ! Pendant tout le mois de janvier, n’hésite pas à contacter tous  

les gens que tu aimes afin de leur souhaiter toi aussi une bonne année.

À Tourcoing, une rue porte  
 son nom en Centre Ville

Bonne année 2021 !
Espagnol

Mes résolutions 
2021

À faire
À ne plus faire

Feliz 
año !

Bloavezh 
mat !

Gelukkig 
nieuwjaar !

Happy 
new year !

Anglais

Felice 
anno !

Italien

Frohes 
neues 
Jahr !

Allemand

Breton

   Néerlandais

Aam 
saiid !

Arabe

Xin 
nian kuai 

le !

Chinois

« Bonne année ! » à travers le monde
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L’intrus : 

Espagnol

Dans de nombreux pays, la tradition 
du nouvel an symbolise le passage 
entre l’hiver et le printemps. La date 
du jour de l’an varie entre les pays, par 
exemple cela se fête entre le 20 janvier 
et le 19 février en Chine ou encore le 
15 septembre en Ethiopie. En France, 
c’est depuis 1564 et le roi Charles IX 
que le nouvel an est fixé le 1er janvier. 

La gagnante du jeu-concours de Noël est : 
Hannah Habchi !



 Déchets recyclables dans
 le bac à couvercle rouge 
 grenat ou sac poubelle 
 réglementaire rose : 

> Plastique : bouteilles et flacons  
 (transparents et opaques)
> Métal : boîtes de conserves 
 en acier, canettes  et barquettes 
 en aluminium, briques de boisson
> Verre : bouteilles et bocaux
> Papier : journaux, magazines,  
 publicités, papier, carton, boîtes  
 en carton

 Déchets non recyclables 
 dans le bac à couvercle 
 gris ou sac poubelle 
 réglementaire noir :

> Plastique : pots de yaourt,  
 bouteilles d’huile,  
 barquettes, gobelets,  
 sacs, films plastiques
> Polystyrène : barquettes,  
 morceaux
> Vaisselle cassée
> Couches-culottes

 Déchets compostables :  

Les restes de repas,  
les épluchures de légumes  
et fruits, les fruits et légumes  
abîmés peuvent être compostés ! 
Si tu n’as pas de composteur  
chez toi, alors dépose-les  
dans la poubelle non-recyclable.

 Attention : certains déchets ne se jettent pas 
 dans les poubelles normales ou les poubelles 
 de tri. Partout dans la ville, des containers 
 spéciaux sont à ta disposition dans des points 
 de collecte. Tu peux y déposer les déchets 
 spécifiques suivants gratuitement :

> Piles et batteries > Ampoules et lampes
> Appareils électroménagers > Capsules de café en aluminium

APPRENDS 
À FAIRE LE TRI 
DE TES DÉCHETS
Le tri des déchets est essentiel pour pouvoir  
bien les recycler et protéger ton environnement. 
Voici une petite liste pour que tu puisses y voir plus clair.

ou ou

Tu n’as pas la possibilité  
de composter chez toi ?  

Des composteurs  
collectifs sont à disposition  

au Jardin botanique,  
à la MJC du Virolois,  

Blanche Porte, Verger  
municipal Croix-Rouge,  

Plaine Images et à la Maison 
des Associations. 

Tu peux demander à tes  
parents de se renseigner : 

03 59 63 40 32 ou 
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une tradition qui fait 
plaisir à nos papilles !

Fais sauter 

les crêpes !

D’OÙ VIENT 
LA CHANDELEUR ? 

Farine: 250g
Lait : 45cl
Œufs : 4
Extrait de vanille : 1 c. à soupe
Sucre : 2 c. à soupe
Beurre : 50g
Sel : 1 pincée

1  Commence par faire 
fondre le beurre dans une 
casserole ou un micro-onde.
En parallèle fais chauffer le lait 
(il ne faut pas le faire bouillir), 
tu dois obtenir du lait tiède.

2  Dans un saladier, mélange 
la farine tamisée, le sel, le 
sucre. Ajoute les 4 œufs, le 
beurre fondu et mélange. 
Verse en plusieurs fois le lait 
tout en fouettant. Tu peux y 
ajouter ton extrait de vanille 
ou tout autre parfum que tu 
souhaites.

3  Laisse la pâte reposer 
1h. L’idéal étant de la laisser  
toute une nuit.

4  Dans une poêle chaude 
dans laquelle tu auras fait 
fondre une noisette de beurre, 
verse l’équivalent d’une bonne 
louche de pâte.

5  Fais cuire tes crêpes de 
chaque côté, elles doivent 
être bien dorées !

6  Répète l’opération jusqu’à 
épuisement de la pâte.

POUR 20 CRÊPES, 
IL TE FAUT :

C’est à l’origine une fête reli-

gieuse, datant de la Rome antique,  

qui se déroule 40 jours après  

Noël soit le 2 février. Aujourd’hui, 

elle symbolise surtout le retour  

du soleil et la fin de l’hiver.  

La crêpe, avec sa forme ronde et 

sa couleur dorée, peut d’ailleurs 

faire penser au disque solaire !

Alors, pour faire apparaître le  

soleil, n’hésite pas à préparer  

des crêpes pour la Chandeleur !
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Chaque année, on fête la Chandeleur le 2 février 
en préparant et en savourant de nombreuses crêpes. 
Mais sais-tu d’où vient cette coutume ?

Voici notre recette fétiche de crêpes,  

directement sortie du grimoire  

de notre chère grand-mère.
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Retrouve les paires d’objet 
et trouve l’intrus

Trouve la silhouette qui correspond à chaque enfant

1
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4
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D
E

LABYRINTHE

O
S
U
C
R
E
U
F
A
R
I
N
E
O

S
N
N
E
V
P
T
T
N
N
C
U
N
G

A
U
I
H
S
E
C
E
L
R
S
R
R
R

U
C
B
E
U
R
R
E
A
A
H
E
G
M

H
I
U
G
R
E
U
A
V
P
R
T
L
N

R
E
N
I
O
P
I
M
I
D
O
U
Y
U

E
U
F
E
T
E
G
E
L
X
H
A
S
H

E
R
B
R
L
A
I
T
C
S
V
D
U
I

C
F
Y
C
F
O
O
G
A
T
H
S
E
I

I
R
O
U
N
C
O
J
V
A
T
M
O
I

F
O
Y
P
E
A
U
B
R
I
R
G
E
A

M
T
N
M
E
L
R
R
A
A
I
E
E
A

I
C
I
L
Y
T
N
I
L
E
P
B
D
M

I
E
V
A
N
I
L
L
E
S
E
L
P
C

SUCRE 
CREPE
TOURCOING
VILLE
BEURRE
EUGENE LEROY
GARE 
VANILLE
POELE
CARNAVAL

MIEL
FRESNOY
LAIT
IMAGINARIUM
MUBA
MAIRIE
UNION
FETE
FARINE 
SAINT  

 CHRISTOPHE
OEUFS
DEGUSTER
PARADE
SEL
HUILE
EAU
CONFITURE

MOTS MÊLÉS
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Colorie ton masque 

9

4 5 6 2

2 9 7 1

3 8

1 8

8 6 2 9 4

5 6

1 9

3 8

9 2 1

SUDOKURelie l’image au mot qui correspond

leg foot nose mouth hear

ANGLAIS

COLORIAGE

MOTS
CROISÉS
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SOLUTIONS JEUX P 6-7
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L’intrus : 
Silhouette : 1-E / 2-C / 3-A / 
4-B / 5-D
Mots croisés : 1>sucre ; 
2>crêpe ; 3>oeufs ;  
4>main ; 5>reine ;  
6>assiette ; 7>farine ; 
8>pièce ; 9>confiture ;  
10>roi ; 11>beurre ; 
12>miel ; 13>lait


