A table Y MENU %

les enfants | SR y

30 NOVEMBRE
18 DECEMBRE

el

o= LUNDI 30 MARDI 1¢¢ JEUDI 3 VENDREDI 4
‘ = * Potage * Salade d’endives prg * Taboulé * Potage

Lad ° Tajine de boulettes alamimolette « Boulettes de thon enrobées « Chili con care

C>D  agneau * Steak de soja « Epinards ¢ la creme * Accras de morue sauce

Wb . Filet de merlu sauce * Duo de navets et carottes « Pommes vapeur tomate .
= aurore * Potatoes « Crépe chocolat * Riz créole
» Couscous parfumé * Yaourt nature sucré * Carré frais B
. « Fruit de saison ¢ I ou P « Fruit de saison 4% I
Yaourt vanille

LUNDI 7 MARDI 8 JEUDI 10 VENDREDI 11 @

s Potage * Salade verte F * Carottes rapées Ff * Potage
. * Aiguillettes de merlu aux épices  * Pain de viande * Sauté de porc marengo * Omelette
douces * Sauce tomate * Dos de colin sauce paprika ¢ Purée crécy
* Sauce petits légumes « Nuggets de blé « Flageolets  Fruit de saison % /&
* Haricots plats « Haricots beurre « Liégeois vanille -
o Céréales méditerranéennes « Pommes vapeur ou '
. ?)(Sourt nature sucré 3 « Fruit de saison ¢ [ Liégeois chocolat

Petits suisses aux fruité '

LUNDI 1% MARDI 13 JEUDI 17 VENDREDI 18

* Potage « Concombre vinaigrette pj * Betteraves rouges ‘
« Parmentier végétarien « Chipolatas - « Filet de poisson meuniéere
* Salade verte F * Steak fromager * Sauce gribiche
‘ « Babybel B * Haricots blancs a la tomate » Pommes vapeur
 Fruit de saison % K « Fromage blanc sucré Repas de féte de fin d'année o Sglade verte £
ou I « Fruit de saison <&

Yaourt brassé aux fruits

Vacance de Noél du samedi 19 décembre au lundi 4 janvier 2021

s Produit ssus 2 Fruits ¢ I6gumes | €3 fruits et légumes, le lait et les produits laitiers | Menu 2 (indiqué en vert) oga | Tourcoing
A - distribués lors du repas de midi sont subventionnés | Menu sans viande o
4|3} de l'agriculture al'école . .
tm*¥ piologique dans le cadre du programme de I'Union Européenne

a destination des écoles. www.tourcoing.fr




