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MENU
scolaire

À table 
les enfants !

DU 28 SEPTEMBRE
AU 16 OCTOBRE

2020

OC
TO

BR
E

• Salade de tomates
• Rissolette de veau forestière
• Steak fromager 
• Purée de pommes de terre
• Yaourt aromatisé
	 ou
	 Yaourt nature sucré

• Potage frais 
• Raviolis à la bolognaise
• Raviolis au saumon
• Fromage rondelé
• Fruit de saison

• Salade verte
• Omelette emmental
• Tortis
• Sauce tomate
• Compote

• Feuilleté au fromage
• Médaillon de merlu
• Epinards à la crème
• Pommes vapeur
• Fruit de saison

• Salade verte
• Chipolatas
• Poisson sauce tomate
• Purée
• Petits suisses aux fruits
	 ou
	 Yaourt nature sucré 

• Salade de tomates
• Sauté de porc au curry
• Pané de blé à l’emmental
• Poêlée de légumes et quinoa
• Fruit de saison

• Pizza
• Galette de lentilles vertes
• Chou-fleur au gratin
• Fruit de saison

• Concombre bulgare
• Pané de petits légumes
• Courgettes au gratin
• Pommes vapeur
• Saint Moret
• Fruit de saison

• Carottes râpées 
• Cassolette de poisson
• Riz créole
• Mousse chocolat
	 ou
	 Crème dessert caramel

Jeudi 1er

Jeudi 15

Jeudi 8

Vendredi 2

Vendredi 16

Vendredi 9

• Salade coleslaw
• Filet de colin enrobé
• Sauce gribiche
• Pommes vapeur
• Salade
• Cocktail de fruits

• Potage
• Sauté de bœuf au paprika
• Omelette
• Frites
• Flan vanille
	 ou
	 Flan chocolat

• Salade de perles au thon
• Spicy de poulet
• Filet de poisson 
	 aux 3 céréales
• Haricots verts
• Fruit de saison

Mardi 29 

Mardi 13

Mardi 6

Lundi 28

Lundi 5

Produit issus  
de l’agriculture  
biologique

les fruits et légumes, le lait et les produits laitiers 
distribués lors du repas de midi sont subventionnés 
dans le cadre du programme de l’Union Européenne 
à destination des écoles. 

Fruits & légumes  
à l’école

Menu 2 (indiqué en vert) : 
Menu sans viande

Lundi 12

Vacance de la Toussaint : du Samedi 17 octobre au lundi 2 novembre 2020


